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هدف البحث إلىى إعىداد ريريتىاا بادىم دام ادىلور الفىروه رى  لمضىارة الحىرر الرىاال ومضىارة الىدرا  عى  الملعى  

بىىالفرة الئىىاورة والمعىىرف ع ىىى  اىىر هىىت ف الميريتىىاا  ىىم رئىىوير ال ىىوة الميلىىاة بالرىىرعة و ارهىىا ع ىىى المضىىاررل   يىىد البحىىث    يىىا و ىىد 

ي ذو الم يىىىىىوعمل  المميىىىىىىاربمل  الم ريةيىىىىىة والحىىىىىابئة   و ىىىىىىد رىىىىى  رحديىىىىىد الميريتىىىىىىاا ادىىىىىم دم الباانىىىىىا  مىىىىىتب  البحىىىىىىث الم ري ىىىىى

الخاصة بال وة الميلاة بالررعة و يا ادد الباانا  الاخمباراا الخاصة بتلك وهم اخمباراا م تتة  ىم البئبىة العرا يىة   و ىد 

 3( واىىىىدة ردريةيىىىىة بوا ىىىى   24رىىىى  رحديىىىىد الميريتىىىىاا بىىىى جرا   
 
د( و ىىىىد 120لمىىىىدة نىىىىضري  وكىىىىا  زمىىىى  الواىىىىدة  ( واىىىىداا ادىىىىبوعيا

ادىىمجما الباانىىا  بىىي  ريريتىىاا اليىىوره رىى  لضىىا  اىىر بىىاللم  ىىم رئىىوير ال ىىوة الميلىىاة بالرىىرعة وإنيىىا ا عفرىى    ىىي  إي ىىا   ع ىىى 

 المضاررل   يد البحث.

 .الفرة الئاورة  الفروه ر  :  الكلمات المفتاحية

The effect of cross-fit training in developing the distinctive power of 

speed for the skills of Crushing hit and defending the field in volleyball 
Asst. prof. Dr. Fouad Abdel Latif Gheidan1, Khalid Abbas Zeidan2 
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The research aimed to prepare exercises by using the  cross-fit style for the skill of crushing hit and 

defending the field in volleyball and to know the effect of the exercises in development the power that is 

characterized with speed and its effect on both skills in the recent research. The researchers has also used the 

experimental style of two equal groups . The exercises that are destincted with power and speed has been 

identified as the researchers determined the tests which are suit the Iraqi environment . The researchers has 

achieved    24 ) training units of three times a week and within (2) months duration, The time of each unit is 

(120) minutes . The researchers has concluded that the cross-fit training has a great effect on developing the 

power that characterized with speed which reflected positively on the two skills in the recent research. 

Keywords: cross-fit , volleyball. 
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 التعريف بالبحث

يهىىىىدف المىىىىدري  الريااىىىىاي إلىىىىى الارر ىىىىا  بي ملىىىى  اردىىىى  والعوامىىىى  الاىىىىي لضىىىىا دور راعىىىى   ىىىىم رئىىىىوير المرىىىىمو  الريااىىىىاي 

لم ملىىى  ارلعىىىار الرياضىىىية   و اىىىد هىىىت  اردىىى  هىىىو ا عىىىداد البىىىد   الىىىتب خعىىىد الر لىىىاة اردادىىىية للارر ىىىا  بي ملىىى  ال ىىى اا 

 ع ىى المرىمو  المضىارب البدنيىة وال رىيولوجية للاعبىل    دىوا   ىم ارلعىار ال
 
 ر يىة  و ارلعىار ال رديىة والاىي يىطار رئورهىا اميىا

 (157: 1 . لض 

وتعىد الفىرة الئىىاورة هىم وااىىدة مى  ارلعىار الاىىي رمىيار   ىىي  مبانىر با عىداد البىىد    يدىاه لمئىىوير ال انى  المضىىارب 

دا  المضىارب دىوا  كانى  هىت  ال ىروص رتيىة  و رفميفيىة وع ىى ورىل  واعىد اللعبىة    عىد رئبيىل م ملى  ال ىروص الم ىاابة لى  

ومى  ارلعىىار ارولمبيىىة الاىىي جلبىى  العتايىىة المتاايىىدة مىى  جضىىة رينيلضىىا  ىىم المرىىاب اا ال اريىىة   والعالميىىة   وارولمبيىىة هىىم لعبىىة  ىىرة 

اضىىية  ىىم رح يىىل التمىىاوا العليىا   الاىىي رحمىىاا إلىىى مرىىمو  عىىال  مىى  الئىاورة   إذ كىىا  ومىىا زال لضىىا مو ىى ي ميلىىاي بىل  ال عاليىىاا الري

عىىىىدج العامىىىى  الىىىىروئ  والمحىىىىدد  ىىىىم الادا  وا ن ىىىىاز لملىىىىك 
ا
هىىىىا ت يّا ال ىىىىوة الخاصىىىىة   رحد الليا ىىىىة البدنيىىىىة وال ىىىىدراا الخاصىىىىة   ولا دىىىىيلأ

نية الخاصة بلعبة الفرة الئاورة بادىم دام الرياضة   وم  اردالي  الحدينة  م رئوير ال دراا البدنية ورتيية ال دراا البد

ادىىلور الفىىروه رىى  الىىتب خرىىض  بمئىىوير عتاصىىر الليا ىىة البدنيىىة ورتييىىة ال ىىدراا البدنيىىة لىىد  لاع ىىي  ىىرة الئىىاورة. إذ   لأ لضىىا 

  ىىىم مياردىىىة ار  ىىىئة الرياضىىىية لمح يىىىل ارهىىىداف الرياضىىىية وا ن ىىىاز الريااىىىاي   وتع ىىىي ال ىىىدراا البدن
 
  دادىىىيا

 
يىىىة   ىىىا ة دورا

 وم ىايئ  
 
 جيدا

 
ها رمئل  جريا البد   م مواجضة ممئلباا الان از   وهتا يمئل    ا ة ال ضازي  الع  ي والعح م    يا  حد

جرىىيية ممتادىى ة خاليىىة مىى  ارمىىراأ   ورفيىى   هييىىة البحىىث بيعررىىة مىىد  رىىيالر ادىىم دام ريريتىىاا الفىىروه رىى   ىىم رئىىوير 

 لراال والدرا  ع  الملع  بفرة الئاورة.  ا ة ال ر   دا  مضارة الحرر ا

عدج ر حثمشكلة الب اما مضارة الحرر الراال م  المضاراا الاي يم   لاعبوها ب ميانياا و دراا بدنية خاصة    ما

ذلىىىىىك رجىىىىى  رح يىىىىىل مرىىىىىموياا اداويىىىىىة عاليىىىىىة ومم دمىىىىىة   وميىىىىىا   لأ لعبىىىىىة  ىىىىىرة الئىىىىىاورة رميلىىىىىا بالعيىىىىى  الىىىىىديتاميي  الميلىىىىىا بىىىىىال وة 

دّا م ىيلة البحىث  ىم وجىود ضىع   ىم ادا  الحىرر الان ىدف  ع  ال دراا ارخىر    لىتا اا
 
  ارية وال وة الميلاة بالررعة   رحلا

الراال لد  لاع ي متم   جامعة ديالى   وهو نارا ع  وجود ضع   م ال وة الميلاة بالررعة الاي مى  نىيحها رح يىل ارر ىا  

 غلىى  المىىدرمل  عىى  ادىىمعيال اردىىالي  الحدينىىة لمئىىوير ال ىىدراا البدنيىىة وم هىىا  مرىىمو  الادا  وهىىتا الحىىع  نىىارا عىى  ابمعىىاد

 ريتاا الم ليدية الممعارف عليها.  واعمياد  غل  المدرمل  ادمعيال المي ادلور ردري ي اديث وهو الفروه ر ادمعيال 

لااظ الباانا   لة ادمعيال هتا اردلور الحديث التب خرض   م رئوير وال وة الميلاة بالرىرعة   ومى  هتىا تضىرا 

م ىىيلة البحىىث   لىىتا اررىىي  الباانىىا  ادىىمعيال ريريتىىاا الفىىروه رىى   ىىم رئىىوير ال ىىوة الميلىىاة بالرىىرعة لمئىىوير مضىىارة الحىىرر 

 الراال والدرا  ع  الملع  بفرة الئاورة.

 ف البحث إلى:و د هد

 إعداد ريريتاا بادم دام  دلور الفروه ر  لمضارة الحرر الراال والدرا  ع  الملع  بالفرة الئاورة. 1

المعىىىرف  ع ىىىى مىىىد  رئىىىور لل ىىىوة الميلىىىاة بالرىىىرعة وريالرهىىىا ع ىىىى ادا  مضىىىارة الحىىىرر الرىىىاال والىىىدرا  عىىى  الملعىىى  بىىىالفرة  2

 الئاورة.

 : للبحث وهم الفروض التاليةاانا  و د وض  الب

هتىىىىاو رىىىىىروق بىىىىىل  الاخمباريىىىىىاا ال بليىىىىىة  ىىىىىم ال ىىىىىوة الميلىىىىاة بالرىىىىىرعة للي يىىىىىوعمل  الم ريةيىىىىىة والحىىىىىابئة و ىىىىىم  ىىىىىوة الحىىىىىرر  1

 الراال والدرا  ع  الملع .

هتىىىىىاو رىىىىىروق بىىىىىل  الم يىىىىىوعمل  الم ريةيىىىىىة والحىىىىىابئة  ىىىىىم الاخمبىىىىىاراا البعديىىىىىة لل ىىىىىوة الميلىىىىىاة بالرىىىىىرعة والحىىىىىرر الرىىىىىاال  2

 لملع .والدرا  ع  ا

 

 

 



 

 نهجية البحث واجراءاته الميدانيةم -2

 منهج البحث 2-1

إ لأ اخمبىار المىىتب  الملاوى  مىى  ضىرورياا البحىىث العليىيد   إذ ي ىى    س يلاوى   و يجطىى   المىتب  مىى   ري ىة الم ىىيلة المىىراد 

  لىىتا ادىىمعي  الباانىىا     البحىىث  ىىم إي ىىاد الىىول لضىىا   ور رىىلر اردىىبار لجح ىىول ع ىىى نمىىاوا عاليىىة مىى  النبىىاا والموضىىوعية

المتب  الم ري ي   لملا ممهف  ص  الم يلة ومم يي  الحبط المحف  للي يوعمل    ارولى: ر ريةية   والنانية: م يوعة ضىابئة 

 (59: 2  .ذو اخمباري   ب م و عدب

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

  والاىي  2020-2019بالئري ة العيدية م  متم   جامعة ديالى بالفرة الئاورة للعىام الدرا ىاي اخملرا عيتة البحث 

ى لأ اخميىىار عيتىة البحىىث 100رينى   
ّ
%( مىى   صى  الم ميىى    وزعى  بئري ىىة ال رعىة ع ىىى م يىوعمل   ر ريةيىىة وضىابئة(   و ىىد ر

بحىث و ىم الاخمبىاراا ال بليىة و يىا هىو مبىل   ىم ال ىىدول مى  الم ميى  بي يلىه   و ىد  جىر  الباانىا  الم ىا   والميىارط لعيتىة ال

( 05 0( إذ ربىىىىىىىلد    لأ م ميىىىىىىى  البحىىىىىىىث مم ىىىىىىىا     ر لأ  ييىىىىىىىة لي ىىىىىىىل   ىىىىىىىد ا  ىىىىىىى  مرىىىىىىىمو  خئىىىىىىىي    ىىىىىىىر مىىىىىىى  مرىىىىىىىمو  دلالىىىىىىىة  1 

 وللاخمباراا جييعضا.

ميىىىىاد ال رضىىىىية ولا روجىىىد هتىىىىاو رىىىىروق  ىىىىم الادا  للعيجمىىىىل  ومىىىىتلك ييفىىىى  للبىىىىاانل  ررىىىى  ال رضىىىىية نىىىىبه البديلىىىىة واع

ال  رية الاي م ادها  لا روجد رروق  بل  الاخمباراا ال بلية  م ال وة الميلاة بالررعة للي يوعمل  الم ريةية والحابئة و م 

  وة الحرر الراال والدرا  ع  الملع  .

( ومرىىمو  الخئىىي t-testيبىىل  ارودىىاص الحرىىابية والانحرارىىاا المعياريىىة و ييىىة لي ىىل  ومرىىمو  الخئىىي لضىىا و ييىىة   (1جدددو)  

 لضا بل  الم يوعمل  الم ريةية والحابئة  م الاخمبار ال ب م.

 الاخمباراا
وادة 

 ال ياه
  ± هّ  الم امي 

مرمو  

 الخئي

 t يية 

 المحرومة

مرمو  

 الخئي

دلالة 

 ال روق

 عدد القدرة المميزة بالسرعة للذراعين
 5 1 30 12 الم ريةية

 غلر معتوب  390 0 559 0 416 0
 07 3 30 10 الحابئة

 عدد القدرة المميزة للرجلين
 14 4 23 الم ريةية

 غلر معتوب  865 0 175 0 293 0
 16 2 66 22 الحابئة

-اختبددار امجملددة امةر)يددة  ا ددتقبا)

 ضرب(-إعداد
 اانية

 97 0 66 2 الم ريةية
 غلر معتوب  98 0 13 0 65 0

 96 0 65 2 الحابئة

 درجة الضرب الساحقاختبار دقة 
 36 2 36 2 الم ريةية

 غلر معتوب  77 0 23 0 34 0
 25 2 25 2 الحابئة

 درجة الدفاع عن الملعب
 47 0 44 1 الم ريةية

 غلر معتوب  74 0 27 0 37 0
 34 0 37 1 الحابئة

 وات والأجهزة المستعملة في البحثالو ائل والأد 2-3

 و ائل جمع المعلومات 2-3-1

 الم ادر والمراج  العرمية وارجتةية. 1

 الم ابلاا الشخ ية. 2

 الاخمباراا والم ايئ . 3

 الملااظة العليية. 4

 الوداو  الاا اوية. 5

 رريل العي  المراعد. 6

 



 

 هزة والأدوات المستعملة في البحثالأج 2-3-2

 (   يابانية ال ت .Casio(   نو   2داعة رو ي  الفترونية عدد   1

 نو     ولم ي( دويدب ال ت .جضاز رار   ا ال  ا 2

 ملاا  الفترو      لما   ال ت . 3

 (   نو  كانو .2كاملرا ريديو   عدد   4

 جضاز ممعدد الاغراأ  مولاي جي ( امريي  ال ت . 5

 اادبة يدوية الفترونية صئتية ال ت . 6

 م(.7نريط  ياه  وله   7

 مرا   م مل ة   صئتية ال ت . 8

 صئتية ال ت . رضية خ ةية   بلة( م   ئ  مئاص  9

 ااملاا اديدية م مل ة   عرا ية ال ت . 10

   راص مئا ية م مل ة اروزا  دويررب ال ت . 11

 ( رايلتدية ال ت .CD  راص  اي دب   12

  راا  بية   صئتية ال ت . 13

 ن ماا  ويلة و  لرة   دويدية ال ت . 14

 دنبل اا  بلرة وصغلرة   صئتية ال ت . 15

 الاختبارات المستعملة 2-4

 :
ً
 اختبار القدرة المميزة بالسرعة للذراعينأولا

 ثا(.10ا م الاختبار: اختبار الا تناد الأمامي لمدّة  

  ياه ال درة الميلاة بالررعة لعحلاا التراعل . الهدف من الاختبار:

 : داعة رو ي    وادميارة تط ي .الأدوات

مىىىام ( بن ىىىي المىىىرر ل  ومىىىدهيا بي  ىىىام عىىىدد ميفىىى   ىىىم زمىىى  ي ىىىوم الم م ىىىر مىىى  وضىىى  الانبئىىىاد الماوىىى   الادىىى تاد ار  طريقدددة الاداء:

اا(   وغلر مريود بالمو    م ااتا  الادا    ويلااظ ادم امة ال ر   م ااتا  مراا  الادا  ضرورة ملامرة ال در  15 در   

 عتد ال عود.
 
 للأرأ عتد ا ي المرر ل  ومد التراعل  كاملا

 اا(.15لاا الصحيحة الاي  ام ب ت يتها  م زم   در   : خط   للي م ر عدد المحاو طريقة التسجيل

: اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين.
ً
 ثانيا

  ياه الاث واباا مممالية ال وة الميلاة بالررعة لعحلاا الرجلل . الغرض من الاختبار:

 الأدوات:  احة وشريط قياس.

 ومموازيمىىىىىا  م إذ يلامىىىى  م ىىىىىط ال ىىىىىدمل  خىىىىىط ي ىىىىى  الم م ىىىىىر خلىىىى  خىىىىىط البدايىىىىىة وال ىىىىىدما  ممباعىىىى وصددددف الاداء:
 
درا   لىىىىىيلا

 اىى  ي ىىوم بالوابىىاا الىىنلاث 
 
البدايىىة مىى  الخىىارا   ويبىىد  اللاعىى  بيريحىىة الىىتراعل  لجخلىى  مىى  ا ىىي الىىر بمل  والميىى  للأمىىام  لىىيلا

 المممالية للأمام ور  ام مرارة ميفتة.

اررأ مىى  الخلىى   ويعئىىب الم م ىىر اىىلاث محىىاولاا ييىىو  ال يىىاه مىى  خىىط البدايىىة ااىىم لخىىر جىى   مىى  ال ىىدم يليىى  

 ورطخت اررح .

: اختبار امجملة امةر)ية  ا تقبا) 
ً
 (294 :3  ضرب(-إعداد–ثالثا

  ياه ال يلة الحر ية للتراعل  والرجلل . الغرض من الاختبار:

 ملع  للفرة الئاورة   و رة الئاورة   وداعة رو ي . الادوات:



 

ي ىىىىوم اللاعىىىى  بادىىىىم بال الفىىىىرة المردىىىىلة مىىىى  الملعىىىى  وإعىىىىداد الفىىىىرة إلىىىىى ارمىىىىام و عىىىىدها يىىىىم  إعاد هىىىىا بىىىى دا  مضىىىىارة  وصددددف الاداء:

 الحرر الراال إلى الملع  الم اب .

 الحرر الراال.يم  ارار ال م  م  لحظة ادم بال الفرة إلى لحظة حهاية  التسجيل:

: اختبار دقة الضرب الساحق
ً
 رابعا

  ياه د ة الحرر الراال ال ئرب المواجضة  م المنلث الداخ م م  الملع  المتار . الغرض من الاختبار:

(  ىىىراا   ر رىىىي  ن ىىى  الملعىىى  ع ىىىى منلنىىىل    اىىى لأ ر رىىىي  المنلىىىث الىىىداخ م  جضىىىة ال ىىىبفة( ع ىىىى الااىىىة 5  الأدوات المسدددتعملة:

 د متئ ة  متا ل  
ا
 م(   ريط لاصل  و  بانلر.3عرأ ك

  عد  يام المدرر ب عداد الفرة ي وم الم م ر بالحرر الراال ال ئرب نحو المنلث الداخ م ل ضة ال بفة. مواصفات الاداء:

  ىىم كىى  محاولىىة   رح رىى  الىىدرجاا ع ىىى ورىىل ميىىا  دىى وص5ليىى  م م ىىر   الشددرو :
 
 ( محىىاولاا يلىى م    ييىىو  ا عىىداد جيىىدا

 الفرة ع ى التحو الآت :

 ( درجاا.3 م المتئ ة ارولى   1

 ( درجة.1 م المتئ ة النانية   2

 ( درجاا.5 م المتئ ة النالنة   3

 خارا هت  المتا ل يح   الم م ر ع ى  ص ر(. 4

تا تطىىىى   الىىىىدرجاا الاىىىىي يح ىىىى  عليهىىىىا الم م ىىىىر مىىىى  المحىىىىاولاا الخيىىىى     ب الدرجىىىىة ال هاويىىىىة  الدرجىىىىة العظيىىىىم لضىىىى التسددددجيل:

 ( درجة(.25الاخمبار  

: اختبار مهارة الدفاع عن الملعب
ً
 خامسا

 :  ياه د ة الدرا  ع  الملع  مر  .الغرض من الاختبار

 (  راا.15: ملع   رة  اورة م ر    نريط لمحديد الاهداف   نريط  ياه  و الأدوات المستعملة

 الفرة نحو 6رة نحو الم م ر ري وم بالدرا  ع  مر    مواص اا الادا : ي وم المدرر ب عداد الفرة للحارر رموجه الف
 
( موجضا

 ( المتئ ة   (.2 

 : للي م ر الاث محاولاا:شرو  التسجيل

  ص ر( ن اص لي  محاولة خارا المتا ل.

 ( ن اص لي  محاولة داخ  المتئ ة  د(1 

 ( ن اص لي  محاولة داخ  المتئ ة  ا(.2  

 ( ن اص لي  محاولة داخ  المتئ ة  ر(.3  

 (.2( ن اص لي  محاولة داخ  المتئ ة  ص4  

 عتد د وص الفرة ع ى خط م ترو رح ر  درجة المتئ ة ارع ى. -

 رلغى المحاول الاي يررف  بها الم م ر خئي  انو  . -

 ( درجة.12الدرجة العظية للاخمبار   -

 

 

 

 

 

 

 



 

 ع  الملع يوضح اخمبار مضارة الدرا   (1ني   

 
 التجربة الا تطلاعية 2-5

ع ىىىىى لاعبىىىىل  مىىىى  م ميىىىى  العيتىىىىة الروئرىىىىة   وكىىىىا   27/1/2020 جىىىىر  الباانىىىىا  بالم رمىىىىة الادىىىىمئلاعية ارولىىىىى بمىىىىاري  

عرًّف:
ّ
 الضدف م  هت  الم رمة هو ت

 ال دراا البدنية.ال م  المرمغرق لي  اخمبار م   1

 المي د م  صلااية اردواا وارجض ة المرمعيلة  م الاخمباراا. 2

 ردري  رريل العي  المراعد ع ى الاخمباراا و ي ية رت يتها وترم ي  التماوا. 3

 صلااية الاخمباراا الميدانية الم مارة   وملاويتها لعيتة البحث. 4

 التجربة الرئيسة اجراءات 2-6

 القبليةالاختبارات  2-6-1

ىىىىى لأ إجىىىىىرا  الاخمبىىىىىاراا ال بليىىىىىة ع ىىىىىى  رىىىىىراد عيتىىىىىة البحىىىىىث وللي يىىىىىوعمل  الم ريةيىىىىىة والحىىىىىابئة يىىىىىوم ارر عىىىىىا  الموارىىىىىل 
ّ
ر

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وجر  إربا : -  م الراعة المادعة  م  اعة المدري  الرياااي جامعة ديالى 1/9/2019

 اخمبار الاد تاد الامام . 1

 ال درة الميلاة بالررعة للرجلل .اخمبار  2

 ضرر(. -إعداد -اخمبار ال يلة الحر ية  ادم بال  3

 اخمبار د ة الحرر الراال. 4

 اخمبار الدرا  ع  الملع . 5

 الاجراء قبل الاختبار القبلي:

 نرد ما مئلور م  ك  رياااي م   رراد عيتة البحث وم  رريل العي  المراعد. 1

 المدري .اجرا  عيلية الاايا  ال يد  ب   2

 تمرينات الكورس فت 2-6-2

 عىىىد الباانىىىىا  بالاعميىىىاد ع ىىىىى الم ىىىىابلاا الشخ ىىىية مىىىى  المىىىدرمل  والخ ىىىىرا   ىىىىم م ىىىال المىىىىدري  الريااىىىاي لفىىىىرة الئىىىىاورة 

واىىىىداا(  ىىىىم اردىىىىبو    الرىىىىة   واراتىىىىل     3ريريتىىىىاا الفىىىىروه رىىىى    ورىىىى  رت يىىىىتها ع ىىىىى مىىىىد   ايانيىىىىة  دىىىىابي ( وع ىىىىى مىىىىد   

د اول(  م ضي   10ريريتاا الفروه ر  ب م   در   د ي ة(   ن تا  90ك   دبو    زم  الوادة المدريةية  وارر عا ( م  

 د وادة ردريةية    5-4ا عداد البد    م ال ر  الروئ  م  الوادة المدريةية و عد ا عداد المضارب وموا   م   
ا
محئاا(  م ك

زم  الانم ال م  محئة إلى  خر   ا لأ رفرر رلىك المحئىاا مىا  ا   ما عدويم  رت يت رلك المحئاا   ي  مرمير م  دو  رو 

 مراا(. 8-6بل   

 

 

 

 
 

 المدرر

 

 

 

 

 الحارر

 ر د

 م م ر

 ا ا



 

ريريتىىاا الفىروه رىى (  –لى  يمىدخ  الباانىىا   ىم ميونىاا الواىىدة المدريةيىة مىىا عىدا ال رى  البىىد    الممغلىر المرىم   

باانىىا     مىىا الم يوعىىة الحىىابئة رميخىىت الاىىي  ب ىى  ع ىىى الم يوعىىة الم ريةيىىة لىىد  ريااىىاي متم ىى  جامعىىة ديىىالى وم نىىراف ال

د ىىىىاول( رت ىىىت ريىىىىه ريريتىىىاا ال ىىىىوة الخاصىىىة الم ليديىىىىة  10ميونىىىاا الواىىىدة المدريةيىىىىة ن رىىىضا   مىىىىا عىىىدا ال رىىىى  البىىىد   بىىى م   

 بادمعيال ارا ال   وم نراف الباانا .

 .2/1/2020 ولغاية 3/9/2019م يوم بد  الم هاا الم ري ي  

 ديةالاختبارات البع 2-6-3

كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم الرياضىة   جامعىة ديىالى  ىم  3/11/2019 ام الباانىا  بى جرا  الاخمبىاراا البعديىة  ىم يىوم 

 للاخمبار ال ب م لجحد م  ريار الاخمبار بالعتاصر والعوام  الدخيلة. 10ريام الراعة ال
 
  م تروف م ابهة جدا

 
 صبااا

 ( وع ى ورل ال وانل  الآرية:SPSSادمعي  الباانا  الح يبة الاا اوية  

 الجربة المبوية. 1

 الودط الحرا  . 2

 الانحراف المعيارب. 3

 اخمبار لي ل  للم ا  . 4

 ( للعيتاا المرم لة.T-testاخمبار   5

 ( للعيتاا المترابئة.Tاخمبار   6

 اعرض النتائج وتحليلها ومناقشته -3

يمحىىىىي  هىىىىتا البىىىىار مىىىى  البحىىىىث عىىىىرأ التمىىىىاوا للاخمبىىىىاراا ال بليىىىىة والبعديىىىىة لعيتاىىىىي البحىىىىث الم ريةيىىىىة والحىىىىابئة 

ورحليلضىىا ومتا  ىىتها و ىىد عىىرأ البااىىث التمىىاوا ع ىىى نىىي  جىىداول ايىىث : يإحهىىا ر لىى  مىى  اامياليىىة الخئىىي  ىىم المرااىى  اللاا ىىة 

 (35: 4 .م  البحث وتع ز الدلالة العليية وريتحضا ال وةي

يدددددزة بالسدددددرعة للمجموعدددددة عدددددرض النتدددددائج للاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة التجري يدددددة والضدددددابطة مدددددا ي ددددد  القدددددوة المم 3-1

 التجري ية

المعيارية لممغلراا ال وة الميلاة بالررعة والحرر الراال والدرا  ع   بل  اروداص الحرابية والانحرارية (2جدو)  

 للي يوعة الم ريةية
 
 و عديا

 
 الملع   بليا

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الأو ا  

 امةسابية
 ع+ ت

T-

test 

مستوى 

 امخطأ

دلالة 

 الفروق

القدددددددددددوة المميدددددددددددزة بالسدددددددددددرعة 

 للذراعين
 عدد

 5 1 25 11  ب م
 معتوب  000 0 75 10

 31 2 85 12  عدب

القدددددددددددوة المميدددددددددددزة بالسدددددددددددرعة 

 للرجلين
 عدد

 98 3 22  ب م
 معتوب  000 0 51 11

 55 3 5 28  عدب

 2 رمي الكرة الطبية
 45 1 25 4  ب م

 معتوب  000 0 55 8
 62 1 75 5  عدب

 درجة الضرب الساحق
 25 3 45 2  ب م

 معتوب  000 0 65 6
 07 2 65 3  عدب

 درجة الدفاع عن الملعب
 337 0 42 1  ب م

 معتوب  000 0 55 6
 236 0 212 2  عدب



 

ي بل  م  ال دول  علا      يية اروداص الحرابية والانحراراا المعيارية  م الاخمباري  ال ب م والبعىدب للي يوعىة 

ايىىىىث كىىىىىا  الودىىىىىط الحرىىىىا   لل ىىىىىوة الميلىىىىىاة الم ريةيىىىىة وكانىىىىى  هتالىىىىك رىىىىىروق واضىىىىىحة  ىىىىم مرىىىىىمو  الادا  مىىىىىا بىىىىل  الاخمبىىىىىاري    

 و صبح  25 11بالررعة للتراعل    
 
   ما الانحراف المعيارب ر د تغلر م   85 19(  بليا

 
( وكانى   ييىة 31 2( إلىى  5 1(  عديا

 T  وت لر هت  الدلاو  إلى وجود ررق معتوب للعلا ة.000 0(  م مرمو  خئي  75 10( المحرومة ) 

(  يىىا 5 28( والبعىىدب  22ة الميلىىاة بالرىىرعة للىىرجلل  ر ىىد كىىا  الودىىط الحرىىا   للاخمبىىار ال ب ىىم   مىىا مىىا ي ىى  ال ىىو 

 و 98 3وكانىىى   ييىىىة الانحىىىراف المعيىىىارب  
 
   مىىىى  ايىىىث     ييىىىة  55 3(  بليىىىا

 
(   عتىىىد مرىىىمو  خئىىىىي 51 11( بلغىىى   t(  عىىىديا

 0 000.) 

   مىىىىا مىىىىا ي ىىىى  اخمبىىىىار رمىىىى  الفىىىىرة الئبيىىىىة ريىىىىا  الودىىىىط الحرىىىىا
 
  25 4    بليىىىىا

 
( ومرىىىىمو  الانحىىىىراف 75 5( و عىىىىديا

 و  45 1المعيارب  
 
 وكان   يية  162(  بليا

 
 (.000 0( عتد مرمو  خئي  55 8( المحرومة  t(  عديا

   رئىىىىىور هىىىىىت  الممغلىىىىىراا  ىىىىىد ا عفىىىىى  ع ىىىىىى مرىىىىىمو  ادا  المضىىىىىارة  يىىىىىد البحىىىىىث ايىىىىىث كانىىىىى  نمىىىىىاوا اخمبىىىىىاراا الحىىىىىرر 

 و  45 2لحرىىا    الرىىاال بيىىا ي ىى  الودىىط ا
 
 وكانىى   ييىىة الانحرارىىاا المعياريىىة  65 3(  بليىىا

 
 و 25 3(  عىىديا

 
( 07 2(  بليىىا

 و يية  
 
 (.01 0( عتد  ربة خئي  t  )6 65 عديا

 و  42 1 مىا مضىارة الىدرا  عى  الملعىى  ريانى  ارودىاص الحرىابية هىم  
 
 بانحرارىاا معياريىة  ىىدرها 31 2(  بليىىا

 
(  عىديا

 0 137 
 
 بجربة  636 5و   (  بليا

 
 (.001 0( المحرومة عتد خئي  t( ل  55 6(  عديا

 ميا ي بل   م التماوا  علا  يمضح بي  هتاو معتوية لدلالة ال روق ول الح الاخمبار البعدب.

 عرض النتائج للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 3-2

 للي يوعة  بل  اروداص الحرابية والانحراراا (3جدو) رقم  
 
 و عديا

 
المعيارية لممغلراا ال وة الميلاة بالررعة  بليا

 الحابئة

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الأو ا  

 امةسابية
 t-test ع± ت

مستوى 

 امخطأ

دلالة 

 الفروق

القددددددددددددوة المميددددددددددددزة بالسددددددددددددرعة 

 للذراعين
 عدد

 52 1 30 11  ب م
 معتوب  000 0 65 10

 45 2 70 18  عدب

بالسددددددددددددرعة  القددددددددددددوة المميددددددددددددزة

 للرجلين
 عدد

 99 4 21 21  ب م
 معتوب  000 0 67 11

 12 3 5 25  عدب

 2 رمي الكرة الطبية
 45 1 80 3  ب م

 معتوب  001 0 85 7
 65 1 25 4  عدب

 درجة الضرب الساحق
 44 4 36 2  ب م

 معتوب  001 0 77 6
 07 2 25 3  عدب

 درجة الدفاع عن الملعب
 2 4 37 1  ب م

 معتوب  001 0 12 6
 12 6 97 1  عدب

مىىىى  ال ىىىىدول  عىىىىلا  ي بىىىىل     ارودىىىىاص الحرىىىىابية والانحرارىىىىاا المعياريىىىىة  ىىىىم الاخمبىىىىاري  ال ب ىىىىم والبعىىىىدب للي يوعىىىىة 

الحىىىىىابئة وكانىىىىى  هتالىىىىىك رىىىىىروق واضىىىىىحة  ىىىىىم مرىىىىىمو  الادا  مىىىىىا بىىىىىل  الاخمبىىىىىاري    ايىىىىىث كىىىىىا  الودىىىىىط الحرىىىىىا   لل ىىىىىوة الميلىىىىىاة 

 و صبح  35 11للتراعل   بالررعة 
 
  ما الانحراف المعيارب ر ىد تغلىر مى   70 18(  بليا

 
( وكانى   ييىة 45 2( إلىى  52 1(  عديا

 t  وت لر هت  الدلاو  إلى وجود رروق معتوية للعلا ة.000 0(  م مرمو  خئي  65 1( المحرومة ) 



 

( والبعىدب ر ىد كىا  21 21رىا   للاخمبىار ال ب ىم   ما بيا ي   ال وة الميلاة بالررعة للرجلل  ر د كا  الودىط الح

 و 99 4(  يىا وكانىى   ييىة الانحىىراف المعيىارب  5 25 
 
  ىم اىىل  كانى   ييىىة  12 3(  بليىىا

 
( عتىد مرىىمو  خئىىي t  )11 67(  عىىديا

 0 000). 

  
 
  80 3 مىىىىا مىىىىا ي ىىىى  اخمبىىىىار رمىىىى  الفىىىىرة الئبيىىىىة ريىىىىا  الودىىىىط الحرىىىىا    بليىىىىا

 
الانحىىىىراف ( ومرىىىىمو  25 4( و عىىىىديا

 و  45 1المعيارب  
 
 وكان   يية  65 1(  بليا

 
 (.000 0( المحرومة عتد مرمو  خئي  t(  عديا

   رئىىىىىور هىىىىىت  الممغلىىىىىراا  ىىىىىد ا عفىىىىى  ع ىىىىىى مرىىىىىمو  ادا  المضىىىىىارة  يىىىىىد البحىىىىىث ايىىىىىث كانىىىىى  نمىىىىىاوا اخمبىىىىىاراا الحىىىىىرر 

 و  36 2الرىىىاال بيىىىا ي ىىى  الودىىىط الحرىىىا    
 
  44 4حرارىىىاا المعياريىىىة  ( وكانىىى   ييىىىة الان25 3(  بليىىىا

 
 07 2(  بليىىىا

 
(  عىىىديا

 (.001 0( عتد  ربة خئي  t  )6 17و يية  

 و  37 1 مىا مضىارة الىدرا  عى  الملعىى  ريانى  ارودىاص الحرىابية هىم  
 
 بانحرارىاا معياريىة  ىىدرها  )97 1(  بليىىا

 
 عىديا

 و 2 4 
 
 و يية  9 2(  بليا

 
 (.001 0خئي   ( عتد مرمو  12 6( المحرومة هم  t(  عديا

 ميا ي بل   م ال دول اعلا  يمضح بي  هتاو معتوية لدلالة ال روق ول الح الاخمبار البعدب.

( و ربة الخئي للاخمباراا البعدية للي يوعمل  الم ريةية tبل  الاوداص الحرابية والانحراراا المعيارية و يية   (4جدو)  

 والحابئة.

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الأو ا  

 امةسابية
 t-test ع+ ت

مستوى 

 امخطأ

دلالة 

 الفروق

القدددددددددددوة المميدددددددددددزة بالسدددددددددددرعة 

 للذراعين
 عدد

 45 2 70 18 الحابئة
 معتوية 000 0 55 12

 31 2 85 19 الم ريةية

القدددددددددددوة المميدددددددددددزة بالسدددددددددددرعة 

 للرجلين
 عدد

 12 3 5 25 الحابئة
 معتوية 000 0 56 12

 55 3 5 28 الم ريةية

 2 الطبيةرمي الكرة 
 65 1 25 4 الحابئة

 معتوية 001 0 75 4
 62 1 75 5 الم ريةية

 درجة الضرب الساحق
 07 2 25 3 الحابئة

 معتوية 001 0 45 2
 07 2 65 3 الم ريةية

 درجة الدفاع عن الملعب
 236 0 97 1 الحابئة

 معتوية 001 0 011 1
 212 0 11 2 الم ريةية

ي بل     هتالك رروق  م مرمو  ادا  الاخمباراا ول الح الم يوعىة الم ريةيىة رييىا ي ى  ال ىوة  م  ال دول  علا 

 بي ىىىىىدار 85 19الميلىىىىىاة بالرىىىىىرعة للىىىىىتراعل  ر ىىىىىد كىىىىىا  الودىىىىىط الحرىىىىىا    
 
 ارىىىىىابيا

 
( للم ريةيىىىىىة بئتيىىىىىا ا  ىىىىى  الحىىىىىابئة ودىىىىىئا

( عتىىىىىىد مرىىىىىىمو  خئىىىىىىي t  )12 55   ىىىىىىم اىىىىىىل   ييىىىىىىة  ( 45 2( والحىىىىىىابئة  31 2( وكىىىىىىا  الانحىىىىىىراف المعيىىىىىىارب للم ريةيىىىىىىة  70 18 

( 12 3( بانحرارىىاا معياريىىة  5 28( والم ريةيىىة  5 25(    مىىا ال ىىوة الميلىىاة بالرىىرعة للىىرجلل  ر ىىد ا  ىى  الحىىابئة  000 0 

 بيىىىىا ي ىىىى  رمىىىى  الفىىىىرة الئبيىىىىة بي ىىىىدار  55 3و 
 
 ارىىىىابيا

 
 ( والم ريةيىىىىة25 4( ع ىىىىى المىىىىوالم    ىىىىم اىىىىل  ا  ىىىى  الحىىىىابئة ودىىىىئا

(    مىىا بالجرىىىبة 001 0( عتىىد مرىىمو  خئىىي  t  )4 75( ع ىىى المىىوالم وكانىى   ييىىىة  62 1( و  65 1( بانحرارىىاا معياريىىة  75 5 

( بانحرارىىىىىاا 65 3( رييىىىىىا ا  ىىىىى  الم ريةيىىىىىة  25 3لمضىىىىىارة الحىىىىىرر الرىىىىىاال ر ىىىىىد ا  ىىىىى  الحىىىىىابئة ودىىىىىط ارىىىىىا   بي ىىىىىدار  

(  مىىا بالجرىىبة لمضىىارة الىىدرا  عىى  الملعىى  ر ىىد 001 0( عتىىد مرىىمو  خئىىي  45 4( هىىم  t( وكانىى   ييىىة  07 2( و 07 2معياريىىة  

 بي دار
 
 ارابيا

 
( 212 0( و  263 0( بانحراراا معياريىة  31 2( والم ريةية بي دار  67 1  ا    الم يوعة الحابئة ودئا

ديلىة الاىي وضىعضا الباانىا  والاىي ( وهتا يط د ال رضية الب001 0( عتد مرمو  خئي  011 3( هم  tع ى الموالم وكان   يية  



 

هتىىىىاو رىىىىروق بىىىىل  الم يىىىىوعمل  الم ريةيىىىىة والحىىىىابئة  ىىىىم الاخمبىىىىاراا البعديىىىىة  ىىىىم اخمبىىىىاراا ال ىىىىوة الميلىىىىاة بالرىىىىرعة م ادهىىىىا :   

 (( .والحرر الراال والدرا  ع  الملع 

ادىىىىىم ادا مىىىىى  الميريتىىىىىاا مىىىىى  خىىىىىلال التمىىىىىاوا يظضىىىىىر ر ىىىىىوق مجحىىىىىوط للي يوعىىىىىة الم ريةيىىىىىة ع ىىىىىى الحىىىىىابئة كوحهىىىىىا  ىىىىىد 

   اخميىىىار الميريتىىاا ريفىى  المىىىدرر مىى  رئىىىوير ( ب ولىىه   ي1995 ىىد   ا ىىى  محيىىود الموضىىوعية مىى   بىىى  الباانىىا  وهىىتا مىىىا يط 

اىىىىر بىىىىاللم لميريتىىىىاا ومىىىىتلك ر ىىىىد كىىىىا  هتالىىىىك   (46 :5  يال ىىىى اا البدنيىىىىة و ىىىىم الو ىىىى  ن رىىىىه تعيىىىى  ع ىىىىى ار ىىىىا  اللاعىىىى  لليضىىىىاراا

 ع ىىى مرىىمو  ادا  المضىىاراا  يىىد البحىىث   ايىىث    
 
الفىىروه رىى   ىىم رئىىوير ال ىىدوة الميلىىاة بالرىىرعة للاعىى  ميىىا ا عفىى  اي ابىىا

بىىل  ال وانىى  البدنيىىة والحر يىىة مىى  المضىىاراا ال تيىىة والاىىي لبىىاانل  كانىى   ىىد ريفتىى  مىى  الىىرمط الميريتىىاا المعميىىدة مىى   بىى  ا

 ة الليا ىىىة البدنيىىىة والحر يىىىة للاعبىىىل  ايىىىث    الميريتىىىاا الاىىىي ر ىىىدم ا عىىىداد الخىىىاص هىىىم الميريتىىىاا ررعىىى  بىىىدورها مىىى    ىىىا

  الاي ر تاد   م رر يبها م  مرىمو  ادا  اللاعبىل  ر ىدم  ىم الو ى  عتىه هىدرل  هيىا بىد   ومضىارب والاىي ر ىع   (191: 6 المر بة

 م 
 
 (235: 7  .مرور ال م  ردري يا

ومتلك  د ريف  الباانا  م  رر  مرمو  اللاعبل  م  خلال رئبيل ريريتىاا الفىروه رى  والاىي ااةمتهىا الاخمبىاراا 

 والتماوا الاا اوية.
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