
 

 

مدرسات التربية الرياضية في مستوى التفاؤل وعلاقته بالكفايات التدريسية لدى "

 "مديرية تربية الكوفة
 م.م زينب ناظم شاكر

 البدنية وعلوم الرياضةقسم التربية  -للبنات كلية التربية  - الكوفةجامعة  - العراق

مشممكلة الب ممر تفممرر سممع قةامممة عاقممة مسمملوف الل ممادر بال  ارممات اللدةةسممية ضدةمممات التربيممة الرياضممية سممع  تتضمم ن

مدررية تربية الكوفة و اللعرف على اهم النلائج التي ر  ن ان يعل د عليها سع تذليل الصعوبات التي تواجه اضدةمات, وهدف 

 رات اللدةةسية ضدةمات التربية الرياضية سع مدررية تربية الكوفة.الب ر الى اللعرف على عاقة مسلوف الل ادر بال  ا

( 40)وتكون مجل ع الب ر من  تم ت درد مجل ع الب ر من مدةمات التربية الرياضية سع مدررية تربية الكوفة وقد

 ارمممممممات ال و تمممممممم امممممممملمدام امممممممم بانتي مسممممممملوف الل مممممممادر , و  ٪75( مدةممممممممة و ب سمممممممبة 30مدةممممممممة و تكونمممممممت عينمممممممة الب مممممممر ممممممممن )

 
 
هناك عاقة ان  الامل لاجاتاهم وكانت  ( . SPSSباملع ار الحقيبة الإحصائية ) اللدةةسية, والنلائج التي عولجت إحصائيا

 اةتباط طرقرة بين عاقة مسلوف الل ادر بال  ارات اللدةةسية ضدةمات التربية الرياضية سع مدررية تربية الكوفة.

 . ال  ارات اللدةةسية,  الل ادر مسلوف  : الكلمات المفتاحية

The level of optimism and its relationship to the teaching skills of female 

physical education teachers at Kufa Education Directorate 
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The research problem arises in the study of the relationship between the level of optimism and the 

teaching skills of physical education female teachers in Kufa Directorate of Education and the identification of 

the most important results that can be relied on in overcoming the challenges faced by female teachers, the aim 

of the research is to identify the relationship of the level of optimism with the teaching skills of physical 

education female teachers in  Kufa Directorate of education. 

The research community was identified from the physical education female teachers in the Directorate 

of Education of Kufa, the research community was from (40) schools,  the research sample consisted of (30) 

schools with a rate of 75%. The questionnaire was used for the level of optimism and teaching skills . The results 

were statistically treated using SPSS. The most important findings are that there is a clear connection between 

the relationship between the degree of optimism and the teaching skills of physical education teachers in Kufa 

Education Directorate. 
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 التعريف بالبحث -1

اض ثم  سمع يعد م هوم الل ادر واض هوم اضقابل له ال شادم من اض اهيم الن سية الحدرثة نسمييا التمي قتلمت الب مر 

مجممار علمممم ن مم  التمممحة واللمصصممات الن سمممية اوتممرف . وةعلفمممر موضمموا الل مممادر وال شممادم ممممن اضوضمموعات اضه مممة سممع علمممم 

الن   ضا له ا من تأثير سع ملوك اوفراق وسع حالتهم الن سية فعندما تلبي ج يع حاجات ال رق يشعر بالل مادر وبأنمه يسمل يع 

ر بالسعاقة والانيساط وباللالع ر  زه عليه أن رقبمل علمى الحيماة ةه مة ومثمابرة وةيبمة ويضمع أن ر قق أهدافه م ا رجعله يشع

سمع اعلبمماةه احل ممالات النجماا , أممما إلا فشممل ال مرق سممع إاممباا حاجاتممه فانمه يشممعر بال شممادم وأنمه لا يسممل يع أن ر قممق أهدافممه 

ب لوة وترقق وتوقع ال شل وهمو قائ ما م شم ي سمع النجماا  م ا رجعله يشعر باليأس وفقدان اومل والإحباط ويقبل على الحياة

, وت لممل قةاممة الل ممادر اهل اممما بالبما مممن قبممل البماحثين نهممرا لاةتبمماط همذه السمم ة بالتممحة  (8: 1) م ما قممد رمملق  إلمى اضمم رابه

تبمماط الل مادر بالسممعاقة والتمحة واضثممابرة والإنجمار والنهممرة الن سمية والجسم ية لل ممرق , فقمد أخممدت ممللم  النهريممات علمى اة 

, وان هممذا  (55: 2) الإرجابيممة ليحيمماة , ب ن مما اةتممبم ال شممادم بالاضمم رابات الن سممية وريمماقة احل ممار الإيممابة بمماومرا  العضمموية

يتها ومياماتها اللعلي ية والتربوية خ ا سع ال  ارات اللدةةسمية و سمع إ  الل وة رلأثر ب دف خ اءة وت وة أنه تها التربوية وفعال

نهام تعليمي وتلكون من ثاثة عناير )ال الب واضعلم واضنهج( ولكل عنصر أثر وتأثير بعضها بمالبع  اوتمر ولكمل م هما أه يلمه 

فممممرة علممممى أن اضممممدةس أهممممم عنصممممر مممممن عنايممممر وقوةه سممممع الع ليممممة اللعلي يممممة ويل ممممق اضربممممون  والتربويممممون ولو  الاتلصمممما  وال 

الع ليممة التربويممة إل بدونممه لا يسممل يع أ  نهممام تربممو  أن رمملق  قوةه علممى الوجممه اوخ ممل ,وةسمماهم قةس التربيممة الرياضممية سممع 

ذلي فإنَّ ت قيق أهداف برامج التربية البدنية , وللي بل قيق الن و البدني , واضهاة  والاجل اعع والعقلع والن س ي لل لعلم ل

أولى ت موات إيماا اللعلميم ب سملوياته كافمة , همو ةفمع مسملوف وقمدةات أقاء اضمدةس وت  نمه ممن ال  ارمات اللعلي يمة الارممة 

وت ويرهمما لدرممه إل لممم تعممد فاعليممة اضممدةس تقمماس بعممدق مممنوات ال دمممة , بممل بمماوقاء ال اعممل واضل اعممل .الممذ  رممنع   بممدوةه 

  . (66: 3) .ال  ارة اللدةةسيةنجاا الع لية التربوية سع ت قيق أهدافها رلوق , على  على اضلعل ين وهذا يعني أن

التربيمممممة الرياضمممممية ممممممن ال  مممممات الهاممممممة سمممممع اضجل مممممع , فهمممممن اضربيمممممات لجيمممممل وت  مممممن اه يمممممة الب مممممر ان ف مممممة مدةممممممات 

الل مممممادر رمممممنع   إرجابيممممما علممممميهم وعلمممممى مممممملوخهم تجممممماه تاميمممممذهم وريممممماقة سمممممع قةجمممممات  اضسممممملقبل , وت ممممملعهم بدةجمممممة عاليمممممة ممممممن

 ال  ارات اللدةةسية , لذا اةتأت الباحثة قةامة العاقة واللعرف على نلائجها تدمة للع لية التربوية  . 

تسي ر عليهم نزعه  سي ر على ملوك بع  الافراق احيانا نزعة الى توقع ال ير , واحيانا اترف ف مشكلة البحث اما

الى توقع الشر وتوي  النزعة الاولى بالل ادر و يسمى ياحبها مل ائا, ب ن ا توي  النزعة الثانية بال شادم و يسممى يماحبها 

وتممممممنع   هممممممذه النزعممممممة الل ادليممممممة او تلممممممي ال شممممممادمية علممممممى ممممممملوخياتهم و عاقممممممتهم الاجل اعيممممممة, ومدةمممممممات التربيممممممة  م شممممممائ ا ,

روف الصممعبة التممي ر ممرون ةهمما مممن تممار اللعلمميم الال ترونممي , ومممن تممار ماحهممة الباحثممة كو همما تدةةسممية الرياضممية و سممع الهمم

ولللعممرف علممى مقممداة الل ممادر و ال  ارممات اللدةةسممية, اةتممأت الباحثممة قةامممة عاقممة مسمملوف الل ممادر مممع ال  ارممات اللدةةسممية 

 عليها سع تذليل الصعوبات التي تواجه اضدةمات. لل دةمات  و اللعرف على اهم النلائج التي ر  ن ان يعل د

اللعمممرف علمممى العاقمممة بمممين مسممملوف الل مممادر وال  ارمممات اللدةةسمممية ضدةممممات التربيمممة الرياضمممية سمممع المممى  البحدددث وهدددد 

 مدررية تربية الكوفة.

ربية الرياضية سع بين الل ادر وال  ارات اللدةةسية ضدةمات الت ةتوجد عاقة اةتباط ارجابيفانه الباحث  ترضتفوا

 مدررية تربية الكوفة.

 على الن و اللالع : مجالات البحث وكانت

 . التربية الرياضية سع مدررية تربية الكوفة مدةماتاضجار اليشر  : 

 . 30/11/2020 - 01/10/2020اضجار الزماني : ال ترة من لل ترة 

 . عفر اللوايل الال تروني الافتراض ياضجار اضكاني : 



 

نهمرة امليشاة ن و اضسلقبل, تجعل ال رق رلوقمع اوفضمل, و ر لهر حدوث ال ير, و ررنو إلمى النجماا,  optimism  (4) لتفاؤل ا

يلوقمع الشمر وال شمل وتيبمة توقمع مملبي لدحمداث القاقممة, رجعمل ال مرق ر لهمر حمدوث اومموأ, و  بأنه pessimism التشاؤمأما 

 .اومل

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

 املمدمت الباحثة اضنهج الوي ي ضائ له طبيعة الب ر .

 مجتمع وعينة البحث 2-2

( 40تكونمممممت مجل مممممع الب مممممر ممممممن مدةممممممات التربيمممممة الرياضمممممية سمممممع مدرريمممممة تربيمممممة الكوفمممممة وتكمممممون مجل مممممع الب مممممر ممممممن )

( 5(  تدةةسمممممميات  بسممممميب عمممممدم وجممممموق اللوايمممممل الافتراضمممممم ي لمممممد هن ممممممع الباحثمممممة واممممممم بعاق )5تدةةسمممممية, حيمممممر تمممممم امممممم بعاق )

 %.75( مدةمة و ب سبة م وية 30تدةةسيات ض ن اللجربة الامل اعية وتكونت عينة الب ر من )

 الوسائل و الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 ربية و الاجنيية .اضصاقة و اضراجع الع -

 مقياس مسلوف الل ادر  -

 مقياس ال  ارات اللدةةسية  -

 HPحاموب ش ص ي نوا  -

 الميدانية اجراءات البحث 2-4

قامممت الباحثممة بعممد الاطمماا علممى اضصمماقة والب مموث السممابقة اضشمماةهة سممع مجممار ب  همما بل درممد  طريقممة قيمماس مسمملوف  

  (133: 5) تم علمى مقيماس الل مادر اضعمد ممن قبمل الباحثمة )نبمم هماق  حسمين( الل ادر وال  ارات اللدةةسية  لعينة الب ر حير

مكمون ممن   (179: 6) (ةةسية من قبل الباحثة  )نوة ل ي ( ملار أو فقرة رق   الل ادر و مقياس ال  ارات اللد24ومكون من)

 .( فقرة 47)

 وتصحيحه صلاحية المقياس)التفاؤل(  2-4-1

ققيقمممممة (  7 -5ممممممن أجمممممل اللعمممممرف علمممممى ممممممدف يممممماحية اضقيممممماس , إل كمممممان الوقمممممت اضسممممملبرق سمممممع الإجابمممممة رتمممممراوا بمممممين ) 

  6وب لومم ) 
 
 )افتراضيا( ب دةمات التربية الرياضية سع مدررية تربية الكوفة. ( ققيقة , ال تم اللوايل ال ترونيا

ت سممع الاجابممة علممى فقممرات اضقيمماس , فممإلا كانممت أجابممه ال البممة عممن فقممرات : اممملع لت الباحثممة طريقممة لي ممر  تصددحيا المقيدداس

اضقيمماس الارجابيممة ب ) تن بممق علممى قائ مما ( تع ممد لهمما ) ت مم  قةجممات ( سممع حممين الا كانممت أجابلممه عممن فقممرات اضقيمماس ب ) لا 

الواقعممة بممين همماتين الممدةجلين .  تن بممق علممى ابممدا ( تع ممد لهمما ) قةجممة واحممدة( سممع حممين تتمموف بقيممة البممدائل علممى وفممق الممدةجات

اممما الا كانممت أجابممه ال الممب عممن فقممرات اضقيمماس السمملبية بممم ) تن بممق علممى قائ مما ( تع ممد لهمما ) قةجممة واحممدة( سممع حممين الا كانممت 

أجابلمممه عمممن فقمممرات اضقيممماس ب )لا تن بمممق علمممى ابمممدا ( تع مممد لهممما ) ت ممم  قةجمممات ( سمممع حمممين تتممموف بقيمممة البمممدائل علمممى وفمممق 

الباحممممر بل درممممد بعمممم  اضهمممماةات اومامممممية التممممي ركممممون لل عرفممممة العل يممممة  تلممممذا قاممممم واقعممممة بممممين همممماتين الممممدةجلين.الممممدةجات ال

لعينمممة الب مممر وممممن  وت رينمممات اضقتربمممات ال   يمممة اخفمممر تمممأثير وامممملمدم الباحمممر اممممل اةة  قيممماس مسممملوف اللصمممرف ال   مممي

تمار عمر  الاممل اةة علممى مج وعمة ممن ال فممراء واضملصمين سمع مجمار المملعلم الحركمي والاتلبماة والقيمماس وعلمم اللمدةيب وخممرة 

 وقد ت10) قدم الصالات ,حير بلغ عدق ال فراء
 
 : م ت درد أهم اضلبيرات وخ ا رلع( تبيرا

 لاحية مقياس الكفايات التدريسيةص 2-4-2

: من اجل اللعرف على ممدف يماحية فقمرات مقيماس ال  ارمات اللعلي يمة تمم عمر  اضقيماس علمى مج وعمة  قياسصلاحية الم

 من ال فراء واضلمصصين.

( فقمرة رملم تتمحي ه ممن تمار م لماا اللتمحيي المذ  رلكمون 47: رلكون مقياس ال  ارات اللعلي ية ممن ) تصحيا المقياس

بدةجة خبيرة جدا, تن بق علعّ بدةجمة خبيمره, تن بمق علمعّ بدةجمة ملومم ة, تن بمق  من ت   بدائل للإجابة وهع )تن بق علع



 

( علمى اللمموالع بال سمبة لل قممرات الإرجابيمة وبممالع   1-2-3-4-5علمع بدةجمة ضممعي ة, لا تن بمق علممى ابمدا( وقممد أع يمت اووران)

( وكل مما كانممت الدةجممة 47ةجممة واقممل قةجممة )( ق235لل قممرات السمملبية, وةهممذا تكممون اعلممى قةجممة ت صممل عليهمما اضدةمممة باضقيمماس)

 التي ت صل عليها مدةمات الرياضة عالية قر للي على اةت اا مسلوف ال  ارات اللعلي ية لد ها.

 التجربة الاستطلاعية  2-5

مدةممممات ممممن مجل مممع الب مممر بعمممد ان تمممم امممم بعاقهن ممممن  5تمممم اللوايمممل ممممع مدةممممات التربيمممة الرياضمممية و عمممدقهن 

عينممة الب ممر لللأخممد مممن الوقممت الممارم لانتهمماء مممن اجابممة فقممرات اممم بانة الب ممر فضمما عممن اتليمماة اليممة اللوايممل الاجل مماعع 

 الام بانة.الال تروني مع العينة لللأخيد على وضوا فقرات 

 التجربة الرئيسية  2-6

 )الاثنمممممين( حيمممممر تمممممم اةممممممار اضقيممممماساضوافمممممق رممممموم  14/12/2020الباحثمممممة اللجربمممممة الرئ سمممممية للب مممممر بلممممماةي   تاجمممممر 

مدةمممممممة , حيممممممر تممممممم الاجابممممممة علممممممى  30البممممممالغ عممممممدقهن  ( عفممممممر الفممممممرامج الافتراضممممممية لل دةممممممماتال  ارممممممة اللدةةسمممممميةالل ممممممادر و )

مدةممممممة. فقمممممم ممممممدة ت سمممممة ارمممممام , ورعمممممد الانتهممممماء ممممممن اللجربمممممة الرئ سمممممية قاممممممت الباحثمممممة بلتمممممحيي  30اضقيامممممميين ممممممن قبمممممل 

 لبر  املمراج النلائج وعرضها سع الباب الرابع.
 
 لل ليلها احصائيا

 
 اضقياميين وج ع البيانات للعينة وترتيبها بجدور ت هيدا

 الوسائل الإحصائية 2-7

 باملمدام الحقيبة الاحصائية )قامت الباحثة ب عالجة بيانات الب ر ا
 
 ( .SPSSحصائيا

 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض النتائج 3-1

 للنلممائج وت ليلهمما ومناقشممتها, علممى وفممق البيانممات التممي تممم الحصممور عليهمما, ومممن ثممم ت ويلهمما إلممى جممداور 
 
رلضمم ن عرضمما

ال  مأ سمع اضراحمل اللاليمة ممن الب مر, وتعمزر اوقلمة وأاكار بيانيمة,   كو هما أقاة توضمي ية للب مر, وو هما تقلمل ممن احل مالات 

 .العل ية وت ن ها القوة

 ربين الومم الحساري و الان راف اضعياة  ضقياس الل ادر ( 1جدول )

 أعلى قيمة الانحرا  المعياري  الوسط الحسابي عدد افراد العينة

30 101.6667 2.138858 120 

و  2.138858والان راف اضعياة  كان  101.6667( ربين ان الومم الحساري ضقياس الل ادر كان 1ان الجدور ةقم )

 .120اعلى قي ة لل قياس هو 

 

 ربين الومم الحساري و الان راف اضعياة  ضقياس ال  ارات اللدةةسية  (2جدول )

 اعلى قيمة الانحرا  المعياري  الوسط الحسابي عدد افراد العينة

30 197.2333 13.78075 235 

و الان مراف اضعيماة  كمان 197.2333( ربين ان الومم الحساري ضقياس ال  ارات اللدةةسمية كمان 2) ان الجدور ةقم

 .235و اعلى قي ة لل قياس هو 13.78075

 ربين الاةتباط بين مقياس الل ادر و مقياس ال  ارات اللدةةسية( 3جدول )

 قيمة معامل الارتباط اعلى قيمة الانحرا  المعياري  الوسط الحسابي افراد العينة عدد المتغيرات

 120 2.138858 101.6667 30 التفاؤل 
0.67542 

 235 13.78075 197.2333 30 الكفايات

 ( 0.38(  تساو  )0.05ومسلوف قلالة ) 28الدةجة الجدولية عند قةجة حرية 



 

وتمدر وهع معنوية.  0.67( تبين ان قي ة الاةتباط بين مقياس الل ادر و ال  ارات اللدةةسية  هع 3من الجدور ةقم )

هذه الن يجة أن ال رق لا قلالة إحصائية وهع عاقة حقيقية ظهرت بين اضقيامين  ول ست عاقة ناتجة عن الصدفة , م ا 

ارممات اللدةةسممية  , أ  أن قةجممة أفممراق عينممة  الب ممر ر مملل ن مسمملوف مممن رممدر علممى أن اضدةمممات  علممى مسمملوف عممار مممن ال  

الل ادر وي  ن أن يعزف للي إلى أن اضدةمة  تسل يع اللعامل ب ريقة فعالة مع الواقع والململ  نسمييا ممن القلمق وت قيمق 

اتهن التي رواجه هما ب ريقمة اللوارن الن س ي , وةع يهم للي ثقة بأن سهن و تجعلهن قاقةات على توجيه نشاطاتهن وحل مش 

إن ن ممو الص صممية وت وةهمما ركممون باتجمماه ح ارممة الممن   ضممد أت مماة الحيمماة مممن تممار  (7) مائ ممة ومرضممية وخ مما يشممير همماةلوك

ليهما خعواممل قافعمة و عواممل السي رة على ب  تهم والل ي  معها ويقي ون أحداث الحياة الضاي ة بصوةة إرجابيمة وينهمرن ا

ت د  أخثر من كو ها عوامل تهدرد وم هن واملقراةهن , وباللالع ت للي اضدةمة مسملوف عمالع ممن ال  ارمات اللدةةسمية. ال ان 

هنالي عاقة اةتباطية طرقرة بين الل ادر و ال  ارات اللدةةسية .فكل ا راق الل ادر راقت ال  ارات اللدةةسية وهذه الن يجمة 

الرياضمية ممن تمار اجوبمة الامم بانة تبمين الحصمور عليهما مدةممات التربيمة ,و ان النلمائج التمي تمم  تل ق مع الدةامات السابقة

 (819: 8) ا هن  رل لعن بدةجة عالية من الل ادر وباللالع ر لل ن مقومات ال  ارة اللدةةسية.

ال ا همممن ممممن تمممار ممممواخبتهن ضسممميرة حيممماة اللدةةسمممية جعلهمممن رصممملن المممع فهمممم افضمممل لنقممماط القممموة ارجابيمممة م ممما قمممد 

انع مم  علممى طبيعممة اضعرفممة بال  ارممات اللدةةسممية و اه يتهمما سممع اللبلممب علممى الجوانممب اوتممرف و الاهل ممام بال  ارممات  الممذ  هممو 

دةس خمم ء يعمممد لجمممر الزاويمممة لنجممماا الع ليمممة اللعلي يمممة فاضسمممللزمات ,  ان وجممموق مممماممماس ع مممل اضدةممممة سمممع مهنمممة اللمممدةة  

ج يعهممما علمممى المممريم مممممن اه يتهممما لا ت قمممق الاهمممداف التربويممممة اض شممموقة ممممالم ر مممن هنمممماك ممممدةس لو خ ارمممات تعلي يمممة وممممم ات 

تن يمة امماليب ش صية م يزة يسل يع اخساب ال لبة ال فرات اضلنوعة وةع ل على تهمذرب ش صمياتهم وتومميع م ماهي هم و 

ت  يرهم وقدةتهم العقلية ال لم تعد ع لية اللدةة  قايرة على الللقين فقد اتسع م هومها وايب ت مهنة تس ند الى ام  

: 9) ومبماقف عل يممة تسمللزم ضممن رزاولهما ان رل لممع ب  ارمة تايممة ممن قممدةات ومهماةات ومعمماةف ت يمزه عممن ييمره مممن اضهمن الاتممرف 

سل د مقومات ال  ارات اللدةةسية , فضا عن للي فان اضدةمة  ايبي لد ها من النضج اضعرسع الانساني م ا رجعلها ت (419

عينمممممة الان سمممممع رممممممن جائ مممممة كوةونممممما ت  لهممممما لل سممممملولية اضناطمممممة لهممممما و لاممممممي ا ان اللي فمممممرات الحياتيمممممة اخثمممممر و ب  مممممم اخ سممممماةها 

ي عواممل مملبية لرب ما ان تملثر علمى قي مة الل مادر لمدف العينمة وباللمالع تأثيرهما علمى مسملوف الل مادر , الا ان باللأخيد ان هنالو 

(  ان 3ا تبممممين مممممن جممممدور )بعمممد الاطمممماا علممممى نلمممائج العينممممة تبممممين بممممان لهممما نسممممبة عاليممممة ممممن الل ممممادر و ال  ارممممة اللدةةسممممية و خ ممم

و ر  ن ت سير للي بان اعوة ال مرق بال  ارمات اللدةةسمية رل قمق دةةسية من الل ادر وال  ارات اللر لل ن قةجة  اضدةمات

من تار مقداة الشعوة بالل ادر التي ت لل ها اللدةةسية , للي الشعوة الذ  ر نامد عفر مراحل الحياة الذاتية والدةاممية و 

 تقبله لذاته لل قيق اهدافه سع الحياة .
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