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المجلةةةةةةةةةةةةةةةث الريلضةةةةةةةةةةةةةةةث لل مةةةةةةةةةةةةةةة   ال    ةةةةةةةةةةةةةةةضث الم  ر ةةةةةةةةةةةةةةةث    ةةةةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةةةة   جلةةةةةةةةةةةةةةةث  ل ضةةةةةةةةةةةةةةةث  يلضةةةةةةةةةةةةةةةث 

 مك ةةةةةةةةث لوثةةةةةةةة  ال مةةةةةةةة   وةةةةةةةة  المجةةةةةةةة نش ال    ةةةةةةةةضث  ي ةةةةةةةة  يا ةةةةةةةةر   ةةةةةةةة   ةةةةةةةة     ةةةةةةةة   جةةةةةةةة ش  وثةةةةةةةة    

DSR    ةةةةةةةةةةةةةةةةة ضل لة ةةةةةةةةةةةةةةةةة  الفيدةةةةةةةةةةةةةةةةةث الةل ضةةةةةةةةةةةةةةةةةث    وثةةةةةةةةةةةةةةةةة  اش   ةةةةةةةةةةةةةةةةة   ة  ةةةةةةةةةةةةةةةةة    ضةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ل  ةةةةةةةةةةةةةةةةة    ض   

  يالهةةةةةةةرر  ةةةةةةة    ةةةةةةة   ةةةةةةة   ثةةةةةةة  ال مةةةةةةة   ال ةةةةةةة  لهةةةةةةة  يال ةةةةةةة  ع   يالةل ةةةةةةة ت يلةةةةةةة   الر ا ةةةةةةة ش الةلضةةةةةةة 

  قةةةةةةةث وةةةةةةةة  المجةةةةةةة نش ال    ةةةةةةةةضث   لةةةةةةةةث  لم  لةةةةةةة  ق ات ةةةةةةةة  ا  ةةةةةةة ات  ةةةةةةةة     لةةةةةةةة  الةةةةةةةري   ي ةةةةةةةة    ةةةةةةةة  

ي ةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةة  وةةةةةةةةةةة  الالضةةةةةةةةةةةةث  لعةةةةةةةةةةة   دةةةةةةةةةةةل  ج   ةةةةةةةةةةةث  ةةةةةةةةةةة  الةل ةةةةةةةةةةة ت الةةةةةةةةةةةريلض     ةةةةةةةةةةة ا    ا ةةةةةةةةةةةةث 

 ي ن ضح     مث  لم  

ر ةةةةةةةةث    ةةةةةةةة     ةةةةةةةة   ةةةةةةةة    مةةةةةةةةث  ةةةةةةة ل الوثةةةةةةةة  وةةةةةةةة  المجلةةةةةةةةث الريلضةةةةةةةةث لل مةةةةةةةة   ال    ةةةةةةةضث الم  

 لمةةةةةة   مكةةةةةةل   ةةةةةة م  ةةةةةة  ق ةةةةةة  ي ةةةةةة ات وةةةةةةة   جةةةةةة   اني  ةةةةةة    ثةةةةةة   ي  ةةةةةة  ي  ةةةةةة  الم قةةةةةة  ال  ةةةةةةةم  

 لل جلث و    ل ز   

   ةةةةةةةةةةةةة   
 
  ضةةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةة   الوثةةةةةةةةةةةةة   م  وةةةةةةةةةةةةةث   ةةةةةةةةةةةةة ات  ةةةةةةةةةةةةة  اي  ةةةةةةةةةةةةة ت  ةةةةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةةةة    ي مر ةةةةةةةةةةةةةرا

المؤلةةةةةةةةةة   يالا   ةةةةةةةةةةث  يا ةةةةةةةةةة    ا ةةةةةةةةةة  رام ال  ةةةةةةةةةة م ال   ةةةةةةةةةةضمضث يا ةةةةةةةةةة    انق  ةةةةةةةةةة   يان  و ةةةةةةةةةة   

 ي اي ل   ث ي    نه و   ن ك المةل   ش ا

    ةةةةةةةةةةة م قةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةة  المؤلةةةةةةةةةةةة  
 
 كةةةةةةةةةةة ا   ةةةةةةةةةةةسا الموثةةةةةةةةةةة   اي  ةةةةةةةةةةةة ت  نةةةةةةةةةةةه   ةةةةةةةةةةة ح ل ةةةةةةةةةةة  يل ةةةةةةةةةةةة 

  وةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةئمي  احص لضةةةةةةةةةةةث   ي جةةةةةةةةةةة   ا  ةةةةةةةةةةة  احص ةةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةة   1965   ةةةةةةةةةةة     9انلمةةةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةةةة    وةةةةةةةةةةة  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة        ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث لل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تلث ال     ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث    اي ا مي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ش DSRاذ  ان ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رام  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ق ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 ق        المؤل        

   ل ز  
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   ي    الت ل   ال ا   و  الما 

 ان    م  ة   ش الا قضل الن اضث يال ق ضث  14

     ال ض  ضث يالم    يو     ني  المن          ياضصث ي لضث   د  ا  اج ال    يالم اا ش يان  15

  جن  إل لث ال   اش  ي  ذك   ن ي   ل  ضث  ظه   قث ال ك   المة ي ث لل ة حجث  16

ل ال م   يالر ا  ش الم ر ث للوث  و  المجلث    قِ    مك    ا ن       ا ق   17
َّ
مك

ُ
  

  ال ةةةر    ي   ةة  ال مةة    ةةةر  ةةةر له  يةة    ةةر   ق ةة     ثةة     ةة م  ةةة   ال مةة   إلةة  ال ةة  ع    ةةةر  مكض هةة  لغةة   18
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  للة ةةةةث ي    ة ةةةةه لهةةةة   ةةةة  يةةةة   المثةةةة  راش الكع ةةةة   ةةةة       ةةةة ش كةةةة   ال ةةةةرم ال ةةةة نش     عةةةة   ةةةة  يةةةة   ا   ةةةة م ال

ي    ةةةةث  اةةة    اللة ةةةةث  ةةة  ل  ةةةة  الم ةةة    ي ن قثةةةةث الكع ةةة   ةةة   ةةةةر و  اللة ةةةث ن ةةةةظ  ةةةة    ةةةة  ا ان ات الهجةةة    ل  بةةةة  

    نةةة ش وةةة    الةةة  الةةةن ة الةةةةر ي ال ةةة   ذلةةةك الةةة  قلةةةث ا اةةة ت ا لةةة  المةةةر ب       عةةة  ال ةةة نش  ةةة لن ة الةةةةر ي يدةةةة ي ال

 : للهج م ا ن ت   نش اللة    ا    رار ال مث
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    31ي راش  ةلض ضث و  ا    ع يبسلك   لغ  ر  ال  راش    3    ض  يب اق     11 ج بث   ا ض  ال

 ي   ت ا  و     ه
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Throughout  the interest of the researchers in the futsal game and following its up through observations 

of many futsal matches, special sources, and discussing many coaches of the futsal game, he found the poor level 

of offensive performance of the futsal players due to the numerical deficiency.  

the search aimed at: 

1 Preparation of an educational curriculum involving scientific knowledge and tactical approaches exercise  to 

offensive situations of numerical deficiency and the tactical act of the futsal players at the Sports Talent Care 

Center.  

2 Identify the effect of scientific knowledge and tactical approaches exercises to the use of offensive numerical 

deficiency situations in the performance of the tactical act of the sport talent center's futsal players.  

As for the study sample, it consisted of (16) junior players and the intentional approach was used to pick 

them. With (3) educational units per week, the application of the experiment took (10) weeks, so the number of 

units is (30). 

The conclusions includes the following points:  

1 Scientific knowledge and tactical approaches to offensive numerical deficiency situations have a direct 

influence on the development of certain skills and the tactical acts of junior futsal players (experimental 

group). 

2 That the hypermedia technique applied by the researchers to the sample (the experimental group) even 

before to the exercises played a role in the performance of the exercises and facilitated the learning process 

of certain basic skills and the level of performance of the junior futsal players' planned behavior.  

3 The sample, through the impact of scientific knowledge and the exercise of tactical approaches, with 

numerical deficiency offensive, reaches the stage of mastery in the performance of skills (handling, shooting, 

receiving a ball, occupying space) and the tactical act of junior futsal players. 

Keywords: scientific knowledge, tactical approaches, futsal. 
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 التعريف بالبحث

ضةث ام ال    ةث   يذلةك ل ر  هر الة لل الكع      ال  رم و     ل  ا لة   ال    ةضث  ة ات    ةت وة  انلةة   ال  ق

  تضجث احجه   الم      و  ي   ا س يق ا ر ي    ضل ال ةلل ال   ضي           ث 

 وةة  إ جةة    لدةة  ال  ةة    الةل ضةةث 
 
  ةة   ةةة    ةةص   احئ ةة   ياني  ةة   يالةةة  ل   وةة   جةة   اللة ةةث   كةة ي   ا  ةة 

 يبأقةةة   هةةةر   ةةة   ال ةة   ة ةةة    ةةة  صةةة     ا ةةة  ال   ةةة   لل صةةة   الةةة  الم ةةة    ش الةلضةة 
 
  ةةة  يلةةة   نةةة  ج  ةلض ضةةةث  كثةةة   اةةة  ا

  مضةث  تن  ة   ة  
 
 ي م  زا

 
   تم    قر اش يإ    ض ش الم ةل    يبأ  لض   ل ضث  ر عث ي ث قث  جة  الم ةلل  كث       

 الم غ  اش ال ةلض ضث ين ض    نر  ةلضل الث    ل  نيل ال   ر  ا    ضث لهسه اللة ث 

الةل ضث ال    ضث   ت     ض   ان         ر ه    ى   ت يو         ان  ا      ا   ا    ا ه   ةر المة لث

 غن ت  نه وة  المجة   ال   ضةي    ك  ان    لث المثك ش ال     ا هه    يدة        له  يال        سا  ةر  ن   ا  اي  ن

 ا    
 
 ي    ل          ض 

 
ي ا  الم    ث        ةث   لضةث لمة  اكت ة ه ال   ضةي   ة   ة لةث يلهةل ل ل   ضي   ج  ا   ة ر اين

 و   ج   اي   صه  

ل لمة لةةةةةث  ةةةةةة   لةةةةةةك الة لضةةةةةة ش ال ةةةةةة    ةةةةةة م  ةةةةةة يازا  المةل  ةةةةة ش اي  لكةةةةةةث ال ةةةةةةسك  ي جه ز ةةةةةة   لكةةةةةةث ال كةةةةةة  إذ    ةةةةةةر  ةةةةةة  

كضةة  انل ةة   يالةة ب   ضفيةة  يا   ةة ت  ةة   ةة  ان ةة ر  ت ال  ةةض  حج  ئةةث  ةة  المةل  ةة ش الةة  الة لضةة ش ان را ضةةث ال ةة   م ةة ج الةة     

  ن       احصل     

يالمة لةةةةث ال    ةةةةضث  ةةةة   نظةةةةضل ي   يةةةة  احص  ةةةة ش الةةةة  ال ةةةة   ي ةل  ةةةة ش  ةةةة  ا ةةةة  ا    ةةةة  ر ه  ال   ضةةةةي  وةةةة   ثةةةةكض  

 ا  ج   ش لم ا هث   ال  ش اللة  الم  ل ث يالم غ      

 ي 
 
 يا ةة 

 
 ةة ضث ك  ة    ة   اي ة        ةمي  ي ثة  ردي  ي ةر بمي    لةسلك ا  لة ث كة   ال ةرم ال ة نش نقةت ا تثة  ا

ا   ت    احجه   يان    ض ش    ا   ان    ت بي    ك   ا  ال ا   احص ص      ا ات ن ب   سه اللة ث لل  أش  ة  لة اغ   

سه اللة ةث الم   ةث ال   ةث يا      ت   ضلث ال مة   يالر ا ة ش يا   ة     ة  ضل ي ي ة    يل ا ة   ر عةث  ة  ا ة  ا   أيةس  ة

يالم  ةةز   ةة   انلةةة     ي ةة      ةة   ةةه ال   ةة    ةة  قةةر اش يق  لضةة ش  ه   ةةث يلك  ةةث  ةة  يةة   ا ات ال ا  ةة ش المال بةةث ل ن ضةةس 

 ال ا   ش احص كضث 

ال ةةة  ا   ةةة  ان ةةة   الدةةة ي  ث  ةةة  ز ةةة     ةل  ةةة ش ال   ةةة    ةةة  ا  ضةةةث المة لةةةث الةل ضةةةث ال    ةةةضث يان ةةةس الةل ضةةةث 

   م  لمي  يال هل الة ض  لل  اق  احص كضث ياحئااضةث     ي م ة  ان ات ال   ضةي  احجضةر الدة  الن ة  ج ية   المن ل ةث  نةر 

ا اةة ت احج  ةة  احئااةةة     ةة  ك  ةةة  وةة  الة لضةةث ال ةلض ضةةةث ي جةة   نةةة ت اللةةة  يةة   ي ةةةةضث الةةن ة الةةةةر ي يان   ةة     ةةة  

ب  ا نةةةةة ت الةةةةةن ة الةةةةةةر ي الهجةةةةة    الةةةةةسي   الةةةةة   ةةةةة  ال   ةةةةة   ا  ةةةةة ذ ال ةةةةة ا اش احئاةةةةة  ال ر لةةةةةث للةةةةةة   ي  الةةةةةري   ال ةةةةةل

 ال  دةث يال   ر ان   ل ج يز     ش الم اق  احئااضث الهج  ضث  

ي    ز لة ث ك   ال رم ال  نش   لمن ي   يكث   الم غ  اش المه   ث ياحئااضث    ي       ال     الهج      ي  أ   

ال مث و   ي  المر ب   و   ة    المة لث الةل ضث ي ا   رام الم اق    كضث ل ن ضس الم ا   ش احئااضث الهج  ضث يال      ضث 

  ةر    احئا  ال   لث ل ةلضل يل    ان ات المه  ي الهج    ال  د  يال     يب ل  ل  ال ص   ال     ب ال     المن لس 

  ل ال اة   احص صة  وة     لة   لة م الا  ضةث ال ر ضةث  ة ات    ةت ال ةلض ضةث  فية  اي ال ر   ضةث  ةل مشككلة البحكث ا  

ي  ةةةل  ةةة  ك ةةة   ةةة   مةةة   ي  ا ةةة ش وةةة   ةةةسا المجةةة   إن ا  إ ةةةرا  ال   ةةة    الإ ةةةرا  ال ةةةر   ي المهةةة  ي ياحئااةةة    م ةةة ج الةةة  

يةةة    ثةةة  ر  الكع ةةة   ةةة       ةةة ش كةةة   ال ةةةرم ال ةةة نش   للة ةةةث ي    ة ةةةه لهةةة   ةةة      عةةة  ا   ةةة م اكثةةة  ي ةةة  يةةة   ا   ةةة م ال

ي    ةةةةث  اةةة    اللة ةةةةث  ةةة  ل  ةةةة  الم ةةة    ي ن قثةةةةث الكع ةةة   ةةة   ةةةةر و  اللة ةةةث ن ةةةةظ  ةةةة    ةةةة  ا ان ات الهجةةة    ل  بةةةة  

الةةر ي ال    ذلك ال  قلث ا ا ت ا ل  المر ب       ن ش وة    الة  الةن ة     ع  ال  نش ا ن ت الن ة الةر ي يدة ي ال

الم ةة  ر  وةة   ةة   ةةسه المثةة لث  ةة  يةة    ةةنهج  ةلضمةة  لل هةة  اش ان   ةةضث     عةة  للهجةة م ا نةة ت  ةة نش اللةةة    لةةسا ا  ةةأا ال

الهج  ضث      ن ش ا ن ت الن ة الةر ي ك  ا   ياا   ةأي ذ  ة  ياقة  الم ة  ا  يالا ك ةز   ة  ا  ة   الهجة م الم كة  يال   ة  



 

 اقةة  الةةن ة الةةةر ي الهج  ضةةث يبأي ةة ع    ل ةةث لل صةة   الةة     ةةب ال   ةة  المنةة لس ي م ضةة   ةة  يةة   المة لةةث الةل ضةةث لم

 الد  الن   ج  

 ال  : البحث وهدف

ا را   نهج  ةلضم    د   المة لث الةل ضةث ي    نة ش الم ا  ة ش احئااضةث لم اقة  الةن ة الةةر ي الهج  ضةث يال  ة ر  1
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لاةةة     كنةةةث يالةةة   اةةة     ةةة  ا ان ات   لةةة     دةة     ةةة  المةل  ةةة ش يالمةةةة  ر ال ةةة    ةةةهل يوثةةة   ك  ةةة  وةة  ان   ةةة     لمهةةة    

 المة و  يب   ال ر       ال ا ض  الة     للةضنث يا       ال    ن ش   ل    له    الا ا       ان  اك 

 ضةةةةث   ةةةةة  ر المة لةةةةث الةل ضةةةةةث   ةةةةة   ملضةةةة  الم اقةةةةة  الم  ل ةةةةةث يا   ةةةة ت ان ةةةةةض ت  ةةةة   ةةةةة   احصلةةةةة   لل ة  ةةةة   ةةةةة    لةةةةةث 

يال ةةة   ةكةةةس ال ةةةر   الس نضةةةث نلةةة ا  الةضنةةةث   ةةة  ال  ةةة ر   ن   ةةة     ةةة  احئةةة     ةةة      غ ةةة اش الم ةل ةةةث   لة ةةة  ال   ضةةةي  الم 

 ضةةةةث ا ةةةة غ قت ال ج بةةةةث ال  ي ةةةةث ل ن ضةةةةس ال   ةةةة  ج  ةل  ةةةة ش الم ةةةة ال  لر ةةةةه  ل ن ضةةةةس     نةةةة ش الم ا  ةةةة ش احئااضةةةةث الم ا  ةةةةثالم

يلغ  ةةث  ةة م ان ةةر  4/2/2121    ةة  ض  ا  ةةرات  ةة   ةة م الع  ةة ت الم ةة  ر 11لةضنةةث ال مةةث       عةة  ال ةةر  ب  المةةةر  ةة  ق ةة  ال

 ةلض ضةةةةةةث     ةةةةةةة  ع يل  ةةةةةة م ان ةةةةةةةر يالع  ةةةةةة ت ياحئ ةةةةةةيس ي  لةةةةةةةغ  ةةةةةةر  ال  ةةةةةةةراش  يب اقةةةةةة   ةةةةةةة   ي ةةةةةةراش 12/4/2121الم ةةةةةة  ر 

    قض ث  91  ي ر   ر   ضث ز      ي ر   31ال ةلض ضث  

    ا   رام   نضث الهض   ضر   ق    ن ضس    ي ر   ر   ضث  ي ن ضس     ن ش الم ا   ش احئااضث     ع  يا   ر ال

  ل   ال ر  ب  له  أ    ا جة و  إلة   اة      ة  ا ا  ات المهة  ي ياحئااة  ي جةلهةل  كثة  يال   ر احئاا  يذلك ن   سا ا

 ك  ت  و     لهل احئاا  
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وةةة  ق  ةةةث الثةةةهضر   ةةة     ةةةضل  14/4/2121اني  ةةة  اش ال ةر ةةةث لةضنةةةث ال مةةةث  ةةة م الع  ةةة ت الم الةةة      عةةة    ةةة ا ال

الا   ث    ه  و  اني    اش ال  لضث يذلك  ةر ان مية ت  ة  المةر  الم ة    ل ا ضة  ال    نة ش الةسي      ع احجن و  يقر ا    ال

و  اني     ال ةري   ة   ع ضةت الظة ير    ةه  ال ة  ا ة ة له  وة  اني  ة   ال   ة      ع        ض  يقر     ال11ا  غ قت  

     يا  ياش الم   ر ث يل   ث ال ن ضس يي     اني     ال      نر إ  ات اني    اش ال ةر ث       ضث ال     يالم
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 ان   ئ    SPSS      جال      الإ    ضث الآ ضث و   ة حجث الن   ج    ي   ا   رام     ع      ر ال
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  ةة  ال ض  ةة ش الن  جةةث  ةة      عةة  ي ن قثةةمي    ةةةر ا  ا ةة ك   ال  تنةة ي   ةةسا ال  ةة   ةة     ةة  ج ال مةةث ي ملضلهةة 

اني    اش الم   ر ث ال   ي ةت  جراي   لم    عله     ه لث و  ا ة     ان لةث الةل ضةث  ي نية    ا     ةضمضث  ن  ة ث 

      ع  الل  ض ش ال مث ي  راله و    ت الإ  اتاش المضرا ضث ال   ق م بي     ال م      لل مث   ك  
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      ال  ي      اني    اش ال  لضث يال ةر ث و  قضل ال   ر احئاا  لل ج   ث الد  اث (1) الجدول 

 نوع الدلالة المحسوبة tقيمة  بعدي ع بعدي س قبلي ع قبلي س وحدة القياس المتغيرات ت

  ةن ي  83 6 29 2 71 29 155 1 11 24    ث ال   ر احئاا  1

وةةة  اني  ةةة     ال  ةةة ر احئااةة  قةةضل   ال ةةة ي  1 لةةة ا   ضنةةث ال مةةةث   ةة   احجةةةري   وةة   ةةة ت ال ض  ةة ش الم ةةة    ث 

يك ةةة    ةةة   وةةة  احجةةةري    ةةة ه لةةةا  ل ضةةةةث الةةة ا  الةضنةةةث  وهةةة ش ل يقةةة   ةةة   اني  ةةة      الدةةة  اث ال   ةةة  يال ةةةةري لل ج   ةةةث

  ةن  ث   ش  ال     يال ةري لل ج   ث الد  اث    يب    رام اي     
 
  للةضن ش الما ا اث ن    اج ال  ي  اوه ش ل يق 

الدةةةةة  اث يل ةةةةة حح اني  ةةةةة   يال ةةةةةةري لل ج   ةةةةةث     ةةةةة   اني  ةةةةة     ال   ةةةةة 6   ي   ةةةةةث    ةةةةةث83 6  إذ  لغةةةةةت قض ميةةةةة  المم ةةةةة بث

  ال ةري 



 

   ضح ال  ي  و  اني    اش ال  لضث يال ةر ث و  قضل ال   ر احئاا  لل ج   ث الد  اث( 1الشكل )

 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في قيم التصرف الخططي للمجموعة الضابطة 3-1-1

     ظ  ةن  ث ال  ي  ل ضل ال   ر احئاا  لل ج   ث الد  اث يل  حح اني     ال ةري 1   ي   احجري   

    ذلك ال  ا  ال ر    الةث ائ  يال غس ث ال ا ةث ان ضث له  ي  ك  ة  وة  ا ات ال   ة   ا نة ت الم ة  ا   ضةث     ع  يدة ي ال

  ة     ملضة  ياي ضة   ان ة ج  ث احئااضةث ال ة     ةل الم قة    ي م ة ج الم اقة     اضة   ا    ه  ا الم اق  الم ةر   ي  

الةر ر  يالم ن  ث و  ك   قرم ال  نش ال     ث ال  ك   يال ةر     ة  ا  ة ذ ال ة ا  يال  ة ر احئااة  الم  ةل   ا  ال  ة ر 

 لظةة ير احئااة   ة  ال  ةةضلث ن ة  رام ال ةةر اش الس نضةث يال ر ضةةث يالن  ةضث ل  بة  ا
 
ل   ةة   ة  يةة      ة ش  ةضنةةه ل  ة 

  229: 1     ز لل     و  ال   ق      للة ثالم   ا  بيرر ا ة ر قر اش ال     المن لس يانل             ة ه ل م ض  ال

ا    ةةر   ال  ةة    ةة  ال  ك ةة  ال ةة د    ةة و ج   ةة   جةة    لةةه ي ن ةةسا ال مةة ك المالةة   وةة  ال قةةت المن  ةة      ةة  

     له ا  ه و  ا ا ه ال لضل   ن ت الم   ا   ي سا     ؤكةره  ن ة   جة    ة  المةر   ا   ةر   ال  ة    ة   ة  ث لهةل  ي ة ع 

ال    نة ش احئااضةث يال غس ةث ال ا ةةث الم ة     يال ة   ثة ه  ة  وة  اللةة  اللة  ي   ث ال   ر  ا   ةث  ةلض ث  ي ة   كة ا  

: 2     ي ه احئ    ي ن ع  سه ال    ن ش   ك        ز   إ  اك ال    لل  اقة  يز ة      ر  ةه   ة  ال  ة ر ال ة د  

278  

 ة في قيم التصرف الخططي للمجموعة التجريبية وتحليلهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدي 3-2

 لل ج   ث ال ج   ضث ال   ر احئاا      ال  ي      اني    اش ال  لضث يال ةر ث و  قضل  (2) الجدول 

 نوع الدلالة المحسوبة tقيمة  بعدي ع بعدي س قبلي ع قبلي س وحدة القياس المتغيرات ت

  ةن ي  53 32 21 1 86 36 25 1 71 23    ث ال   ر احئاا  1

  ال ةة ي  قةةضل ال  ةة ر احئااةة  وةة  اني  ةة      2وةة   ةة ت ال ض  ةة ش الم ةة    ث  لةة ا   ضنةةث ال مةةث   ةة   احجةةري    

ال   ةة  يال ةةةةري لل ج   ةةةث ال ج   ضةةةث  يك ةةة    ةةة   وةةة  احجةةةري    ةة ه لةةةا  ل ضةةةةث الةةة ا  الةضنةةةث  وهةةة ش ل يقةةة   ةةة   اني  ةةة     

  ةن  ةث     tلل ج   ث ال ج   ضةث  يب  ة  رام اي  ة     ال     يال ةري 
 
  للةضنة ش الما ا اةث ن ة   اج ال ة ي  اوهة ش ل يقة 

ل ج   ضةث يل ة حح اني  ةة      ة   اني  ةة     ال   ة  يال ةةري لل ج   ةةث ا 6  ي   ةةث    ةث    53 32إذ  لغةت قض مية  المم ة بث  

   ال ةري

 ال   ر احئاا  لل ج   ث ال ج   ضثو  قضل  اش ال  لضث يال ةر ث   ضح ال  ي  و  اني    (2الشكل )

 



 

 تصرف الخططي للمجموعة التجريبيةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في قيم ال 3-2-1

    عةة       ةظ  ةن  ةةث ال ةة ي  وةة  قةضل ال  ةة ر احئااةة  يل ةة حح اني  ة   ال ةةةري  يدةةة ي ال2 ة  يةة   احجةةري   

ال ا   احص ص  و  قضل ال   ر احئاا  ال  ا  ات احجضر يان رل ع و  ا  ات  تضجث   لث المن ل ث الم       ة       نة ش 

   ةةةت   ن  ةةة ث  ةةة    ةةة  ا     عةةة  الم ا  ةة ش احئااضةةةث  لم اقةةة  الةةةن ة الةةةةر ي الهجةةة    ي ك ةةة     ال  ةةة     ال ةةة    ةةةر   ال

    ةةةر ال  ةة ر احئااةة  ق ةةث ال    ةة  ال ةةر    518: 3    ةة     يةة   ال  ةةراش ال ةلض ضةةثال   ةة   ي ةةسا   ا إلةة  ال    ةة   ةة  ال

يالمه  ي يالة    و  اي اج احج   ال نضث و  ا        ا ل م ض  الغ  ث الموث    لهسا  ةر ال  ة ر احئااة   ة    ال  ةضلث 

ه   ث يالة لضث ل  ب  ال   ة   ة  ية    م  ة ش  ةضنةث ل  ة  لظة ير الم ة  ا  بيةرر احصةر  ة  ن   رام الم غ  اش ال ر ضث يالم

  29: 4     زاش ال     المن لس يالإل             ة ه ل م ض  ال  ز لل     و  الإل   ال       للة ث 

ان  ة   لة  ات احئااة   ةة   الة  ال  ة ضل يال  اةض  وة  ا اة ت     نة ش     يصة   ال   ة   الة     عة  ك     ا ال

          ع  الم ا   ش احئااضث  لم اق  الن ة الةر ي الهج    يل  ا س  ل ضث  ر ي ث     ال    ن ش السي   ر   ال

  قةة        ةة  ال صةة   ا  ال  اةةض  الةلمةة  ال ةةصضح الدةة  ل   ةةث لدةة    ال اةة   الم ةة    لل  ةة  ا الةةسي  جةةة  الن  ةةئ 

الةةةةة  الدةةةةة  الن ةةةةة  ج لةةةةةسا  جةةةةة  الة ةةةةة    ةةةةة  تيضئةةةةةث الم ةل ةةةةة    ثةةةةة    لمةةةةة   جةلهةةةةةل قةةةةة        ةةةةة     ةةةةة    ةةةةة  اش ال ةةةةةر      ةةةةة  

  113: 5  الم     ش الةلض  

 الد  اث يال ج   ضث ي ملضله  ي ن قثمي :        ج اني    اش ال ةر ث و  قضل ال   ر احئاا      المج        4-3

     المج       الد  اث يال ج   ضث ال   ر احئاا      ال  ي  و  اني     ال ةري و  قضل  (3) الجدول 

 وحدة القياس المتغيرات ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 نوع الدلالة المحسوبة tقيمة 
 ع   ع  

  ةن ي  29 7 22 1 86 36 29 2 71 29    ث ال   ر احئاا  1

وةةةة  اني  ةةةة      ال ةةةة ي  وةةةة  قةةةةضل ال  ةةةة ر احئااةةةة 3 لةةةة ا   ضنةةةةث ال مةةةةث   ةةةة   احجةةةةري    ةةةة ت ال ض  ةةةة ش الم ةةةة    ث 

ال ةةةةةري  ةةةة   المج ةةةة      الدةةةة  اث يال ج   ضةةةةث يك ةةةة    ةةةة   وةةةة  احجةةةةري    ةةةة ه لةةةةا  ل ضةةةةةث الةةةة ا  الةضنةةةةث  وهةةةة ش ل يقةةةة   ةةةة   

  ةن  ث إذ  لغةت T  المج       و  اني     ال ةري   يب    رام اي     
 
  للةضن ش الم   لث ن    اج ال  ي  اوه ش ل يق 

       المج       و  اني     ال ةري يل  حح المج   ث ال ج   ضث  12ي   ث    ث    29 7قض مي  المم  بث  

   ضح ال  ي  و  اني    اش ال ةر ث و  قضل ال   ر احئاا  لل ج       الد  اث يال ج   ضث ( 3الشكل )

 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مناقشة نتائج الاختبارات البعدية في قيم التصرف الخططي 3-3-2

   جةةةةةر  ةن  ةةةةةث ال ةةةةة ي  وةةةةة  قةةةةةضل ال  ةةةةة ر احئااةةةةة   ةةةةة   المج ةةةةة      3  يالثةةةةة    3 ةةةة  يةةةةة      ظ نةةةةة  للمجةةةةةري   

  ةة     لةةك ال ةة ي  ل ةة حح اني  ةة  اش ال ةر ةةث لل ةةنهج     عةة  الدةة  اث يال ج   ضةةث يل ةة حح المج   ةةث ال ج   ضةةث   يدةةة ي ال

الةةسي  ةةل   ةة ذج الم ا  ةة ش احئااضةةث لم اقةة  الةةن ة الةةةر ي الهجةة    يال ةة  ا   ةةرش   ةة  ال  ك ةة  الةةسا   ال ةةر  ب  الم اةة   

الإ را   لل   ر احئاا  المن    يال      ل      نهج المج   ث الد  اث ال    ة  ةر   ة  ال  ة    الةثة ائ  يال غس ةث 

  ةت  ة  ةةر   ة  ا    ضةث ال ة     ة  ا جة   احصلة   احجر ةر  ي ن ضةةس ال ا ةةث ان ضةث الم ة     ل   ة   ا  المج   ةث ال ج   ضةث  



 

 
 
  المه  اش يبأ   له  الم ن  ث ي ج  ه    ال    ك  ا

 
  يدة ة  ال  ك ة      ق   ال  ة  لل ن ضةس ال ة   ظهة      جةه   حصة  ا را ض 

  232: 6  ل ك ي  الإ را       إ ج   ل ا   ي ل    ر ر  ل ل   ر احئاا  له    ض ه كنتضجث للة   ا

ي   ضه المة ةلل  لم اق  الن ة الةر ي الهج    ا  لك   ا تع    ال ةلضل ي ا   رام     ن ش الم ا   ش احئااضث

مةةةةر    ا  ال  قضةةةةت ال ةةةةصضح ل ن ضةةةةس اي  هةةةة    اي ياةةةةث وةةةة  الم ةةةة   يال  ةةةة   الم يا ةةةةتضة   كض ضةةةةث ا ةةةة  را ه  إ نةةةة ت اللةةةةة   

   ةة    تضجةةث    المةة ةلل  ةة   يا  قةة م  تن ضةةس  ةةسه احصةة نش إ نةة ت ال    نةة ش احئااضةةث   يإ    ضةةث ال ةةضا   يالةة مكل  ةة لك  

 ةة  اكةةره  م ةة   ي ةةةضر ا   ةةسه الا   ةةث ال ةلض ضةةث  ةة ر  ةاةة  إ ةة    ي ةة   لل ةة ةلل  ةة  ل  ةة   ةلةةل اللةةة      ةة    ي ةةسا

  238: 7  يبن س ال قت له  يوض ث  الةضث  

 تالاستنتاجات والتوصيا -4

 الاستنتاجات 4-1

ال  ةة ر احئااةة  وةة  ا  لل ة لةةث الةل ضةةث ي    نةة ش الم ا  ةة ش احئااضةةث لم اقةة  الةةن ة الةةةر ي الهج  ضةةث ا ةة   ةنةة ي  1

    المج   ث ال ج   ضث  ك   ال رم ال  نش الن  ئ   ل  ب 

ق ة  ال    نة ش  ة   لةه الةري  وة  ا ات ال    نة ش   للةضنةث  المج   ةث ال ج   ضةث    عة  ضر   ال   ل  ه  الا  ل  نضث الهض    2

 ي ه    لضث  ةلل  ةل المه  اش ان   ضث ي     ا ا  ات ال   ر احئاا   ل  ب  ك   ال رم ال  نش الن  ئ    

  لةةث ان  ةة   وةة  ا ات   نةة ش الم ا  ةة ش احئااضةةث  ةة لن ة الةةةر ي الهجةة    الةة   يصةة   الةضنةةث  ةةأ   المة لةةث الةل ضةةث ي    3

 المن يلث   ال        ا   م الك     ا     ال  اغ  يال   ر احئاا  ل  ب  ك   ال رم ال  نش الن  ئ   المه  اش  

 المصادر

  1997  ال         ث ا  المة ل   للاعب كرة القدم الجديد في الاعداد المهاري والخططي     ا  ا ضل       : 1

     ا  ال ك  الة و   ال        ت الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ن    م          :  2

  ةةة      نةةة ش    ضةةةث    ةةة  رام ال  ةةة    الم ةةةةر   وةةة  ال ةةة از  احص  ةةة  يالدةةة بث   ةةة     ةةة   ل  ةةة  ي ةةة ز   ةةة  ي كةةة ا  :  3

  2121  3  الةر  7  المجلث الريلضث لل م   ال    ضث الم  ر ث   المجلر ان   اشا   ضث ل  ب  

  ةة     اةةة     ا  المةةةة  ر      11    الجديكككد فكككي الاعكككداد المهكككاري والخططككي للاعكككب ككككرة القكككدم   ةة  ا ةةة ا ضل   ةة   :  4

2113  

  2117:      ا    لث   الاختبارات والتكتيك في كرة القدم  ل    ةر  م   ؛  5

  1999 ا  ال ك  الة و  ال          9    تطبيقات –التدريب الرياض ي نظريات    م   ر احئ ل  :  6

  2111 ا بض :  ا ةث  ن       الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية م     ايي  ال بضع  ي ةضر ص حح؛  7
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ديةةةةرر ال مةةةةث الةةةة    ةةةة ضل اي  ةةةة   ل ضةةةة    ؤ ةةةة   قةةةةث الميةةةةر      اقةةةة  لةةةةة   ج  ضةةةةث   ن  ةةةةث ل  بةةةة  كةةةة   قةةةةرم 

 –ال ةة نش  ي ال ةةة ر   ةة    ةة  ا  ؤ ةة   قةةث الميةةر     ي ةة  ث ان ةة ج  ث احص كضةةث   ي كةةسلك ال ةةة ر   ةة  الة قةةث  قةة   

   ةةةةةل ا ةةةةة و     ة  لةةةةةث  و ؤ ةةةةةه للةةةةة كه     ؤ ةةةةة   قةةةةةث ا جةةةةة ه   ةةةةة    ؤ ةةةةة   قةةةةةث الميةةةةةر     ي ةةةةة  ث ان ةةةةة ج  ث احص كضةةةةةث    ي ةةةةة

الميةةةةةر     يبرنلةةةةةث  ةةةةة  ث ان ةةةةة ج  ث احص كضةةةةةث   كةةةةةسلك ا ةةةةة ة   ال   ةةةةةث المةةةةةنهج ال صةةةةة    أ ةةةةةل   الر ا ةةةةة ش المةض   ةةةةةث   

ل  ةةة ضل اي  ةةةة    ؤ ةةةة   قةةةةث الميةةةةر      ي  ةةةةل   الر ا ةةةة ش الميةةةةصضث لل ةةةةة ر   ةةةة   ؤ ةةةة   قةةةةث الميةةةةر   ي ةةةة  ث ان ةةةة ج  ث 

ضةةث لةةرا  ضنةةث ال مةةث  ي  ةةل   الة قةة ش ان    لضةةث لمة لةةث قةة   يا جةة ه الة قةةث  ةة    ةةسه الم غ ةة اش يا ةةل   الر ا ةة ش احص ك

ال و ؤ ةةةث ل ةةةض  ث  ةةةةة  نش     ةةةضث لل و ةةةةؤ    ةةة  ا  ؤ ةةة   قةةةةث الميةةةر    رنلةةةةث  ةةة  ث ان ةةة ج  ث احص كضةةةةث    ين ةةة    ةةةة    

  يال ة لغ 2121-2119 م لظةث    ة  احص   ضةث يان لضةث  للةة م الر ااةي    ج    ال مث     ن ب   ن    ش    ة ش ي لضة ش 

   علةة    75 ةةر  ل  
 
     ةةة ش   وةة   ةة ت الن ةة  ج يةة ج ال   ةةث    ةة و    ش  ةةر  لةةة  ا  ز ةة  ي ةة     قةةث ا   ةة   5  ن  ةة 

ش   ي  ن لةةك ا    ضةةه لل و ةةؤ ق  ةةث  ك ةةضث    ةة    ؤ ةة   قةةث الميةةر     ي ةة  ث ان ةة ج  ث احص كضةةث   ل  بةة  كةة   قةةرم ال ةة ن 

   ؤ    قث المير            ال ض ث ال  ر   ث ل   ث ان  ج  ث احص كضث ل  ب  ك   قرم ال  نش 

 ك   ال رم ال  نش ن ب     ؤ    قث المير   : الكلمات المفتاحية
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The indicator to accuracy of shooting in different playing attack 

situations with speeding of kinetic response for footballers 
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The research aims to design test to measure accuracy indicator for shooting in different playing 

situations attack for footballers recreation room,  and to identify on indicator level of shooting accuracy,  and 

speeding of kinetic response, then deductive for prediction equation to identify for accuracy indicator for 

shooting,  by speeding of kinetic response, also the researcher used the descriptive method with style of standard 

studies to design test of accuracy indicator for shooting, and the style of survey studies to identify on accuracy 

indicator of shooting and speeding of kinetic response for research sample. And the style of connection relations 

to know the strength and direction of the relation among these variables and the style of prediction studies to 

form sport equation to identify on level of accuracy  indicator for shooting with speeding of kinetic response, and 

the community of research including players of colleges and universities teams in Babil, for years (2019_2020) 

and they are (75) players represent (5) universities,  in light on the results,  the researcher got on some of 

conclusions: there's a strong  inversely connection relation between accuracy indicator of shooting and speeding 

of kinetic response to the players, and  there is ability on case the estimate value for speeding of kinetic response 

for players. 

Keywords: accuracy of shooting, footballers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث

     الم   ا الة لم    يانقلضم    
 
 ك   ا

 
 ال   نقت ا      

 
 ةرّ لة ث ك   قرم ال  نش    ا لة   احصر عث    ض 

يالمم ةة      نيةة   ةة  ال    ةة ش ال ةةة ث ال ةة    الةة  لض قةةث  ر ضةةث   لضةةث   يقةةر اش   لضةةث   ةة    ةة  ا  ةة    يا ةةرا     ةةي   ةة  

 
 
ك  ةةةة ا  وةةةة  ان جةةةة زاش  تضجةةةةث للمجهةةةةر الم  اصةةةة   ةةةة  ق ةةةة  احئ ةةةة ات يالم   ةةةة   ل ةةةةر   ةةةة ع يةةةة     اذ  ةةةةهرش  ةةةةسه اللة ةةةةث  اةةةة  ا

 ي    ةت اقاةيى ا ةة       ة  الةلة م انية ا  عة  ال  ز ةة ت ي ال  ةلمجث يالتثة  ح ي لةل الةن س ال   ضةةي  
 
اصة مت اي ة   جة ن

   ي         الةل م اني ا   ل  ل      سه المج نش    رش      م ض  ان ج ز ال   ضي 

ص ةةةضلث الفي  ضةةةث ل ةةة   ةةة    ةةة م  ضةةةه  ةةةةر  هةةة     قةةةث الميةةةر   وةةة  كةةة   قةةةرم ال ةةة نش  ةةة  المهةةة  اش المه ةةةث   نيةةة   ة  ةةة  اح

ال  ة   ة  يا  ة ش لنضةث ي يااضةةث  اية  ا  ةضث الملةة  اذ ا  ال  ة   جةة  ا    ة ج  ة   ة    ة م  ةةه  ة   جهة    ة  ز   ةةه 

  الغ  ث ان   ضث له ي ل    ه ي    م ض  ان رار   ي سا   م    ة     ل    المير    ث    قض  يق ي ي  د  ل م ض

ل  ةة  قضةة م ال  ةة    م ضةة  اقاةةيى   ةة    ه  ةة    لض  ةةه الة لضةةث يب ل ةة ل    ةة ح  ن لةةك ي ةة   وةة  الإ  ةة ع احص  ةة  يال    ةة  

ا  اكهة   يان ة ج  ث   ة   ة   ل  ث     د     المع  اش ال     ل ا    ه     ل    احص ا  لض ل  ملضله  ي   ة     ي ة   ةل 

      حجل المع   يا  ض ه  ي ا   رام  د ش احج ل  ث     ن    يا  ض و    ات ال ا   احص   

ي   ي        رم  ك      ضث ال مث و   ة لث الة قث      ؤ ة   قةث الميةر   ا نة ت قضة م ال  ة   ةأ ات   اقة  

  ةةةةة  ا    ضةةةةةث ال و ةةةةةؤ لةةةةةة   ج  ضةةةةةث   ن  ةةةةةث  جةلةةةةةه  ايةةةةة  ا ةةةةة ات 
 
الم    ةةةةة ش ال ن ل ةةةةةضث ال  ةةةةة ضث ي ةةةةةضا  ه ان ت   ضةةةةةث لدةةةةة 

 احص كضث   ث     ا  ؤ    قث لمير    رنلث    ث ان  ج  

ا   ةةةة ع    ةةةث ان  ةةةة   لل هةةة  اش احص كضةةةث وةةةة  كةةة   ال ةةةةرم  ايةةة  ال ةةة نش ي فيةةةة   هةةة     قةةةةث    لةةة مشككككلة البحككككث ا ةةة 

الميةةر   ن  ة  ةةر   ةة  ال ةةر    ال ةةر   يالمهةة  ي لم ةة   ةة   ة  ةةر   ةة  احج  ةة  الن  ةةي   ةة ات  ةة      ةة  ام ا  ةةة ل  ي الةةسي 

احئاا  ل        ي   ي       ةةث ال   ةث يا     ةه   ةر   ع  ث ال ك ز  ان   ضث ل     ت   لم   ا ال ر     يالمه  ي   ي 

 ن ةةةةظ ا   نةةةة ك   ةةةة يش وةةةة    ةضةةةة  ي  وضةةةة  
 
 لمن  ةةةة   لضةةةةث احصلةةةةث احج  ةةةةةث   لضةةةة 

 
   ةةةةه ن ةةةة   ةةةة    وةةةة   ةةةةسه اللة ةةةةث  ي ةةةةر ب 

 ةةة ال   وةةة   ةةةسه ال ةةةر اش الة لضةةةث لةةةرا ال   ةةة   يال ةةة  لهةةة   ي   ةةة م وةةة  ا ات المهةةة  اش ان   ةةةضث يذلةةةك   ةةة   قلةةةث المةل  ةةة ش الم

احج ا   ال   له   أ    ك          نش اللة    ي          ش ال         الن  ضث ال ر ضث ي المه   ث ي احئااضث ي        ج 

 لض     ةل    ؤ ة   قةث الميةر     لةسا  ة ر  ة ة  ال   ةث   ة  ا ة و     ة  لةث  و ؤ ةه للة كه  
 
ال      أك له   يي  ص 

   ا نةة ت ا ات ال  ةة  لم اقةة  لةةة   ج  ضةةث   ن  ةةث  ةة  ل  ةة   ةةرا ا    لةةه   ةة  ث ان ةة ج  ث  ةة  ا ةة    ؤ ةة   قةةث الميةةر

 ان    ت يال ة       ال  ي  ال    ث ل      

 وقد هدف البحث الى :

    ضل اي     ل ض    ؤ    قث المير      اق  لة   ج  ضث   ن  ث ل  ب  ك   قرم ال  نش  1

 ال ضا   ان ت   ضث ل  ب  ك   قرم ال  نش      ضل  ه ز ل ض    2

 ال ة ر         ا  ؤ    قث المير     ي   ث ان  ج  ث احص كضث   ل  ب  ك   قرم ال  نش  3

 ا ج ه       ؤ    قث المير     ي   ث ان  ج  ث احص كضث    ل  ب  ك   قرم ال  نش   –ال ة ر     الة قث  ق    4

  ؤ ه لل كه     ؤ    قث المير     يبرنلث    ث ان  ج  ث احص كضث   ل  ب  ك   قرم ال  نش ا  و     ة  لث  و 5

 وافترض الباحثان ان :

  ن لك   قث ا        ض ضث      ؤ    قث المير    ي   ث ان  ج  ث احص كضث  ل  ب  ك   قرم ال  نش  1

    ث ان  ج  ث احص كضث   ل  ب  ك   قرم ال  نش    ن لك ا    ضه لل و ؤ   ؤ    قث المير     يبرنلث 2

 : مجالات البحث يلض     ة

    2121-2119: ن     ن    ش    ة ش ي لض ش  م لظث      احص   ضث يان لضث للة م الر ااي    المجال البشري 

   16/6/2121 - 21/2/2121 : المجال الزماني

 ال   ث ال    ضث ال   ةث لل  ك  ال لن  ل    ث الم   ث و  يزا   الث    يال    ث و   م لظث        : المجال المكاني



 

 المصطلحات المستعملة بالبحث

  92: 1  :    المر     حصظث  ي   المع   ي  ى ان مي ت    ان  ج  ث     ذلك المع   سرعة الاستجابة الحركية -

ال ة  ةة  ان  ائةة  لةةةة   ةة  ث ان ةة ج  ث احص كضةةث  : الر  ةةث ال ةة   م ةة   لميةة  ال  ةة   تضجةةث ا ا ةةه اي  ةة    ةة  ث ا ةة  

 ان  ج  ث احص كضث        مر   را ا    ي ه يقر  ه     ان  ج  ث ال  دةث لل ع  اش ال    ال  ا ات يا         ة   

 دانيةجية البحث واجراءاته الميمنه -2

 منهج البحث 2-1

  ي  ةةةةل    اي  ةةةة    ؤ ةةةة   قةةةةث الميةةةةر  ا ةةةة ة   ال   ةةةةث المةةةةنهج ال صةةةة    أ ةةةةل   الر ا ةةةة ش المةض   ةةةةث   ل  ةةةة ضل 

الر ا ةةةة ش الميةةةةصضث لل ةةةةة ر   ةةةة   ؤ ةةةة   قةةةةث الميةةةةر   ي ةةةة  ث ان ةةةة ج  ث احص كضةةةةث لةةةةرا  ضنةةةةث ال مةةةةث  ي  ةةةةل   الة قةةةة ش 

يا ةةةةةل   الر ا ةةةةة ش ال و ؤ ةةةةةث ل ةةةةةض  ث  ةةةةةة  نش     ةةةةةضث لل و ةةةةةؤ      ةةةةةسه الم غ ةةةةة اشان    لضةةةةةث لمة لةةةةةث قةةةةة   يا جةةةةة ه الة قةةةةةث  ةةةةة

 .      ا  ؤ    قث المير    رنلث    ث ان  ج  ث احص كضث 

 مجتمع البحث وعينته 2-2

  ةةةةة     ج  ةةةةة  ال مةةةةةث   ةةةةة  ن بةةةةة   ن   ةةةةة ش    ةةةةةة ش ي لضةةةةة ش  م لظةةةةةث    ةةةةة  احص   ضةةةةةث يا  لضةةةةةث للةةةةةة م الر ااةةةةةي  

   عل    75يال  لغ  ر  ل   (2119-2121 
 
        ذلك 1     ة ش ياحجري   5  ن   

  ج    ال مث( 1جدول )

 عدد اللاعبين عائدتها اسم الجامعة او الكلية ت

 15 حكومية جامعة بابل 1

 15 حكومية جامعة القاسم الخضراء 2

 15 اهلية كلية الحلة الجامعة 3

 15 اهلية كلية المستقبل الجامعة 4

 15 اهلية الجامعة الاسلامية 5

 75 المجموع

 لممري  ث  ج    ال مث يال  لغ  ر  ل  
 
  ل اي ض    ج    ال مث  أك له ل ا ض  يا اش ال مث  75ي ظ ا

 
  ن   

  ضل  ضنث ال مث     النم  ان  : ضث  ل   

 عينة التجربة الاستطلاعية 2-2-1

   إذ )واحكككد  ن  ةةة     اقةةة  ن ةةة  5 ضنةةةث ال ج بةةةث ان ةةة ا  ضث   ةةة    إ ةةة  لت
 
   ةةة   ةةة   ن  ةةة  اي  ةةة يا  ثةةة ا ض 

 %      ج    ال مث 66 6  لت    ث  ئ  ث   را     

 د اختبارات المتغيرات قيد البحثعينة اجراء الاسس العلمية لأعدا 2-2-2

   اقة   41  ة    الم غ ة اش قضةر ال مةثإ   لت  ضنث ا ة ات ان ةس الةل ضةث   ةرا  اي  ة  اش 
 
ن  ة   ثمانيكة(   ن  ة 

  أ ل   ال   ث   إذ   لت    ث  ئ  ث   را     
 
 %      ج    ال مث 33 53       ن    اي   يا  ث ا ض 

 عينة التجربة الرئيسية 2-2-3

 ل    ةةةر الم ةةة لث  ةةة     قضةةةت ا ةةة ات ان ةةةس الةل ضةةةث ي  قضةةةت ا ةةة ات ال ج بةةةث ا
 
ل  ي ةةةضث لمةةة    ةةة    ان وةةةةث ا ةةةه   ظةةة ا

     الظ ير ال ة   ة ش   ة  ال لةر قة م ال   ةث   ي ضة    ج  ة  ال مةث  أك لةه ل ا ضة  ال ج بةث ال  ي ةضث  ذ إ ة  لت  ضنةث 

  ةةةة ز      ةةةة   75ال ج بةةةةث ال  ي ةةةةضث   ةةةة   
 
%   ةةةة   ج  ةةةة  111   ن   ةةةة ش    ضةةةةث  ثةةةة ل     ةةةة ث  ئ  ةةةةث   ةةةةرا     5  ن  ةةةة 

 ال مث 

 

 



 

 ئل والاجهزة المستعملة في البحثالادوات والوسا 1-3

 ال      ال معضث: ي  د  :  1

 ان ت   ث  -

 الم    ش  -

 الم     يالم ا     -

 اني    اش يالم   يس  -

 -ان ياش يا  ه   الم  ة لث و  ال مث:  2

   1   ر   Lenovo Z50 Core i7    ث شئ ضث   ع   -

   ياش  ك  ضث   ي ا     ق م   -

 ا   ر     ث  -

 ص ل     -

    6ك اش قرم ص نش  ر    -

 ا  لث ق    ل  ث   -

  SONY      ل   ث ال   ث   ع  -

 واقف اللعب الهجومية المتنوعةتحديد م 2-4-1

    ي   ه       ج   ةث  ة  ال ة    احئ ة ات يالم   ة   2    اق  لة   ج  ضث   لمص   5ق م ال   ث   مر ر   

ل ض    را ص  ضمي      1  ي      لمص  15يك   ال رم   ياني     يال ض     يال  لغ  ر  ل  و  ك   ال رم  اي  ال  نش   

   ةةة   صةةة  ضث الم اقةةة  2 ةةة  الن  ضةةةث ال نضةةةث   يوةةة   ةةة ت ذلةةةك  ةةةل ق ةةة   ا وةةةةث   اقةةة  لةةةة    إذ  ةةةل ا ةةة ة    اي  ةةة     ةةة 

        ذلك  2      ياحجري 3,84  احجريلضث     2 ل      قض ث       الهج  ضث الم ن  ث

   المم  بث لل  ال   2       ات احئ  ات  يالم          ص  ضث   اق  اللة  الهج  ضث الم ن  ث يقض ث     (2جدول )

 نوع الدلالة لمحسوبةا 2كا غير الموافقون  الموافقون  مواقف اللعب الهجومية المتنوعة ت

 غير معنوي  1.16 8 7 موقف اللعب الاول  1

 معنوي  5.14 3 12 اللعب الثانيموقف  2

 معنوي  11.26 1 14 موقف اللعب الثالث 3

 معنوي  15 صفر 15 موقف اللعب الرابع 4

 معنوي  15 صفر 15 موقف اللعب الخامس 5

 لآ ات ال     احئ  ات يالم       ل ا      ا وةث   اق  لة   ج  ضث  لض ل ا ات  م يل    ل      ق  لة  
 
ييل  

  ةة  ا   مت ةة  المم يلةةث انلدةة  ل ةة  ن ةة  يوةة  المم ةةلث الفي  ضةةث  ةة ل ا ت ةة    ةةةر  لل مةة ينش ان وةةةث الممت ةة ث يالةةسي 

  ث    سا المةر     ث  ؤ   الرقث ل   ن     

 توصيف اختبار مؤشر الدقة   2-4-2

  ؤ    قث المير     اسم الاختبار :

 قض      ث ي قث المير    ك   قرم ال  ش  الهدف من الاختبار : 

    Nikon            ع  (SONY      ل   ث ال   ث   ع ,   م 2*3 رر ك   قرم ص نش  :   الأدوات المستعملة بالاختبار

     ا  لث قض    ل  ث        ل   ضل الهرر   ص ل     6قرم ص نش  ر     ض     ل   ك اش 



 

 رر ك   قرم ص نش  ل    ض ث ال    ث  ن ل    ا اث           نا ث ا اضت    ث  ةضنث      وصف الاختبار :

 ضث   ن  ث ل     ق  ا  ضمي  ي را صة بمي    لو  ث حص    الم  ب  ؤ ي ال    ا ن ت اني     ا وةث   اق  لة   ج  

 م يل         ا    ي    ن    رال   لب  لل    ه ل      ةر ا  ض ز ال    الم  م ذ     الك   ل    المرال   ري  

م     ا       سه المنا ث    اكث  المن ل  لة لضث 8م يي  الة11و   نا ث المير   يال         م            ي  الة

ا ن ت الم     ش        ي   اي    ال     أ ه    و  اي ض   المنا ث ال     ا    ن   ث    الهرر للت ر ر     الهرر 

يكسلك    و  اي ض   ال رم الم دلث لر ه  ي ل      ت الك    قض ث ي  دةث  ل      ت     ه الد  و  اني       يلغ   

 لآ   :ث         ي    النم  اقض      ث الك      ا   رم ال   

  ال     ا انيل  احج   ضث     احج    :ة    عSony  ص   /   311     ضث ال ن      ث Full HD  ي ةت            ث  

م  5م يي  الم  ب     لث  11   احج    ان    ل    ي  ةر  ؤ   الةر ث    المنا ث المم            ي  الة 

 لغ            ث الك    ل   ن   

  ال     ا الع لعث احئل ضث     احئل  :ة     عNikon     ص   /   يي ةت            ث  يل   25     ضث ال ن    يبا

 م  لغ         ا ات ل     3ي  ال را ث ي  ةر  ؤ   الةر ث    ي   احجه ز     لث  

  ذاكةةة   ي   ضةةةث    ةةةةر     صةةة ح ال ضةةةر   احئةةة    ةةةأ ات ال   ةةة    الةةة ا  الةضنةةةث  يالم ةةة ي    ةةةRam ةةة   ا قةةة م ال   ةةةث   

 0.8.27  اصةةةرا   Kinovea ن لةةةه الةةة  الك  ضةةة    ي  ظةةةه وةةة   جلةةةر  ايلهةةة    ي ةةة   ةةةل ا ةةة  رم  ةةة ا ج ال ملضةةة  احص  ةةة   

2018     

   ل  ملض   سه الم  ل   ةر   اضةه    ا اث ال     ج الم   ة   ل ملض  احص    ن    اج    ث الك   ل     ق 

     ل  لضر   ث     ا    ل اي ض   المم يلث انلد  ل     ق  لة     ي    ة حجث 8     ل   ن     لة   ي

 الر   ش ال    م    لمي  ال         م يلث   ة  لث  ؤ   الرقث يك    :

 
   ث المنا ث ال صضمث   لهرر

ال    (   ث الك  )
=    ؤ    قث المير  

الن  ج الفي ئ  ل ي        ليس ال ض ث المال ث له  يلكة   ة  ال ض ةث الو ة ضث المة  ةر   إ  ال ض ث المة  ر  و      

 Fittلةةةة    ا  ات  ي ةةةة  الةةةة ع ال   ةةةةث   ةةةة   ةةةةر   ةةةة  الر ا ةةةة ش  ي  دةةةة  ا ةةةةتن  ا إلةةةة  قةةةة      
 
    الةةةةسي  ة  ةةةةر الةةةة     مةةةةر ا

 و       الرقث
 
  74: 2       ض 

   م  1ي       المة        ض   ال  ل 

     الغ    في  قض   ا      الك   ل اث/     311    ال     ج    ي   إ را اش الم ا      ث ل ا ش ال     ا

   حصظث ال         ث قرم ال     يص ن إل   ي له  الهرر   ن   رام  ال     الم م   ن    و  ا    اج  ؤ   

   ان     ضح اني     1يالث        الرقث المير 

   ضح اي      ؤ    قث المير    ك   قرم ال  نش (1شكل )

 



 

      مت   المم يلث انلد     اص   ك ا     ل     ق  لة   ؤ  ه ال      يو  المم لث  :  يجض     ث اني 

     ر       ميال       ج  ع     ل  يجضله   لمم ينش ان وةث       ق     ةر  لل م ينشالفي  ضث   ل ا ت    

   إذ  ث    سا المةر     ث  ؤ   الرقث ل   ن     المم ينش ان وةث

 التجربة الاستطلاعية 2-4-3

الميةر   لل أكر    ي      اق  اللة  الهج  ضث يالغ      ا ائي    لو  ث للةضنث   يي    اي  ة    ؤ ة   قةث 

   مر ةةر ا ةةة    نةة ل  الرقةةث وةة  الهةةرر   يال قةة ر   ةة  ال ةةل ض ش ال ةة  قةةر     ةة  ال   ةةث ا نةة ت ال ا ضةة  ال  ي ةةي    ي ة لةةث 

  ن  ةةةةةةةة    ةةةةةةةة م ان ةةةةةةةةر   ةةةةةةةة     5 ةةةةةةةةرا ك ةةةةةةةة ت  ل  ةةةةةةةة  الة ةةةةةةةة  الم ةةةةةةةة  ر   ل ةةةةةةةةر  ةةةةةةةةل ا ةةةةةةةة ات  ج بةةةةةةةةث ا ةةةةةةةة ا  ضث   ةةةةةةةةغ     ةةةةةةةة   

    ي   ال ج بث ان  ا  ضث   :     ال   ع   يا ل الن   ج ال     ص  المي16/2/2121 

   اق  اللة  ياضصث للةضنث   1

 اي      ؤ   الرقث ياضح ي ن    للةضنث  ةر   ج    ا ه ي   ه  للةضنث  2

  ن ل  الرقث و  الهرر ي  ن   : ل  مر ر ا ة    3

  ل   81×  81المنا     الةلض      هث الض    يالي     -

  ل    81×  81هث الض    يالي    المنا     الر ض       -

  ل    141×  141المنا ث ال  اضث و  الهرر  -

 صة بمي    لو  ث حص    الم  ب   ةاب ايزا   م   ا  ضمي  ي را     انيس  نظ  ان      ا   سه المن ل 

 لل   ل  يجض   ي  ل ض ش ي   ال ج بث ان  ا  ضث  4

 الاسس العلمية للاختيار 2-4-4

  يدةر   149: 3  ال ر      الرقث ال     يس لمي  اني     الغ   السي ي    سا اني        ا له  الصدق : 2-4-4-1

ال ر     ال   ش المه ث ال    ج  ا       بي  اني     احجضر يدث     ه  ه إل         اني     كأ ا  ل ض      ي   

   يقر  ل ال م      صر  اني        ل   :  132: 4  ض  ه اص  ل 

: الصدق الظاهري 
ً
 اولا

 اذا      ظه هُ  ث   ال  ا هُ ص     كأ   ثة   ل  ا ةه الة  ا    لهة    ل ةل ك الم ة    والذي يعني 
 
ا  اني     ص  ق 

 ةةةر  الظةةة   ي  ةةة  يةةة    ةةة   اني  ةةة     ةةة  احئ ةةة ات يالم   ةةة   لضؤ ةةةريا صةةة  ض ه  ل ضةةة   ي ةةة ل ا جةةة    ةةةسا النةةة ع  ةةة  ال

  ة  ية   قضة م ال مة    ةة   اني  ة     ة   ج   ةث  ة  ال ة      148: 5  الظ     ال   ي      ا لهة  
 
  ي ةسا  ة   م ة  لةة 

    الن  ضث الظ    ث   احئ  ات يالم      ل ض   ص  ض ه

: صدق التكوين الفرض ي بأسلوب القدرة التمييزية للاختبار
ً
 )المجموعتان الطرفيتان(ثانيا

 ثةةة   ال ةةةر   ال  ض ز ةةةث الةةة  ال ةةةر     ةةة  ال    ةةة   يال  ض ةةةز  ةةة   انلةةة ا  الةةةس    م ةةةل     ةةة     ةةة ش   لضةةةث  يانلةةة ا  

-21  إذ  ةةل  ا ضةة  اني  ةة     ةة   ضنةةث ال  ةة ضل لل اةة    ةة ,   151: 5 ه الةةس    م ةةل     ةة     ةة ش  ن  دةةث وةة  اني  ةة      ةة

  ةل ا ت ة   ال ةر   ال  ض ز ةث  أ  ة ع 41   ي    ي   ال ملض  ان   ئ  لن   ج لةضنث ال   ضل ال  لغث   21/2/2121
 
  ن  ة 

 : احئا اش ان ضث

    ي  الر   ش ال لضث ال  1
 
  ن زلض 

 
        لمي  ال         ي  

%   ج   ث   ض  يا ت ة   المج   ث ال  اب  إذ  ة ل ا ة  ا ع   ة ث 33%   ج   ث  لض   ي    ث  33   ث   ي ض  ا 2

المج ةةة     : الةلضةةة   يالةةةةر ض   ةةة  الةضنةةةث  ةةةة  ل  ةةة   ةةةة   الو ةةة ث المال بةةةث  ةةةةةر  الةضنةةةث    ةةة  ث   ةةةة   ئةةةث   إذ  لغةةةةت 

  ياحجري   13   ج   ث  الةضنث  نر  
 
      ذلك   3  ن   

 



 

  ةةةةة   الم   ةةةةة  احص ةةةةة و  يان مةةةةة ار المةضةةةةة  ي لل ج ةةةةة      الةلضةةةةة  يالةةةةةر ض  يال ض ةةةةةث ال   ضةةةةةث المم ةةةةة بث يالرنلةةةةةث ( 3جكككككدول )

 الإ    ضث ني      ؤ    قث المير   

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا اسم الاختبار

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوى الدلالة

 مؤشر دقة التهديف
 ع -س ع -س

 معنوي  1.111 17.91 1.41 6.41 2.13 17.19

 ثبات الاختبار 2-4-4-2

   ةةر  ا ةة ش اني  ةةة     ةة  اني  ةةة   الةةسي  ةاةةة    ةة  ج      بةةةث  ي   ةةس الن ةة  ج إذا  ةةة  ل ةة   كثةةة   ةة   ةةة   وةة  وةةة ير 

 ل   ةةث اني  ةةة   يا ةةة    اني  ةةة    ة ل ةةةر ا ةة   ج ال   ةةةث  ة  ةةة  الع ةة ش ني  ةةة    ؤ ةةة   قةةث الميةةةر    ةةة لةةةسا,   159: 6       لةةث  

حئ ةةةةةةيس   ةةةةةة       ا ةةةةةة م اذ  ةةةةةةل ا ةةةةةة ات اني  ةةةةةة   اني    ةةةةةة   ضنةةةةةةث ال  ةةةةةة ضل  ةةةةةة م ا7يب  صةةةةةة  ز نةةةةةة   ةةةةةة   اني  ةةةةةة   اني  يالعةةةةةة     

  يقةر 27/2/2121  ا  م  ل ا     ا  ات اني  ة     ة    ةس الةضنةث ي مةت   ةس الظة ير   ة      7  يوةر   ي   21/2/2121 

قةةة م ال   ةةةث    ةةة   اج    ةةةث   ةةة ش اني  ةةة    ةةة  ل  ةةة   ة  ةةة  ان   ةةة   ال  ةةةض      ةةة    ةةة     ةةة  ج اني  ةةة   اني  ياني  ةةة   

 93 1الع    اذا  لغ الر  ث  
 
   ي    ؤ      ش   ل   را

  191: 7 اختبار نلسن للاستجابة الحركية 2-4-5

 توصيف الاختبار  2-4-5-1

  : اي        ث ان  ج  ث احص كضث   ضل      اسم الاختبار 

 قض   ال ر       ان  ج  ث   :الهدف من الاختبار 

 م  ي لضث    الة ا          قض        ث   قضت  2م  ي     21    ث  ا     المستعملة :الادوات 

    الم      نر ا را ني     ي  المن    و    ا هه المر   السي      نر ني  ث الا ر اني  للمئ  طريقة الاداء : 

 ا را  ر ه ل      ل    م     ه   م  ك ز ا ه ا   ال   هث الي
 
    اي  هث الض    يو  ال قت    ه    م المؤقت  الة 

 تثغض  ال   ث ي و  ذلك ال قت    م الم       ل كل  أقايى    ه ال  ي  احج    المة كس لإ      ر المر   ي نر   

   2م     م المؤقت  ا   ر ال   ث   يك     ضح   لث    41 6    ال  احئ  السي   ةر  

   م ينش ل    هث     ا   ل 3ج  ل    الد   م يلث      يالد   م يلث         اص    ي تسجيل درجة الاختبار :

  ا ت     ةر  المم يل    ل    

   ضح ل   ث ا ات اي      ل    ل   ج  ث احص كضث (2شكل )

 
 الأسس العلمية للاختبار 3-4-5-2

 للاختبار)المجموعتان الطرفيتان(صدق التكوين الفرض ي بأسلوب القدرة التمييزية  3-4-5-2-1

ن ةة   اج ال ةةةر   ال  ض ز ةةةث ل ي  ةةة   قةةة م ال   ةةةث   ا ضةةة  اي  ةة    ل ةةة   ل  ةةة ج  ث احص كضةةةث   ةةة   ضنةةةث     ةةةث  ةةة  

   ةةةةة      41 
 
ل  ض ز ةةةةةث  أ  ةةةةة ع يةةةةة   ال ملضةةةةة  ان  ةةةةة ئ  لن ةةةةة  ج الةضنةةةةةث  ةةةةةل ا ت ةةةةة   ال ةةةةةر   ا     ي ةةةةة 27/2/2121-26  ن  ةةةةة 

 ان ضثاحئا اش 



 

1  
 
  ن زلض 

 
    ي  الر   ش ال لضث ال        لمي  ال         ي  

%   ج   ةةث   ضةة  يا ةةت ة   المج   ةةث ال  ةةاب   إذ  لغةةت الةضنةةث  نةةر 33%   ج   ةةث  لضةة   ي   ةة ث  33ي ضةة     ةة ث  ا 2

  ياحجري  13    ج   ث  
 
        ذلك 4    ن   

المةضةةةةة  ي لل ج ةةةةة      الةلضةةةةة  يالةةةةةر ض  يال ض ةةةةةث ال   ضةةةةةث المم ةةةةة بث يالرنلةةةةةث    ةةةةة   الم   ةةةةة  احص ةةةةة و  يان مةةةةة ار (4جكككككدول )

 الإ    ضث ني        ث ان  ج  ث احص كضث  

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا اسم الاختبار

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوى الدلالة

 سرعة الاستجابة الحركية
 ع -س ع -س

 معنوي  1.111 31.159 1.518 1.613 1.114 2.161

 ثبات الاختبار 2-4-5-2-2

ل   ةث اني  ة   يا ة    اني  ة    يب  صة  ز نة   ة   ا    ج ال   ث  ة    الع  ش ني        ث ان  ج  ث احص كضث

  ا  م  ل 7  يوةر   ي   26/2/2121  ا  م اذ  ل ا  ات اني     اني       ضنث ال   ضل         7    اني     اني  يالع     

اج    ةةةث   ةةة ش   يقةةةر قةةة م ال   ةةةث    ةةة    4/3/2121ا ةةة    ا ةةة ات اني  ةةة     ةةة    ةةةس الةضنةةةث ي مةةةت   ةةةس الظةةة ير   ةةة      

  ي    ؤ   86 1 اني        ل     ة    ان      ال  ض                 ج اني     اني  ياني     الع    اذا  لغ الر  ث 

 
 
    ش   ل   را

 اعرض النتائج وتحليلها ومناقشته -3

يف , و وسككككرعة الاسككككتجابة عككككرض وتحليككككل ومناقشككككة نتككككائج الهككككدف الثككككاني )التعككككرف علككككى مسككككتوى مؤشككككر دقككككة التهككككد 3-2

 الحركية , للاعبي كرة قدم الصالات(

 مؤشر دقة التهديف 3-2-1

 لن   ج اي      ؤ    قث المير        ال ص  ان   ئ  (5جدول )

 ر  

 الةضنث

الم     

 احص  و 

الم     

 ال  ضي 

ان م ار 

 المةض  ي 

احئاأ 

 المةض  ي 

قض ث  ش  

 المم  بث

    ا 

 الرنلث
 الرنلث  ع 

 معنوي  1.13 3.11 1.44 1.42 11.74 12.27 75

   يا مةةةةةة ار  ةضةةةةةة  ي 27 12        ةةةةةة ش اي  ةةةةةة    ؤ ةةةةةة   قةةةةةةث الميةةةةةةر        ةةةةةةت      ةةةةةة    ةةةةةة و  5    ةةةةةة   احجةةةةةةري  

   ي ةةةة  قض ةةةةث صةةةةغ      ةةةةر    ةةةة  ا  حجةةةةل الةضنةةةةث  ن  ةةةة   ي  عةةةة  المج  ةةةة  44 1   لض ةةةة   لغةةةةت قض ةةةةث احئاةةةةأ المةضةةةة  ي 42 1 

   ي نةةةر      ةةةث     ةةة     ةةة ش  ضنةةةث ال مةةةث   ةةة  اي  ةةة    ؤ ةةة   قةةةث الميةةةر     لم   ةةةة  المةةةر ي  
 
 ي  ض ضةةة 

 
 صةةة  ق 

 
  عةةةض 

      ةة   إ      ةة     ةة ش  ؤ ةة   قةةث الميةةر      ةة   ةة  الم   ةة  ال  ضةةي  ل ي  ةة    ي ةةسا  ةنةة  ا  74 11ال ةة لغ   ال  ضةةي 

  ةةة  الرنلةةةث ان  ةةة  ضث لل ةةة ي   ةةة   الم   ةةةا    قةةة م ال   ةةةث الةضنةةةث     ةةة    ؤ ةةة   ضةةةر لرقةةةث الميةةةر     يلغةةة   ال قةةة ر 

   ي ةةةةة  اصةةةةغ   ةةةةة  13 1   يب  ةةةةة  ا  نلةةةةث  11 3 أ ةةةة ة    اني  ةةةة   ال ةةةةة ئ  لةضنةةةةث يا ةةةةةر    إذ  لغةةةةت قض ةةةةةث  ش  المم ةةةة بث  

       ي ةة ا ال   ةةث ا     ةة  الرقةةث وةة  الميةةر   يوةة    ات  ي  هةة    وةة  كةة   قةةرم ال74  يبر  ةةث    ةةث  15 1 
 
 ةة نش  هةةل  ةةرا

لسا  ج      ال    ا   ةا  ل   ث الك      ضث ا ن ت ا  ات   ر   لك ا   ضث ال    ةامي  للرقث   ى  م   اقايى ل  ر  

لل   ةةة  ا نةةة ت الميةةةر     يدةةةة ي ال   ةةةث  م ضةةة   ضنةةةث ال مةةةث     ةةة    ةةة و  ا  ةةة   ةةة  الم   ةةة  ال  ضةةةي  ا نةةة ت   ات اي  ةةة   

ال مدةة   الةةس ن  ل   ةة    ةة  ل  ةة  اي ةة  ه ا     ةة  ال ةة  ث  لةةة   ي   هةةل وةة  الر  ةةث ال ةة   ةة ر  ؤ ةة  الرقةةث  ةة   تضجةةث 

  م    لمي  ال    يب ل  ل   ل يل    لضث  ن لس     ال         ا   ا  ات ا لد   

 

 

 



 

 سرعة الاستجابة الحركية 3-2-2

      ال ص  ان   ئ  لن   ج اي        ث ان  ج  ث احص كضث (6جدول )

 ر  

 الةضنث

الم     

 احص  و 

الم     

 ال  ضي 

ان م ار 

 المةض  ي 

احئاأ 

 المةض  ي 

قض ث  ش  

 المم  بث

    ا 

 الرنلث
   ع الرنلث

 معنوي  1.11 4.12 1.12 1.18 1.94 1.85 75

    يا مة ار  ةضةة  ي 85 1ان ة ج  ث احص كضةث      ةت      ة    ة و           ة ش اي  ة    ة  ث 6  ة   احجةري   

   ي ةةةة  قض ةةةةث صةةةةغ      ةةةةر    ةةةة  ا  حجةةةةل الةضنةةةةث  ن  ةةةة   ي  عةةةة  المج  ةةةة  12 1    لض ةةةة   لغةةةةت قض ةةةةث احئاةةةةأ المةضةةةة  ي 18 1 

   ي نةةةةر      ةةةةث     ةةةة     ةةةة ش  ضنةةةةث ال مةةةةث   ةةةة  اي  ةةةة   ال ةةةةضا   ا
 
 ي  ض ضةةةة 

 
 صةةةة  ق 

 
ن ت   ضةةةةث   لم   ةةةة  المةةةةر ي    عةةةةض 

         إ            ش    ث ان  ج  ث احص كضث         الم   ة  ال  ضةي  ل ي  ة    ي ةسا  ةنة  94 1ال  ضي  ال  لغ  

ا  الةضنةةةةةث     ةةةةة     ةةةةة  ا  ضةةةةةر  ةةةةة   ةةةةة  ث ان ةةةةة ج  ث احص كضةةةةةث   يلغةةةةة   ال قةةةةة ر   ةةةةة  الرنلةةةةةث ان  ةةةةة  ضث لل ةةةةة ي   ةةةةة   

   يب  ةةة  ا  نلةةةةث 12 4اني  ةةة   ال ةةةة ئ  لةضنةةةث يا ةةةةر    إذ  لغةةةت قض ةةةث  ش  المم ةةةة بث         ةةة ةالم   ةةةا    قةةة م ال   ةةةةث 

  يدةةة ي ال   ةةث  ةة      ةة  الةضنةةث    ةة  ا  ضةةر  ةة   ةة  ث ان ةة ج  ث   74  يبر  ةةث    ةةث  15 1   ي ةة  اصةةغ   ةة   11 1 

يان ةة ج  ث ال ةة دةث لهةةسه المع ةة اش   يكةةسلك  احص كضةةث الةة  ا  ال  ةة   مةة ي  لهةةل  ةة  المع ةة اش ال ةة   مةةض   ةةه  ايةة  الملةةة   

  ةةة  ال   ةةة   الة ةةة  ال  نةةة  يال ةةةر  ب  لةةةه  ي  ك  ةةة  وةةة  ا   ةةة ع   ةةة  ا  ةةة  ث ا ةةة ج  ث ال   ةةة   احص كضةةةث لل ع ةةة اش   يكةةةسلك 

ضةةةة  ق  لضةةةث الةضنةةةث   ةةةة  ان  اك ال ةةة د  ال ةةةة ع  يال  ةةة ي ياحص ةةةةي    ةةة   جةلهةةةةل   ةةة  ا ةةةة ةرا   ةةة م ل  ةةةة ج  ث احص كضةةةث حج 

 المع  اش  اي     ضث الملة   

 ةبدلالة سرعة الاستجابة الحركي عرض وتحليل ومناقشة القيمة التنبؤية لمؤشر دقة التهديف 3-4-3

ن    اج ال ضل ال و ؤ ث اي الم  قةث لمؤ    قث المير    رنلث    ث ان  ج  ث احص كضث ا  ة   ال   ةث  ة  ة  

 ن مرا  احئا  ال  ض  ي  ن   :ا

 استخراج مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي 1

       ؤ  اش          ذج  ة  لث ان مرا  احئا  (7جدول )

 الم غ  اش
قض ث 

 ان     

 ة    ال ة   

   ث  2 

 الم    ث

 ة    

 ان ا ا 

ر√
𝟐

− 𝟏 

   ث الع ث 

  ة    

 ان     

 Fقض ث 

 المم  بث

    ا 

 الرنلث

  ع 

 الرنلث

  قث المير   + ؤ   

    ث ان  ج  ث احص كضث
 معنوي  1.11 36.175 1.183 1.817 1.331 -1.575

  331 1       قض ث  ة    ال          ث الم    ث  لمة    ان      ال  ض  قر  لغت  7 ظه     ي   احجري   

٪    ة  ال غ ة اش ال ة   اة     ة  قةضل  1 33  ة ث    ي سا  ث   إل     الم غ ة  الم ة      ة  ث ان ة ج  ث احص كضةث       ة   ة  

الم غ ةةة  ال ةةة    الم  عةةة   ةةةة   ؤ ةةة   قةةةث الميةةةر      ي   ةةة   ال  ةةة     ضفي ةةة    ي ةةةسا  ةنةةة  ا  ال و ةةةؤ   ؤ ةةة   قةةةث الميةةةر   ن  ة  ةةةر 

  ك ة   ثة   ذاش  ل          ث ان  ج  ث احص كضث     ن ك   ا    ي ا   ك     ي له  ال و ؤ  ة   ؤ ة   قةث الميةر   

    ي ةةةة   الةةةةث  نةةةةر   ةةةة  ا  نلةةةةث 175 36   المم ةةةة بث لمة  ةةةة  ان   ةةةة   ال  ةةةةض  قةةةةر  لغةةةةت  F  احجةةةةري  إلةةةة     قض ةةةةث اي  ةةةة  

   ي سا  ر       ةن  ث    ة ذج ان مةرا  احئاة  ال  ةض    ي   ا   ة ذج   عة  الة قةث  ة   الم غ ة     لدة    عضة    11 1 

ة    ان      ال  ض  المم       ة   ال   ةث  ة  ة  ان اة ا    ي ة  ي لةه   ة  ال   ةث   ة  يل ض    را الع ث و   

  ؤ   ال و ؤ ي    ة      الو  ث المئ  ث للع ث و   ة    ان      المم  بث    ي   المة  لث الآ ضث: 

 √ - 1= التنبؤ بمعامل الارتباط المحسوب مؤشر 
𝟐

− 𝟏 

    183 1ع ث بيسه الة قث إذ  لغت   سه المة  لث       ث     لث    اليقر     ش     ج ا   رام 



 

 راج قيم معاملات معادلة الانحداراستخ 2

  ةل  ال   ةث الدة ت   ة   ة   ان مةرا  احئاة  ال  ةةض    يال ةضل احئ صةث   ةة   ش ان مةرا  احئاة   ة    ؤ ةة  

    15  ياحجري   18إلمي      الث      قث المير     ي  ر  اش    ث ان  ج  ث احص كضث   يالمث   

   ضح     ان مرا  السي   عله الة قث     الم غ    ( 3شكل )

 

      ال ضل الم ر   لل و ؤ   ؤ    قث المير     رنلث    ث ان  ج  ث احص كضث  ( 8جدول )

 الم غ  اش
ل ضةث 

 الة   

قض ث 

 الة   

احئاأ المةض  ي 

 الم ر 

قض ث 

  ش 

    ا 

 الرنلث

  ع 

 الرنلث

 معنوي  1.11 9.184 3.831 35.174 أ الع  ت

 معنوي  1.11 -6.116 2.156 -12.351 ب    ث ان  ج  ث احص كضث

 رنلةث  ة  ث       احئة     ةضل  ة  لةث ان مةرا  احئاة  ال  ةض   لمؤ ة   قةث الميةر  14 ت       ية   احجةري   

ةةةةث لمؤ ةةة   قةةةث لةةةرا ن بةةة  كةةة   قةةةرم ال ةةة نش     كةةة  ا ةةة و     ة  لةةةث  و ؤ ةةةث  ي ا ةةة و    قض ةةةث    ق ان ةةة ج  ث احص كضةةةث

 المير   يك    أ  :

 سرعة الاستجابة الحركية(.×  1)ب -القيمة التنبؤية لمؤشر دقة التهديف )ص( = الثابت )أ( 

 سرعة الاستجابة الحركية(× -12.351) - 35.174)ص( = 

  -ل    احص  و  ل   ث ان  ج  ث احص كضث  م       ان   :يب ل ا ض      ا

 12.325( = 1.85× -12.351) -35.174)ص( = 

   277 12ي سه النتضجث      بث لل    احص  و  لمؤ    قث المير     ال  لغ  

 ةه     ة  اي  ة    ؤ ة   قةث الميةةر    ي ةسا  ةر    ة   ةرم ي ة   لةة ي   ة   ة   ا ي ة   احص ة  ضث   الم م ة  يالم و ةةأ

ل  ةةة  احص ةة و  لمؤ ةةة   قةةث الميةةةر      نةةر المة  لةةةث  ين ةة     ةةةت قض ةةث ا325 12لةةرا ن بةة  كةةة   قةةرم ال ةةة نش   يالةةسي  لةةةغ  

 ؤ ةة   قةةث الميةةر   ي  ةة  ث ان ةة ج  ث احص كضةةث  لةةرا  نةة ك   قةةث ا   ةة    ةن  ةةث  ةة       ي ةةسا  ؤكةةر   277 12الم م  ةةث  

 ك   قرم ال  نش  ن ب  

 

 

 

 

 

 



 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

ال   ةث    ة و    ش  ةر  و    ت الن ة  ج ال ة    صة  إلمية  ال مةث احصة ل   ي ة  حص هة   ة     ة  اش   كة       ة ج 

 ي  لآ   :

 ضةر  ة   ؤ ة   قةث الميةر         ن     ن    ش احج  ة ش يال لض ش احص   ضث يا  لضث  كة   قةرم ال ة نش    ة  ا  1

   ي   ث ان  ج  ث احص كضث  

   ل  ب  ك   قرم ال  نشر     ي   ث ان  ج  ث احص كضث ي      قث ا      ق  ث  ك ضث        ؤ    قث المي 2

رم  ن لةةةك ا    ضةةةه لل و ةةةؤ   ؤ ةةة   قةةةث الميةةةر     ةةة    ةةة   ال ض ةةةث ال  ر   ةةةث ل ةةة  ث ان ةةة ج  ث احص كضةةةث ل  بةةة  كةةة   قةةة 3

   ال  نش

 التوصيات 4-2

 : إل    ل ال  صض ش  ي   ت   لآ  و    ت     ج ال مث يا  و     ه   ص  ال مث احص ل  

   ان          اي      ؤ    قث المير   السي ق م ال   ث     ض ث ي ا ض ه     ن ب  ك   قرم ال  نش 1

يال ا    ةةث  ةة  كض ضةةث ال مدةة   الةةس ن  يالن  ةةي  ل   ةة   وةة    ةة ي    ةةث المةةر ب     ةة  ان ةةا اك وةة  الةةري اش ال ر   ضةةث 2

      ش ي  ى ال  راش ال ر   ضث  الم

   ا  مرا    ا ج  ر   ضث ي صه و  ا  ر ث ال    ضث ل ن ضث ال ر اش ياحج ا   الة لضث لرا ال      3

   ا ض ه       ضن ش و  الة    ي ا الإل        سه اني    اش ي  4

    ئ   ك   قرم ال  نش  ث    قض  اش لم غ  اش ال مث احص ل  و  ا ري المر ب   ن    ت   ي   اني    5
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الم ةةةةة      ثةةةةةةل  ان  ةةةةةة    ةةةةة  الر  ةةةةةةث الم   ةةةةةةاث  ل ل ةةةةةة  ال مةةةةةةث الةةةةة  ا ةةةةةة  رام     نةةةةةة ش الض  ةةةةة  ال نضةةةةةةث   ةةةةةرر

يكه ب  ضةث  ل    نة ش الض  ة    ة   ةةل ال ةر اش الة لضةث  ةأ       ن اش ا ة  لة   ال مةث لهة   ن لةك 11-7ياحئ ض ث         

 ج  ة    ا    نهجضه ال مث ل ر ا   رم ال   ع    المنهج ال ج  ب  ذي المج       الم   لئ    وة   ة     عة   EMGالةدلث 

 ةةن اش وةة   م لظةةث    ةة   11-7  أ  ةة  الم ةة      ثةةل  ان  ةة    ةة  الر  ةةث احئ ض ةةث يالم   ةةاث ي ةة   ةةل     ل ةة  ال مةةث 

ال     ل    ض هل ال   ج ة       ة  اث ي ج   ضةث اي ا وةةث ال ة   ل ة   ج   ةث يب لا   ةث الةثة ا ضث  8يال  لغ  ر  ل 

ض  ةةة  ال نضةةةث  ةةة  المج   ةةةث ال ج   ضةةةث ا ةةة لث الةةة  الة  ةةة ش الا ضةضةةةث وةةة    كةةة  ال  ةةةضاث  ضةةةث ا ةةة  رم ال ةةة  ع       نةةة ش ال

المةةةة ق   وةةة   ا ةةة    ةةةصث    ةةة  يلمةةةر    أ ضةةة وةةة   ةةة   ا ةةة  ر ت المج   ةةةث الدةةة  اث ال    نةةة ش المةةةةر   ةةة  ق ةةة    كةةة   ال أ ضةةة 

يوةةةر ا ةة ات     نةة ش الض  ةة   ةة    ضةة ال أ    ضةةث ا ةة  ض  يب اقةة     ةةث  ل ةة ش ا ةة   ض  اي   ةة  المفيةة ج المةةةر  ةة  ق ةة    كةة  

ق   ال   ع   يال     الم  ة و    ك  ال أ ض    ل ا  ات اني    اش ال ةر ث يبن س الظ ير ل ي     ال       يقر ا   رم 

 و  ا    اج     جهل ا   ا ل ان  و    ش ال     ص  المي  ال   ع   لع : spssال   ع   ال     ج ان   ئ  ا  

     EMG    ر  الوث   الةد  ا    1

 الم       ثل  ان       ل ل    ن ضث ال ر   الة لضث  قث احص كث  لل   ر يالضر   2

 يو    ت ان  و    ش ال        لمي  ال   ع     صض     ن   

 الم       ثل  ان       ل ل     ي   ا   رام     ن ش الض    و  ان ا ي ت الةد   يالن  ي   1

      ل  ان     EMG         الض     : الكلمات المفتاحية
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Effect of yoga exercises on some mental abilities and EMG for 

children with neuroparalysis from the ages of 7-10 years 
 

L. Dr. Qasim M. Salih1, Asst. Prof. Dr. Haider A. Hamza2, Prof. Dr. Essam T. Abbas3 
 

 

The research aims to use technical yoga exercises from the age of (7-10) years for children with 

moderate to light neuroparalysis. As for the study hypothesis, certain mental skills and EMG are influenced by 

yoga exercises. As for the study methodology, the researchers used an experimental approach of two equal 

groups, while the research community was represented by children with mild and moderate neuroparalysis and 

8 children aged 7-10 years in the province of Babylon were divided into two control and experimental groups, 

i.e. four children for each group by using randomized method .In addition to natural treatments in the 

rehabilitation center, the researchers used technical yoga exercises with the experimental group, while the 

control group used exercises prepared by the Rehabilitation Center for the Disabled in the Health Department of 

Babylon Province for a period of eight weeks and three sessions per week, That is, according to the program 

prepared by the rehabilitation center and by the researchers and the trained staff at the rehabilitation center after 

completing yoga exercises. Post-tests were carried out under the same pre-test conditions. The researchers used 

SPSS to extract their results. The most important conclusions reached by the researchers are: 

1 Decreased EMG muscle activity intensity. 

2 Enhancement of mental capacity (accuracy of movement of the forearm and the hand) for children with 

neuroparalysis. 

In light of the conclusions obtained, the researchers recommend the following. 

1 The necessity of using yoga exercises in muscle and psychological relaxation for children with 

neuroparalysis. 

Keywords: yoga exercises, EMG, neuroparalysis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث

إ             ا       ال ةضر   ال ر  ب  يالة ج          ا الة لل   ت  تضجث الر ا  ش الةل ضث الم   جث 

ال ةة    ةةت   ةة  يلةة  ا ج  ةة ش  ةةصضمث يا ةة  رام ل  ةة  لن ةةة  ج ان مةة   يالر ا ةة ش ال ةة  لهةة  الةةري  ا  ةة   وةة  ال  صةة  الةةة  

يال أ ضةةة  لل  ةةة     يدةةةر الةةةة ج الا ضعةةة  ي    نةةة ش الض  ةةة  يال  ةةة     احص ةة    الةل ضةةةث ال ةةة    ةةةهل وةةة   اةة      ةةة  ا الةةةة ج 

لمة  لهة   ة   ي  وة  ز ة      ي أ ضلهة ال    ضث    الة   ش ال ة لث وة   ة حجةث اصة   ش التثةنج ش الة ة ضث يانصة   ش ال ر ضةث 

 لإك   ان    اله  ث  رل  الرم لل نا ث الم   ث اي ان ا ي ت ال ر   يالن  ي  يدةر الة ج الا ضع     

الة   ش الا ضث يال     هل يوث   ل    و  الة ج يال أ ض  لل        رتا    الة   ش ال  ز   ضث  ان  اج ل   

ال ةةة  ضث  ان ةةةةث  مةةةت احص ةةة ات  ال م  ةةةز الكه بةةة ئ  احةةة   يالم ةةة ج ياحمج  ةةةث  ةةة   ةةةسه ال  ةةة      ةةةهل وةةة  ان ةةة اع   لثةةة  ت 

الم ةةة     أ ضةةة  لإك ةةة    ةةة  احص  ةةةث الضةةةه اذ  ةةةةر الة  ةةة ش الا ضةضةةةث  ةةة   ةةة ت  ةةة     ةةة  ج   جةةة  الم ةةة      ةةة   ل ل ةةة  

الم ةةةة      ثةةةةل   ل ل ةةةة  ي ةةةة  ث     ةةةةه الةةةة  ال  ةةةة  الا ضعةةةة  ي ةةةة   نةةةة   ك ةةةة  ا  ضةةةةث ال مةةةةث وةةةة  ا ةةةة  رام     نةةةة ش الض  ةةةة  

 ان     ك    ن ش  ك ضلضث لل       الة  ضث يال  ز  ي ث 

 ةةةر ان  ةة   يالةدةة ش الممةة ك ان ةة   حج ةةل ان  ةة   لةةسا  م ةة ج الةة   نةة ت  دةة    ةةصضح ل حككثمشكككلة الب امككا

    ل      ال  ش احصض   ا  راتا    المشي  ياله يلث يال كل ال  ا ج ز ان  ة   الض  ضةث انية ا لةسا  نةر     الة   ةس  قة   

 ك ة   ثة لث ال مةث وة  كض ضةث ا ة       ضة  ان  ة     ةضنةث  م ة ج الة  ا  ة    ةلض ث لن ة  ان ةة ز الة  الةدة ش ي ة   نة 

ل ل ةةة   الم ةةة      ثةةةةل  ان  ةةة   يال ة  ةةةة   ةةة   كةةةسا لئةةةةث     ةةةث لةةةةسا  ةةةل ا ةةة  رام     نةةةة ش الض  ةةة  كةةةةة ج  ك ةةة  للةةةةة ج 

 الا ضع  يال  ز  يي المةر    ق     اك  ال   ض   

 الى : البحث هدف

 الم       ثل  ان      ا   رام     ن ش الض    ل ل    1

ل ل ة   الم ة      EMGال ة ر               نة ش الض  ة    ة  ال ةر   الة لضةث   قةث ال ةر   احص كضةث لل ة  ر يالضةر  يا   2

  ثل  ان     

 ن لةةةةك  ةةةة     ا جةةةة و  ل    نةةةة ش الض  ةةةة  وةةةة    ةةةة  ا ال ةةةةر   احص كضةةةةث للضةةةةر يال ةةةة  ر يالوثةةةة   ون ان حثارض البككككتككككفا

 ل ل    الم       ثل  ان       EMGالكه ب ئ  

 :  لآ   جالات البحثم ي   ت

   نث 11-7ث يالم   اث    ا     ي   الر  ث احئ ض       ثل  ان     و   م لظث     المج   ال ث ي: انل    الم  

   ك     ض  المة ق   و   م لظث       المج   الم     :

  1/7/2121يلغ  ث  1/4/2121المج   ال     : ال ا      

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

 ا   رم ال   ع   المنهج ال ج  ب  ذي المج       الم   لئ       ه ا    ان  لض  حص   ث لث ال مث 

 مجتمع وعينة البحث 2-2

 11-7ث احئ ض ةةث يالم   ةةاث  ةة    ةة   ةةل  مر ةةر  ج  ةة  ال مةةث ي ةةل انل ةة   الم ةة      ثةةل  ان  ةة    ةة  الر  ةة

ال ةةةة   ل ةةةة   4ال ةةةة    ةةةةل    ةةةةض هل الةةةة   ج ةةةة       ةةةة  اث ي ج   ضةةةةث  ي   اقةةةة   8 ةةةةنث وةةةة   م لظةةةةث    ةةةة  يال ةةةة لغ  ةةةةر  ل 

  ج   ث 

 

 

 

 



 

       ج  س الةضنث ي   لؤ  ج      ال مث و  الم غ  اش الم م  ث (1جدول )

 وحدة القياس الاختبارات القدرات
 Fقيمة 

 )تجانس(

مستوى 

 الدلالة

( المحسوبة tقيمة )

 )تكافؤ(

القيمة المحسوبة 

 لمستوى الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

النشاط 

 EMGالكهربائي

  دلث ال  س

  ضك يل لت/  

  ث ائ  5 1 688 1 61 1 292 1

 دةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلث  ن  ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 

 ال ؤي  الةدر ث
  ث ائ  1 1 63 1 38 1 877 1

  ث ائ  3 1 12 1 16 1 144 5 الظه  ث الة  دث

 القدرة العقلية
 قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث احص كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 

 لل   ر يالةدر
  ث ائ  2 1 27 1 15 1 364 4    ث

    ةة   ةةر    ةة  1,15   ةة   قض ةةث   ة  ا الرنلةةث حج ضةة    غ ةة اش ال مةث  ةة  اك ةة   ة   1  ي  ضةح  ةة  يةة   احجةري  

   ض  الم غ  اش  رم ي    ل ي   ةن  ث ي سا  ر       ج  س ي   لؤ  ج      ال مث و  

 مات والاجهزة والادوات المستخدمةوسائل جمع المعلو  2-3

 الم     الة بضث يان ن ضث  -

 الم  ظث يال ج     -

 اني     يال ض    -

 الأجهزة والادوات المستعملة 2-3-2

 ا ه   ل ضث اي ا  -    ا   ة  ث   -

   EMG الةةة ه ز قض   الوث   الكه ب ئ   -  ا ه   ص ش  -

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد اختبارات البحث 2-4-1

 : اختبار النشاط الكهربائي للعضلة
ً
  83: 1  أولا

ا   ةةر ال ةة  ع   وةة  إ ةة ات ال ضةة     ةة   هةة ز  يةةجض  الإ ةة  اش الكه ب  ضةةث ال ةة      ةة  ان   ةة   الةدةة   وةة    نةة ت 

 ةةةةةر  م ي ة  ةةةةةر  ةةةةة  ق ةةةةة  ال لضةةةةةث ا    كضةةةةةث للاةةةةة  ال   ضةةةةةي    MYOTRACE 400 احص كةةةةةث ي ةةةةة   هةةةةة ز كنةةةةةري ال ةةةةةن   ةةةةة ع 

 American College of Sport Medicine ):    ي  أل  احجه ز 

  15 ل       251 ز ا   م يبث الإ       ا اث ال ل     ق    للشص  يز   ه -

 كض  ش   صض      ا قا   ياحجه ز  -

 ل    دلث اي  وثأ ي ر ل الةدلث  2   ر   Electrode قا    امضث   -

  ه ز ا   م الإ         ةر   م س لن س      احجه ز الم     -

  ر  م    ق   الث كث الم نةث     Software     ج  ا ض   للمجه ز   -

 طريقة العمل

 جةةةةةة ي  مر ةةةةةةر الةدةةةةةة ش المةةةةةة ا  قضةةةةةة   الوثةةةةةة   الكه بةةةةةة ئ  لهةةةةةة    ةةةةةةل  جةةةةةة ي  مر ةةةةةةر للن ةةةةةة   ال ا ةةةةةة  ي ةةةةةة  ال قةةةةةة  

  ةةة  رم لمةةة   يا ةةةر   ةةةل  ع ةةةت ال قةةة     انلكاةةة ي    لميةةة   ةةةل  ةةةرلك   ةةة    الكمةةة   لدةةة    إزالةةةث الم   ةةة   ةةة  احجلةةةر الم  ةةة   

ه  ا   م ي  ب   ه الكض   ل  صضله  جهة ز ا ة  م يبةث الإ ة       ة ب   هة ز ا ة  م الإ ة      حص  ة   يالةسي ل    و      

 لضةه  ضةةث   كة  ان  ةة    ةة    ةل ال  ة   كثةة   ة  
 
 اة   ةة  ال  ة ت   ة  قةة   ي ة    الإ ةة     21 ةل  ع ضةت ال ا ض ةة ش   ة   

   إلة  احص  ة   ية   للة  احص كةث  ة  الا ة  الم ة    ضةث  ة ل ية   الم  ل ث  ةن س الك ة ت    ة ل  يةجض  ال ض  ة ش الة ا  

 
 
 يإ    ض  ن   

 
 ال ض   ش ل     ك      ة حجمي   ض  ض 

 



 

 اختبار القدرة العقلية ثانيا :

 91 مر ر  ه    الرقث احص كضث احئ صث  ةد ش ال   ر يالضر  ضث    م الشئة الم     ي   :  الغرض من الاختبار

  لل   5  م يلث ي   الن     اي   يا       ث يال     ج له   ة      ص    اذ   لغ  مض  الرا       ضث 

 ا     ضث  مت      ث الن     151 مت   الن    الم  ا ر   اي  الرا    ل   يال  لغ  ر    :  طريقة التسجيل

 ال صضمث ال  الةر  الك    

  أ ض و    ك   11/4/2121و    م  ثيال ج   ض ل ا  ات اني     ال     لةضن   ال مث الد  اث : الاختبار القبلي  2-4-2

 المة ق   و   م لظث      

 التجربة الرئيسة 2-4-3

ق م ال   ع    ا  ات ال ج بث ال  ي ث      ضنث ال مث ال ج   ضث اذ  ل ا   رام     ن ش الض         ضنث ال مث 

 ل ةةةةةة    وةةةةةة  ان ةةةةةة  ع يلمةةةةةةر     ةةةةةةث ا ةةةةةة  ض  وةةةةةة   ةةةةةة   ا ةةةةةة  ر ت المج   ةةةةةةث الدةةةةةة  اث ال  ةةةةةة    الة  ضةةةةةةث  ال ج   ضةةةةةةث يب اقةةةةةة 

  الم   ر ث    ق     ك   أ ض  المة ق   و  المم لظث

 الاختبار البعدي 2-4-4

  ةةة  ا ةةة ي اني  ةةة   ال ةةةةري لةضن ةةة  ال مةةةث  ةةةةر اك ةةة    المةةةنهج المةةةةر  ةةة  ق ةةة  ال ةةة  ع   يبةةةن س وةةة ير اني  ةةة   ال 

 و    ك   أ ض  المة ق   ا د   7/5/2121يب      

   ي نه ا   ر   ال  ا    ال  لضث: spssا   رم ال   ع   ال     ج ان   ئ  ا   الإحصائية : ئل الوسا 2-5

 للةضن ش الم   لث يالما ا اث  Tاي      -  ان م ار المةض  ي  -  ال    احص  و   -

  عرض وتحليل النتائج. 3-1

 عرض نتائج  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-1

المم ةةةة بث ي  ةةةة  ا الرنلةةةةث لن ةةةة  ج اي  ةةةة  ي ال ةةةةر    T  ةةة    قضةةةة م ال  ةةةة  احص ةةةة و  يان مةةةة ار المةضةةةة  ي يقض ةةةث  (2جككككدول )

 EMGالة لضث يالوث   الكه ب ئ  

 القدرات
 المعالم الاحصائية

 المبحوثةالمتغيرات 

وحدة 

 القياس

( Tقيمة) بعدي قبلي

 المحسوبة

قيمة 

sig 

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 

النشاط 

 الكهربائي

EMG 

 

 عضلة الفخذ

 

مكروفولت 

 /ثا

 معنوي  1.111 11.27 11.87 271.92 25.7 416.3

عضككككككككككككككككككككككككلة ثنائيككككككككككككككككككككككككة الككككككككككككككككككككككككر وس 

 العضدية
 معنوي  1.113 8.84 11.83 225.27 29.54 411.75

 معنوي  1.12 4.54 19.94 259.52 31.19 338.12 الظهرية العريضة

القدرة 

 العقلية
 معنوي  1.11 26.87 3.65 48 2.94 29 درجة دقة الحركة للساعد واليد

 (1.15عند مستوى دلالة )

  ي ةة   لةة ي   ةة     ةة  ج ال ض  ة   ال   ةة  يال ةةةري لل ج   ةةث ال ج   ضةةث وةة  الم غ ةة اش الم م  ةةث 1 ت ة    ةة  احجةةري   

للةد ش الك     الم      و  ال مث ي   الةدلث ال ب  ضث  EMG ضث      ا  قض ث     ا الرنلث لم غ   الوث   الكه ب ئ  

    ة   ةر    ة  ي ة   15 1يالةدةلث الظه  ةث الة  دةث اقة   ة    ة  ا الرنلةث  ال  س ث يالةدلث  ن  ضث ال ؤي  الةدر ث 

 ل    ةن ي     اني       يل  حح اني     ال ةري 

 قةةةث احص كةةةث للضةةةر يال ةةة  ر  ل ةةةر    ةةةت قض ةةةث   ةةة  ا الرنلةةةث اقةةة   ةةة    ةةة  ا الرنلةةةث ال ةةةر   الة لضةةةث  ا ةةة    غ ةةة  

 يل ةةة 15 1 
 
حح اني  ةةة   ال ةةةةري ا دةةة   وةةة   ةةة ت الن ةةة  ج ال ةةة    ةةة   لميةةة  ال ةةة  ع    ت ةةة   ا    ا دةةة  لةةةسا  ةةة   ال ةةة    ةن  ةةة 

لمةة   ة ةة   ةة  ا ةةا ي ت  ةةر   ي   ةةي   ل ل ةة      نةة ش الض  ةة  قةةر ا ةة ش  ثةة   ياضةةح وةة  ي ةةل الوثةة   الكه بةة ئ  للةدةة ش 

     ة ة    ة  ي ةل لة   احص كةث ل ل    الم      ك   ل  ظ  غ   و      ا  قث   كث ال   ر يالضر اذ ا      ن ش الض



 

و    لض  ال ل كض ش الم  لث    ل     م    الا ك ز  نر  ض      ضر   را ل ل    اذ     رالن  ج     ل  ان     ل ل

 ا ل     

 عرض نتائج متغيرات البحث للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها.  3-2

المم ةةةة بث ي  ةةةة  ا الرنلةةةةث لن ةةةة  ج اي  ةةةة  ي ال ةةةةر    T قضةةةة م ال  ةةةة  احص ةةةة و  يان مةةةة ار المةضةةةة  ي يقض ةةةث   ةةة    (3جككككدول )

 EMGيالوث   الكه ب ئ   الة لضث

 القدرات

 المعالم الاحصائية

 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

 بعدي قبلي
( Tقيمة)

 المحسوبة

قيمة 

sig 

الدلالة 

 وسط الاحصائية
انحراف 

 معياري 
 وسط

انحراف 

 معياري 

 

النشاط 

 الكهربائي

EMG 

 

 عضلة الفخذ

 

مكروفولت 

 /ثا

 غير معنوي  1.4 1.815 47.3 378.42 39.9 399.9

عضككككككككككككككككككككلة ثنائيككككككككككككككككككككة 

 الر وس العضدية
 معنوي  1.11 2.12 32.8 366.22 43.27 444.6

 غير معنوي  1.1 4.46 9.18 299.17 3 322.1 الظهرية العريضة

القدرة 

 العقلية

دقكككككككككككككككككككككككة الحرككككككككككككككككككككككككة 

 للساعد واليد
 معنوي  1.114 7.9 4.78 32.25 4.65 25.5 درجة

 (1.15عند مستوى دلالة )

   رم ي    ل ي   ة     ة  ج ال ض  ة   ال   ة  يال ةةري لل ج   ةث الدة  اث وة    غ ة  الوثة   3 ت       احجري   

  ا ةةة    غ ةةة ي الوثةةة   15 1قض ةةةث   ةةة  ا الرنلةةةث اك ةةة   ةةة    الكه بةةة ئ  للةدةةةلث ال ب  ضةةةث ال  س ةةةث يالظه  ةةةث الة  دةةةث اي ا 

الكه بةةة ئ  للةدةةةلث  ن  ضةةةث الةةة ؤي  الةدةةةر ث ي قةةةث احص كةةةث ل ةةةر   ةةة   ا   نةةة ك لةةة    ةنةةة ي  ةةة   اني  ةةة     ال   ةةة  يال ةةةةري 

 الم غ      يل  حح اني     ال ةري      ر      ا  ال       الة  ضث يالة ج الا ضع  قر ا    ث    ضر و   س  

الضابطة في الاختبار و للمجموعتين التجريبية  EMGعرض نتائج اختبارات القدرة العقلية والنشاط الكهربائي  3-3

 البعدي وتحليلها ومناقشتها . 

المم ةةةة بث ي  ةةةة  ا الرنلةةةةث لن ةةةة  ج اي  ةةةة  ي ال ةةةةر    T  ةةة    قضةةةة م ال  ةةةة  احص ةةةة و  يان مةةةة ار المةضةةةة  ي يقض ةةةث  (4جككككدول )

 EMGالة لضث يالوث   الكه ب ئ  

 القدرات

 المعالم الاحصائية

المتغيرات 

 المبحوثة

وحدة 

 القياس

 بعدي ضابطة بعدي تجريبي
( T) قيمة

 المحسوبة

قيمة 

sig 

الدلالة 

 ي   الاحصائية
ا م ار 

  ةض  ي 
 ي  

ا م ار 

  ةض  ي 

 

النشاط 

 الكهربائي

EMG 

 

  دلث ال  س

 

 ك يل لت 

  / 

  ةن ي  14 1 43 4 3 47 42 378 87 11 92 271

 دةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلث  ن  ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 

 ال ؤي  الةدر ث
  ةن ي  11 1 67 8 1 31 9 363 8 11 3 225

  ةن ي  11 1 61 3 18 9 17 299 94 19 5 259 الظه  ث الة  دث

القدرة 

 العقلية

 قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث احص كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 

 لل   ر يالضر
  ةن ي  112 1 23 5 78 4 25 32 65 3 48    ث

 (1.15عند مستوى دلالة )

ال ةةةةري  لل ج ةةة      الدةةة  اث يال ج   ضةةةث وةةة   -  ي ةةة   لةةة ي   ةةة     ةةة  ج ال ض  ةةة    ال ةةةةري4 ت ةةة    ةةة  احجةةةري   

  دةةلث ال ب  ضةةةث  للةدةة ش الم م  ةةةث EMGالم غ ةة اش الم م  ةةث  ضةةةث   ةة   ا  قض ةةث   ةةة  ا الرنلةةث لم غ ةة  الوثةةة   الكه بةة ئ  

  ي ةةةةة  اقةةةةة   ةةةةة    ةةةةة  ا 11 1   11 1  14 1قةةةةةر  لةةةةةغ   ةةةةة  ال ةةةةة ال    ال  س ةةةةةث   ن  ضةةةةةث الةةةةة ؤي  الةدةةةةةر ث  الظه  ةةةةةث الة  دةةةةةث 

       ر      ي    ل    ةن ي     اني       يل  حح المج   ةث ال ج   ضةث ي ةسا  ةر    ة  ا    ة     الض  ة  15 1الرنلث  



 

المغس ةث للةدة ش  ة  ة  الض  ة  ي ةضلث     ةضث ل ن ضةةث  ل   ة   ة  رش  ثة    لمصة   وة     ضة   ةر  الوثة   الكه بةة ئ  

الس   يز     ال ر       الا ك ز ي م ة   الةساك     ة  ية    م  ةز الة لضة ش المة لضةث وة  الةر  غ  ي م ضة  ال ة از  المعة ل  وة  

 احجه ز الة ب  

  ةةة   لميةةة  ال ةةة  ع    ت ةةة   ا      نةةة ش الض  ةةة  قةةةر ا ةةة ش  ثةةة   ياضةةةح وةةة  ي ةةةل الوثةةة   وةةة   ةةة ت الن ةةة  ج ال ةةة  

اكةةةةره    ةةةةة ك  ةةةةة ب ا ي   ةةةةةر  الكه بةةةة ئ  للةدةةةةة ش ل ل ةةةةة   لمةةةة   ة ةةةةة   ةةةةة  ا ةةةةا ي ت  ةةةةةر   ي   ةةةةةي  ل ل ةةةةة   الم ةةةة     ي ةةةةةسا  ةةةةة 

 قةةث   كةةث ال ةة  ر يالضةةر اذ ا      نةة ش الض  ةةة   ة ةة    ةة  ي ةةل لةة   احص كةةةث ك ةة  لةة  ظ  غ ةة  وةة    ةةة  ا     79: 2  ةةض    

و    لض  ال ل كض ش الم  لث    ل     م    الا ك ز  نر   ضر   را ل ل    اذ     ر الن  ج     ل  ان     ل لض    

 .ر      م      ك ز ا ل   ا ل    ي   تت الر ا  ش    ال ن س الة ض  ي       ال أ   الم      و  الض        

  ك   الض    الع ث ل ل ا    ضث إنّي   ةّ ز      ث الا    ن  ةه  ي ة ة    ة  الثةة     ل ا ةث  يال ةصث احجضةر 
   ت  ن س    ث ل  لضةث ك   حئ ت  ةل  الر ا  ش إل     ل  لضث الض    و   م    احئل  و  ال و    احص كضث     179: 3 

ةةةةةة  ةةةةةرا ي ةةةةةميل 
ّ
ال  ةةةةة     ال    ةةةةةضث  لكةةةةة   ةةةةة      ةةةةة ا الض  ةةةةة  قلةةةةةت لةةةةةرديل  ثةةةةة    لمصةةةةة     ةةةةة ا  ال لةةةةة  يانك ئةةةةة   ي  ل

 ا الا ك ز يالرقث ا   ر    ش الض        ت  ث   ل    و  ز          ك     128: 4    ل ة ب ش الما   ث    إص  ميل   لم  

يي صةث وة  الة ا   ال إ ا  ةثاحص كضث لل   ر يالضر     ال  ل  ة  ا   ضنةث ال مةث  ةة     ة  الثةل  الة ةب  يكثة   احص  ة ش 

اكةةره     ةة   وةةة   يانلةة ار ان ا    ةة     الض  ةة  يان ةةةا ي ت الن  ةةي  ياحج ةةري قةةةر  ةة  ل وةة     ضةة   ةةةسه احص  ةة ش ي ةةسا  ةةة 

لض  ةةةة  لل  ةةةة     وةةةة  ا ةةةة ا  الثةةةةل  ال  ةةةة ش ال   كو ةةةة   الةةةة  ا  الض  ةةةة   ةةةة ج  ك ض ةةةة   هةةةةل  ةةةةرا وةةةة    ا ةةةة ه  ةةةة    ةةةةر    ش ا

 
 
  9: 5      ض    نش الثل  يل   ؤق  

ةة   احجهةة ز الة ةةب  الةة ي ي  إ ةة لث إلةة  ز ةة    الن اقةة  الة ةة ضث ا لمع اةةث  ةةر ل الر ا ةة ش  ةة   الض  ةة  يال ةةن س ُ  ةِّ

  ي  لضةةة    ةةة  ا ال ةةة    زي   المةةة       لإ هةةة     يز ةةة       ةةة ش  ل ةةة  وةةة  الةةةر  غ   ةةة    ةةة  حص لةةةث  ةةة  ان ةةةا ي ت GABA  عةةة 

  71: 6   ال ةضر      ةن     الةلل  ر ل إ    ضث إ را  الض     غض  اش  ر ضث إ ج  ضث   ى     الم   ا الة ب  الكض ض ئ 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 ا    ع     ا  قث احص كث لل   ر يالةدر لةضنث ال مث ال ج   ضث  -

 ا          ا الوث   الكه ب ئ  للةد ش الم م  ث لمج   ث ال مث ال ج   ضث  -

 التوصيات. 4-2

   ن   و    ت ان  و  ج السي   ص  المي  ال   ع     ص   

   ي   ا   رام        الض    و  الة ج الا ضع  يالن  ي  لل       يالم ضيى  -

 ا  لث        ا ا ي ت    ي  ال       ال    ن ش الة  ضث  -

 المصادر العربية

لةدةةةة ش الةةةة  ل   لم  ل ةةةة  احمجلةةةةث ياحئاةةةة   ي  قميةةةة   ةةةة ةل الم غ ةةةة اش  EMG  ا ةةةةث الوثةةةة   الكه بةةةة ئ   :ي بةةةة   لةةةة ا   1

  2119الع  ضث   ال ي ث  ك   اه  ضكضث يان ج ز و  ال   ث ال ض كضن   

   2117ث  م     ي يى   ا ةث الك  ي        ال  ا    ال ي ضث ال  ةث للض       ك   ب ا ي   ر  ض       2

  2119 ا ةث كن ز الم   ث    الض    و  ال ضا       الن س ياحج را  ر   لض  حج زي    3

   2119بضث للةل م     ي  ي  ز       الرا  الة   الض    ا  ا   ضن   ي ل        4

   1986 ث احج  ةث للوث  يال  زد     المؤ 1   لل  ث الض             5

   2119 بضث للةل م     ي  ي  ز      الرا  الة الض    الث لضث يص ث الض    الا ضث لل صث يالث  ت ض  شي           6
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 ةةةر  ةةسه الر ا ةةث  م يلةةث  ل ضةةث لمة لةةث   ةة  ا  هةة  اش ال ةةر دس  ر اةةي  ي ر  ةة ش الا  ضةةث ال    ةةضث وةة  المةةرا   

الم   ةةةةاث   م لظةةةةث   ةةةة ل  ي     هةةةة  يلةةةة   ةةةةة     احجةةةة    الثةةةة  لث  يال  صةةةة   ةةةة  ي لهةةةة  إلةةةة    ةةةة  ج   ةةةةرم الة لضةةةةث الا    ةةةةث 

 
 
 ي  لض 

 
 يبر ض 

 
 يال ةلض ضث         في  الا ل  يالمر   لم  لل    ث       ضث و   ن ت ا      ال لضل  صض 

ا ةةة  رام ال   عةةة   المةةةنهج ال صةةة       ةةةل   الم ةةةح  يالم    ةةةث لم ت  ةةةه  ثةةة لث ي  ةةةرار ال مةةةث   ةةةل اي ضةةة    ضنةةةث 

 ي ر  ةةةةث  ي ضنةةةةث 61 ت إلةةةة   ضنةةةةث ال نةةةة ت ي ةةةةر        ةةةةر   ي ر  ةةةةث ق ةةةة111ال مةةةةث   لا   ةةةةث الةثةةةة ا ضث  لغةةةةت  
 
   ر  ةةةة 

 ي ر  ث لم ض    ه  اش ال ر دس المة  ر    ق   ال   ع   41ال ا ض   
 
    ر   

  صةةةة  ال   عةةةة   إلةةةة    ةةةةل ان ةةةة و    ش:  ةةةةرم ي ةةةة   لةةةة ي   ةن  ةةةةث وةةةة   هةةةة  اش ال  اةةةةض  يلةةةة    غ ةةةة ي  احجةةةةوس  

 هةة  اش ال ن ضةةس يال  ةة  ل يالر  ةةث ال لضةةث لل  ضةة   ل ةة حح المر  ةة   يا كثةة   ةة  ي ةةن اش احئر ةةث   يي ةة   لةة ي   ةن  ةةث وةة  

   ةةةةةةن اش ير ةةةةةةث     ةةةةةةي  ال   عةةةةةة     ةةةةةة   ةةةةةةأ  : ا   ةةةةةة     ضةةةةةة    هةةةةةة  اش ال ةةةةةةر دس الةةةةةةسي   نةةةةةة ه ال   عةةةةةة   كأ ةةةةةةر ال  ةةةةةة    11 

   ال     ضث   ات  ر اي  ي ر   ش الا  ضث ال    ضث   لمرا   الم   اث يل   ة     احج  

 :  ه  اش ال ر دس   ر   الا  ضث ال    ضث   ة     احج     الكلمات المفتاحية
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Evaluation of the teaching skills of the teachers of physical education for 

the middle schools in Diyala Governorate according to the overall quality 

standards from their point of view 
 

Asst. prof. Dr. Dhafer Namoos AL-Taie1, Muhammad Ismail Mahdi Al-Hadidi2 
1 Iraq – Ministry of Education - Directorate General of Education in Diyala 
2 Iraq - Ministry of Education - Institute of Fine Arts for Boys, Diyala 

 

This study is a scientific attempt to know the level of teaching skills teachers of physical education in the 

middle schools in Diyala province and evaluate them according to the overall quality standards, And reach 

through which the results serve the educational process is used by the student and teacher of the importance of 

sports in building healthy people, healthy, physically and mentally. 

The researcher used the descriptive method in the survey method and the comparison to suit the 

problem and objectives of the research. he sample was randomized to 100 teachers and a school divided into 60 

teachers and a sample of 40 teachers. 

The researcher found the most important conclusions: No significant differences in planning skills 

according to variables (gender, years of service). There are significant differences in the skills of implementation 

and evaluation and the total score of the scale for the benefit of teachers and more than (10) years of service. 

The researcher recommends the following: Adoption of the scale of teaching skills adopted by the 

researcher as one of the means of assessment of the performance of teachers of physical education in the middle 

schools according to quality standards. 

Keywords: Teaching Skills, Physical Education Teacher, Quality Standards. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث

 ضةة   ا لةة ا  يالثةةة        ةة  ه المةةري  احص ض ةة  لإ ةةرا    ةةث  ن ضةةث اق  ةة   ث  ي  وةة    ةةة ول    ضةةث ال ةلةةضل ي ي ه

ا     ضةةث  ي    لضةةث وةة   ي  ج  ةة    إذ  صةة ح ال ةلةةضل    ضةةث     ةةه  ال ن ضةةث الثةة  لث  يلةةل  ةةةر   ةةألث ال ةلةةضل ي    ةة    ةة  

للإ  ةة     ةةألث  ل ضةةث    دةةث  لعةة   ةة   يضةةح ال دةة    وةة   ناةة  الةلةةل   ل لةن صةة  ال ةلض ضةةث وةة   ضةة   ال ةةل ك الم ةة      

الإ  ةةة   ا  ةةة  ا ك ةةة  وةةة    ةةة    الشئ ةةةضث ي ثةةةكض     ميةةة   يوةةة   ةةة ت  اةةة  اش ي  ةةة جراش الة ةةة  احصةةة ل   ي ل ضةةةث لل غ ةةة اش 

 ان   ةة    ةة  لةة    ةةر دس اله  لةةث وةة   ظةة م احجةة    يال اةة   وةة    لضةة ش ال ةةر دس يا ةةا ا ضجض
 
  ه  ةة ل ةلضل الةةة م   صةة ح ل ا ةة 

   لضر ث إل  ل      تم        يي را  الا   لل ص   بيل          ا    الك  ت  يال   لضث و  ا  ات 

 ي  ةةةر المر  ةةث  ةة   المؤ  ةةث الا    ةةث ال ةة   ةنةةى   جةة نش الا  ضةةث يال ةلةةضل ل لةة ا  وةة  المج  ةة    ل صةة ح  ةة  الدةة ي 

  15: 1  لل ر  ث ا                رال  ي ن  ج يي     حئر ث    ا ه  احجر ر  يالم ا     

يدةةةةةر     الا  ضةةةةث ال    ةةةةضث الممةةةة   ا   اةةةةي  وةةةة    لضةةةةث ال ةلةةةةضل الم  ةةةةه للا لةةةة   لهةةةة    ةةةة  ر   ةةةة   م ةةةة   ا  ات 

  اش ا    ةةةةضث  ي  ةةةةر المةةةة ةلل  ةةةة حئ  اش لم    ةةةةث الوثةةةة ل ش ال    ةةةةضث  ةةةة  يةةةة   ال    نةةةة ش احص  ةةةة  للاةةةة   ياكت ةةةة بيل المهةةةة

يالم     ش يا لة   ال        ه  الا ل     ز   ه  ي  ن   ا  يالمر          لكه    إ     ش   لضث لإ را  الال ث  ألد  

 ة    ة  احئ ة اش احجر ةر  يالمة لةث احصر عةث يالمةنهج الم اة   ال      يا   لض  يل ا   ال ر دس احصر عث        ه الم ةؤي  

 الم  ل لال  ه    ي    ه  اش ال ر دس ال      في  

   إ    ةة  ج اني  ةة  اش يالم ةة  يس ن  ةاةة   ي  ةنةةى  ي  ةةرل   وةة   ةةر ذاتيةة   لةةنم  ن     ةة  لمجةة      تنةة  وةة  اني  ةة  

ا ه  يلكنن        ي  يس    ا     لضث ال    ل   يال    ل    إصرا   كل   ة  ك   إ ن  ن  ا   الم   يس لل ض   و   ر ذ

ي  دةةة   ذلةةةك   ا ةةةث الآ ةةة   ال ةةة   مةةةر ي   ةةةةل   ةةةرا  م ضةةة  ا  ةةةرار الموثةةة      ةةة  النمةةة  الةةةسي   مةةةر   ةةةه  لةةةك ا  ةةةرار 

  468: 2 الة ا   يالظ ير و   ي    ال ص   إل   لك ا  رار  ي  ةاضله   

ي ةر  ه  اش ال ر دس الم دة نث   اتاش يالإ ة اتاش    ل ةث  ة لضةث ال ةر دس  اية  ال ة  الر ااةي  ال ة    ة م بية  

المةلةةةل   نةةة ت الة لضةةةث ال ر د ةةةضث  ةةة ات    ةةةت  ايةةة   ي يةةة  ج ق  ةةةث الةةةر    غةةة   ال ةةةأ      ةةة   ةةةل كض ش الال ةةةث  مةةة  الهةةةرر 

      ر   إل  آي   أ ائي ال ر دس    ل  الم      ن ض ه   ه  اش 

وةةةةة  الا  ضةةةةةث يال ةلةةةةةضل  أنيةةةةة      ةةةةةث ا  ض  ةةةةة ش ي  قةةةةةة ش الم ةةةةة  ضر    الال ةةةةةث  يلةةةةة   وتعكككككد معكككككايير الجكككككودة الشكككككاملة

إ    ضةةةة ش يقةةةةر اش ال ةةةة        ر اةةةةي  ي ر  ةةةة ش الا  ضةةةةث ال    ةةةةضث     ةةةةرم الة لضةةةةث الا    ةةةةث يال ةلض ضةةةةث ي ةةةة    ر  ةةةةه للال ةةةةث 

  م ض      الم   ضر  الا ل    يإ  ات ال    ل السا   يص ن ل م    ا  ات ي  ي   

إذ  ةةةر  ان   ةةة م وةةة  كع ةةة   ةةة   ي  الةةةة لل الم  ر ةةةث وةةة   يايةةة  ال ةةة   الم ضةةةي  ان جةةة ه  مةةة   م ةةة   الة ةةة  ي اةةة  ه وةةة  

      ة     ا لدلضث و   ج   ال
 
 ةلضل و   سه المؤ   ش ال    ة       المؤ   ش ال ةلض ضث الا    ث  ي ص ح ان      ك   ا

 لمةةةةة    ةةةةةراه 
 
 م ةةةةة    ةةةةةري تي  ي     تيةةةةة  ال ةلض ضةةةةةث   ي ةةةةة   وهةةةةة   ذلةةةةةك    لةةةةةة  ا جةةةةة و  لظهةةةةة     كةةةةةث  ةةةةة    احجةةةةة     ظةةةةة ا

 ا      ض      قل           ال ةلضل الة ل  السي  جل      ا   يال    في  ال ن لس الري   

يالتشةئضة   ةنةى  مر ةر   ة   ال ة       الة لض ش  ع : ال  ضضل   ةنى ال ع ة       لضث           ر  يال    ل

ي ةةةة ال  الدةةةةة   ي  ضةةةةضل ان   ةةةة ج  يالم   ةةةةةث يال غس ةةةةث ال ا ةةةةةث  يا ي ةةةة    ةةةة ل  ةةةة  يةةةة   إ  ةةةة ع الم   ةةةة ش إلةةةة  المةةةةري ش 

  149: 3   اك ض  ي   ض   ي     ال    ل    لض     ض   ةر    يا    ي  ل ري  النظ م     ر ر      ي ا 

    أ ةةه   لضةةث   ب  ةةث   ةة  رم لميةة  لةة   ال ضةة   يصةة ن   لمةاضةة ش إلةة    ةة  ج 2111  م ةة   ال بضعةة    ةةةضر صةة حح 

  346 :4      ضث    ر ث يإصرا      م  ي ق ا اش و  ي صضث  ةضنث   

وةة  إ   ةةسه الر ا ةةث  ةةةر  م يلةةث  ل ضةةث لمة لةةث   ةة  ا  هةة  اش ال ةةر دس  ر اةةي  ي ر  ةة ش  وتكمككن أهميككة البحككث

الا  ضةث ال    ةةضث وة  المةةرا   الم   ةةاث   م لظةث   ةة ل  ي     هةة  يلة   ةةة     احجةة    الثة  لث  يال  صةة   ةة  ي لهة  إلةة    ةة  ج 

   رم الة لضث الا    ث يال ةلض ضث        
 
 يبةر ض 

 
 فية  الا لة  يالمةر   لمة  لل    ةث  ة     ضةث وة   نة ت ا   ة   ال ةلضل  ةصض 

 
 
 ي  لض 



 

 ةة  يةة   ي ةة   ال   عةة    ةةر   للا  ضةةث ال    ةةضث ي  ةة    لمةةرا   الم   ةةاث يالع    ةةث يالإ را  ةةث تمحككورت مشكككلة البحككث: 

 وة  اللمجنةث الةل ضةث للا  ضةث ال    ةضث لةةر   ةن اش ي ةر يكسلك  ةهر إ ةرا  المةل ة   ي ةهةر ال نة   احج ضلةث وة    ة ل  
 
ي دة ا

ايةة  ر ك  ةة  وةة   هةة  اش ال ةةر دس لةةرا  ر اةةي  ي ر  ةة ش الا  ضةةث ال    ةةضث   لمةةرا   الم   ةةاث  ةة   ضةةث ال  اةةض  للةةر   

 لةة   ال    ةضث ال ة  ي ن ضسه ي    ل ا  ات يالسي ا ةكس     قر اش يإ    ض ش الال ث و   ةلل  ه  اش المه  اش ا    ضث ل

     ئيل 
 
  ر   بيسه الم  لث  ك   ن ظ ال   ع       ن ك  ة  و   ه  اش ال ر دس احصر ث لرا  ةدهل      ث

 ال   ع   حص    ث لمي     لت  ؤنش ال  لضث:        

  م لظةةث   ةة ل  وةة  ك   ةةث   ةة    ةة  ا  هةة  اش ال ةةر دس لةةرا  ر اةةي  ي ر  ةة ش الا  ضةةث ال    ةةضث وةة  المةةرا   الم   ةةاث /1س

   ائيل؟

    را ا    م المر     يالمر   ش   م     هة  اش ال ةر دس لةرديل  ة  ية   ال كنل  ضة  يي ة    ان  ة   احصةر ث  /2س

الم  علث  ث كث ان ا  يت ي    م   ه        ي    المه  اش ا    ضث ل لة   ال    ةضث الم  ل ةث  ة ات   ل ة    ي ا لة م 

 لك آي  الم  جراش   ل  ا    ال    ضث  ي ملض  الم     ش    ي   ال ن اش ال    ضث الم  ل ث؟يكس

لةةةةةسا ا  ةةةةةأا ال   عةةةةة     ا ةةةةةث   ةةةةةة  ل  هةةةةة  اش ال ةةةةةر دس  ر اةةةةةي  ي ر  ةةةةة ش الا  ضةةةةةةث ال    ةةةةةضث وةةةةة  المةةةةةرا   الم   ةةةةةةاث 

   م لظث    ل  يل   ة     احج    الث  لث    ي هث  ظ  ل   ا ث      ث 

: ال ةةةة ر   ةةة   هةةة  اش ال ةةةر دس لةةةرا  ر اةةةي  ي ر  ةةة ش الا  ضةةةث ال    ةةةضث وةةة  المةةةرا   الم   ةةةاث دف البحكككث إلكككىيهككك

  م لظةث   ة ل  يلة   ةة     احجة    الثة  لث   يإ ة ات   ا ةث      ةث وة    ة  ل  هة  اش ال ةر دس  ة    ر اةي  ي ر  ة ش الا  ضةةث 

 ث  لث    ي هث  ظ  ل  يل    غ     وس المر    ال    ضث و  المرا   الم   اث يل   ة     احج    ال

     ل    ال مث لع :

لمهةةةة  اش ال ةةةةر دس  نلةةةةث  ةن  ةةةةث  ر اةةةةي  ي ر  ةةةة ش الا  ضةةةةث ال    ةةةةضث وةةةة  المةةةةرا   الم   ةةةةاث لمم لظةةةةث   ةةةة ل  يلةةةة   ةةةةة      1

 احج    الث  لث 

 ةةةضث وةةة  المةةةرا   الم   ةةةاث لمم لظةةةث  ةةةرم ي ةةة   لةةة ي   ةن  ةةةث وةةة   هةةة  اش ال ةةةر دس  ةةة    ر اةةةي  ي ر  ةةة ش الا  ضةةةث ال    2

    ل  يل   ة     احج    الث  لث يل    غ   احجوس  

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

 ا   رام ال   ع   المنهج ال ص       ل   الم ح  يالم    ث لم ت  ه  ث لث ي  رار ال مث 

 مجتمع البحث وعينته  2-2

-2116 ر اي  ي ر   ش الا  ضث ال    ضث و  المةرا   الم   ةاث   م لظةث   ة ل  للةة م الر ااةي   ا      ج       

   ةةر   ي ر  ةةث    ةة   ضنةةث ال مةةث لضةة ل اي ض   ةة    لا   ةةث الةثةة ا ضث ي   ةةل إلةة   ضنةةث ال نةة ت 267يال ةة لغ  ةةر  ل   2117

 ي ر  ث  ي ضنث ال ا ض   61ي ر     
 
 ي ر  ث لم 41   ر   

 
 ض    ه  اش ال ر دس المةر    ق   ال   ع      ر   

 أدوات البحث 2-3

: مقياس مهارات التدريس
ُ
 أولا

  ي ةةة    ةةة     ةةة  ال يئةةةث الة اقضةةةث 2112    ةةةر ال   عةةة     ضةةة    هةةة  اش ال ةةةر دس الةةةسي   ةةةره   ةةةن     ةةة     ةةة   

ي دةة     ة   هةة  اش ال  اةض   ا  ةةرار ي   ة    ة   ةة    مة ي    هةة  اش ال  اةض   ي هةة  اش ال ن ضةس  ي هةة  اش ال  ة  ل   

ال ةلض ضةةةةةةةث   ملضةةةةةةة  المم ةةةةةةة ا يال نظةةةةةةةضل   ملضةةةةةةة  ي ةةةةةةة  ة الم ةل ةةةةةةة      اةةةةةةةض  الةةةةةةةر     مر ةةةةةةةر   ةةةةةةة    الةةةةةةة ةلل يال  ةةةةةةة    

الم ةةةة  ر ث   مر ةةةةر  ن صةةةة  ا ةةةةا ا ضجض ش ال ةةةةر دس   ي هةةةة  اش ال ن ضةةةةس   ةةةة   الةةةةر    ا ةةةةتع     الةضةةةةث الاةةةة    ال غس ةةةةث 

  55   ل  ج  ع الة   اش لمي     ل ة    الإ       إ ا   ال      ا    ال  ي  ال    ث    ي ه  اش الال ا ةث  ان     يا

 ل     ة  ي ةس  ةرا    ة    ةةض      ة       ة    ضةر   ضةر  ةر
 
  يبةسلك   ة      ة  5  4  3  2  1     ة   الةر   ش  ا

  ي قة     ةةث 111    ة     ةة     ةث لمهةة  اش ال ن ضةس  ةة        ةةث31    ةث ي قةة     ةث  151   ةث لمهةة  اش ال  اةض  لل  ضةة    



 

     ةةةث ي قةةة  275 ةةةة   ةةة  الر  ةةةث ال لضةةةث لل  ضةةة   لعةةة   5     ةةةث  ياقةةة     ةةةث  25     ةةة     ةةة     ةةةث لمهةةة  اش ال  ةةة  ل  ةةة   21 

   55   ث  

 صلاحية المقياس

   ةةة    ل يةةس  ةةو ائيل ي   ظةةة تيل قةة م ال   عةة    ةةة   الم ضةةة     ةة   ه ا يلضةةث   ةةة   ج   ةةث  ةة  احئ ةة ات يالم 

ي   مي تيل لمة لث  را  صث ال   اش يي   ه  يكسلك  ن   مي  لةضنث ال مث  ة  ي ة  ال ةةر  ش الم ا  ةث إ  ي ةرش  وة  

 ةةةة ت آ ات يإ  ةةةة  ا احئ ةةةة ات يالم    ةةةة    ةةةة ا  ةةةةةر     ةةةة   ةةةةةل ال  ةةةة اش يإ ةةةة    صةةةةض  مي  يبةةةةسلك  م ةةةة  صةةةةر  الم ضةةةة   

  ل ةةة ر   ةة   ةةرا صةة  ضث ل ةة اش ل   ةةت الن ةة  ج ق ةة   ال  ةة اش  لهةة   نيةة  (x2)م ال   عةة      وةة   ةة ي الظةة   ي  إذ ا ةة  ر

  ك      قض ث    و    ي
 
  15 1  ي    ا  نلث  1     نر    ث    ث84 3  احجريلضث يال  لغث  (x2)   ت قض  

 التجربة الاستطلاعية 2-4

 ي ر  ةث   لا  ضةث ال    ةضث وة  61 ت  ة    ة   ضنةث ال مةث  لغةت   ل إ ة ات  ج بةث ا ة ا  ضث   ة   ضنةث ال نة
 
   ر  ة 

  يذلةةةةك لل أكةةةةر  ةةةة  صةةةة  ضث ل ةةةة اش الم ضةةةة   ي  وةةةة  المثةةةة    31/3/2117-1المةةةةرا   الم   ةةةةاث   م لظةةةةث   ةةةة ل  يلل اةةةة    ةةةة  

  ة غ قه الإ   ةث  لضةه  ي ةرا يال ة ب ش ال   قر   ا ه ال   ع    يلإ ج   ا  س الةل ضةث لل  ضة    يلمة لةث ال قةت الةسي 

 ي    ي ه لث ال   اش  

 لتحليل الإحصائي لفقرات المقياسا 2-4-1

    ةةةل اي ضةةة      ةةة   
 
%   ةةة  27%   ةةة  الةةةر   ش الةلضةةة  ي يلةةةأ  27يوةةةةر   ةةةصضح إ   ةةة ش  ضنةةةث ال نةةة ت ي   ضبيةةة   ن زلضةةة 

 دةة نت  ةةةسه     182: 5    كةةة   ةة  حجةةل ي  ةةة     الةةر   ش الةةر ض       ا   ةة    ةةةسه الو ةة ث   ةةرم لنةةة   ج ةة       أقاةةيى  ةة 

الة لضةةةةث الكثةةةة   ةةةة  ال ةةةة   ال  ض ز ةةةةث ل  ةةةة اش الم ضةةةة    ةةةةةر  ا ض ةةةةه   ةةةة   ضنةةةةث ال نةةةة ت ي  ةةةةصضح الإ   ةةةة ش  ي للةةةةت إ   ةةةة ش 

 يل  احئا اش الآ ضث :
 
 المج       الةلض  يالر ض  إ    ض 

 القدرة التمييزية للفقرات -أ

  1    المج   ث الةلض  يالمج   ث الر ض  ل ي        ك   و  احجري   ي ل      قض ث  ش  

      قضل  ش  المم  بث     المج   ث الةلض  يالمج   ث الر ض  ي   ث احئاأ يال  ا  الإ   ئ  (1جدول )

 القرار الإحصائي نسبة الخطأ قيمة )ت( المحسوبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعات الفقرة

1 
 44721. 4.7500 الةلض 

  ةن ي  111 1 422 9
 81394. 2.5625 الر ض 

2 
 34157. 4.8750 الةلض 

  ةن ي  111 1 271 9
 96609. 2.5000 الر ض 

3 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 553 13
 79320. 2.3125 الر ض 

4 
 25000. 4.9375 الةلض 

  ةن ي  111 1 853 13
 61914. 2.6250 الر ض 

5 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 811 15
 63246. 2.5000 الر ض 

6 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 864 11
 88506. 2.3750 الر ض 

7 
 25000. 4.9375 الةلض 

  ةن ي  111 1 232 12
 88506. 2.1250 الر ض 



 

 القرار الإحصائي نسبة الخطأ قيمة )ت( المحسوبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعات الفقرة

8 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 398 11
 87321. 2.3125 الر ض 

9 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 355 12
 91059. 2.1875 الر ض 

11 
 34157. 4.8750 الةلض 

  ةن ي  111 1 332 9
 87321. 2.6875 الر ض 

11 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 734 11
 88506. 2.6250 الر ض 

12 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 855 21
 62915. 1.5625 الر ض 

13 
 51640. 4.5000 الةلض 

  ةن ي  111 1 364 14
 61914. 1.6250 الر ض 

14 
 51640. 4.5000 الةلض 

  ةن ي  111 1 798 9
 63246. 2.5000 الر ض 

15 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 922 12
 68313. 2.2500 الر ض 

16 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 993 12
 88506. 2.1250 الر ض 

17 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 487 13
 83417. 2.1875 الر ض 

18 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 211 14
 77460. 2.2500 الر ض 

19 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 922 9
 95743. 2.6250 الر ض 

21 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 189 11
 73030. 2.5000 الر ض 

21 
 25000. 4.9375 الةلض 

  ةن ي  111 1 152 14
 70415. 2.3125 الر ض 

22 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 111 15
 75000. 2.1875 الر ض 

23 
 44721. 4.7500 الةلض 

  ةن ي  111 1 351 11
 85635. 2.2500 الر ض 

24 
 34157. 4.8750 الةلض 

  ةن ي  111 1 932 11
 87321. 2.3125 الر ض 



 

 القرار الإحصائي نسبة الخطأ قيمة )ت( المحسوبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعات الفقرة

25 
 34157. 4.8750 الةلض 

  ةن ي  111 1 834 15
 51235. 2.4375 الر ض 

26 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 136 13
 70415. 2.6875 الر ض 

27 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 111 17
 50000. 2.8750 الر ض 

28 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 267 15
 70415. 2.3125 الر ض 

29 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 125 21
 44721. 2.7500 الر ض 

31 
 44721. 4.7500 الةلض 

  ةن ي  111 1 883 14
 47871. 2.3125 الر ض 

31 
 44721. 4.7500 الةلض 

  ةن ي  111 1 432 16
 57735. 1.7500 الر ض 

32 
 51235. 4.5625 الةلض 

  ةن ي  111 1 217 11
 80623. 2.1250 الر ض 

33 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 193 14
 75000. 1.8125 الر ض 

34 
 34157. 4.8750 الةلض 

  ةن ي  111 1 469 21
 50000. 1.6250 الر ض 

35 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 171 19
 73030. 1.5000 الر ض 

36 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 444 15
 68313. 1.7500 الر ض 

37 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 135 13
 80623. 1.8750 الر ض 

38 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 416 15
 70415. 1.6875 الر ض 

38 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 216 13
 77190. 1.9375 الر ض 

41 
 51235. 4.5625 الةلض 

  ةن ي  111 1 562 16
 51235. 1.5625 الر ض 

41 
 44721. 4.7500 الةلض 

  ةن ي  111 1 483 19
 51235. 1.4375 الر ض 



 

 القرار الإحصائي نسبة الخطأ قيمة )ت( المحسوبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعات الفقرة

42 
 51235. 4.5625 الةلض 

  ةن ي  111 1 311 13
 71880. 1.6250 الر ض 

43 
 47871. 4.6875 الةلض 

  ةن ي  111 1 11,977
 85635. 1.7500 الر ض 

44 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 871 15
 77190. 1.9375 الر ض 

45 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 111 17
 75000. 1.8125 الر ض 

46 
 00000. 5.0000 الةلض 

  ةن ي  111 1 136 22
 63246. 1.5000 الر ض 

47 
 51640. 4.5000 الةلض 

  ةن ي  111 1 816 11
 77460. 1.7500 الر ض 

48 
 47871. 4.6875 الةلض 

  ةن ي  111 1 726 11
 85391. 2.0625 الر ض 

49 
 25000. 4.9375 الةلض 

  ةن ي  111 1 631 15
 79320. 1.6875 الر ض 

51 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 355 12
 81650. 2.0000 الر ض 

51 
 25000. 4.9375 الةلض 

  ةن ي  111 1 487 13
 85391. 1.9375 الر ض 

52 
 47871. 4.6875 الةلض 

  ةن ي  111 1 186 14
 68313. 1.7500 الر ض 

53 
 47871. 4.6875 الةلض 

  ةن ي  111 1 625 12
 68007. 2.0625 الر ض 

54 
 25000. 4.9375 الةلض 

  ةن ي  111 1 941 19
 60208. 1.6875 الر ض 

55 
 40311. 4.8125 الةلض 

  ةن ي  111 1 145 14
 80623. 1.6250 الر ض 
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الم ضةةة   ي ن  ةةة مي  لةضنةةةث   ةةةل إ ةةة ات ا  ةةةس الةل ضةةةث  ةةة   ضةةةث ال ةةةر  يالع ةةة ش يالم  ةةة  ضث لمةةةرا صةةة  ضث ل ةةة اش

 ال مث 

: صدق المقياس
ً
 اولا

 ةةةةةة   ال   عةةةةةة   الم ضةةةةةة     ةةةةةة   ه ا يلضةةةةةةث   ةةةةةة   ج   ةةةةةةث  ةةةةةة  احئ ةةةةةة ات يالم    ةةةةةة   ل يةةةةةةس  ةةةةةةو ائيل ي   ظةةةةةة تيل 

ي   مية تيل لمة لةث  ةةرا  ةصث ا  ةةئلث يي ة  ه  يكةةسلك  ن  ة مي  لم ةة  ا الاة    ةة  ي ة  ال ةةةر  ش الم ا  ةث إ  ي ةةرش  



 

ال  ةة اش يإ ةة    صةةض  مي  يبةةسلك  م ةة  صةةر  الم ضةة    وةة   ةة ت آ ات يإ  ةة  ا احئ ةة ات يالم    ةة    ةة ا  ةةةر     ةة   ةةةل

  74: 6  الظ   ي  ي ل ال  ص  إل  صر  المم  ا    ي     ر  اش الممك       احئ  ات يالم        

 صدق البناء -

  ا   الآ ضث:يقر  م   ال   ع      صر  ال ن ت لم ض    ه  اش ال ر دس احص لضث   لا

 المجموعتان الطرفيتان: -أ

   ةةة  صةةةر  ال نةةة ت ل  ةةة اش 
 
إ  قةةةر   ال  ةةة اش   ةةة  ال   ةةةز  ةةة   ا لةةة ا  الةةةس      ل ةةة   ين    ل ةةة   المة لةةةث  ةةةةر  لةةةض 

الم ض    يقر  م   ذلك  نر    ل      ال    ال   ز ث ل   اش الم ض        رام المج       الا لض    يبسلك ا ت ةر 

      ه     ذلك 1    ع   ال   اش الدةض ث يإ   ت ال   اش احجضر   ياحجري  ال 

 الاتساق الداخلي:-ب 

 يقر  م   صر  ان     الراي      ي   الآ  :

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للاختبار :

ض       ة     ة      ةث ال  ة   ال ا ةر   ةل ا ة  رام صةضغث  ة  ة  ان   ة   ال  ة لإ ج   صر  ان     الةراي   

يالر  ةةث ال لضةةث ل ي  ةة   ي لةة ا   ضنةةث ال نةة ت   ةةضةهل  يلمة لةةث  ةة ع الرنلةةث الإ  ةة  ضث   ةة  رم ال   عةة    ةةة   ش ان   ةةة   

   ةة       ةة    ةةة   ش ان   ةة    ةة2   ياحجةةري   15 1حج ضةة  ال  ةة اش ي  ةة ث احئاةةأ ال ةة     ةةت  ك ةة   ي   ةة يي   ةة  ا  نلةةث  

    ث ال     يالر  ث ال لضث لل  ض   

       ة    ان             ث ال   اش يالر  ث ال لضث لل  ض   (2جدول )

 الفقرة
قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي
 الفقرة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي

  ةن ي  117 1 347 1 13  ةن ي  1,111 325 1 1

  ةن ي  112 1 398 1 14  ةن ي  112 1 411 1 2

  ةن ي  111 1 515 1 15  ةن ي  119 1 311 1 3

  ةن ي  111 1 494 1 16  ةن ي  111 1 (**)574. 4

  ةن ي  111 1 511 1 17  ةن ي  111 1 (**)557. 5

  ةن ي  113 1 0.372 18  ةن ي  111 1 552 1 6

  ةن ي  119 1 0.301 19  ةن ي  0.000 562 1 7

  ةن ي  119 1 0.301 21  ةن ي  111 1 (**)421. 8

  ةن ي  112 1 322 1 21  ةن ي  0111. (*)325. 9

  ةن ي  122 1 0.333 22  ةن ي  111 1 (**)467. 11

  ةن ي  111 1 444 1 23  ةن ي  113 1 (**)383. 11

  ةن ي  111 1 571 1 24  ةن ي  0021. (**)401. 12

  ةن ي  111 1 (**)679. 41  ةن ي  171 1 236 1 25

  ةن ي  111 1 (**)783. 42  ةن ي  112 1 387 1 26

  ةن ي  111 1 (**)735. 43  ةن ي  111 1 477 1 27

  ةن ي  111 1 (**)724. 44  ةن ي  111 1 0.473 28

  ةن ي  111 1 (**)758. 45  ةن ي  111 1 (**)537. 29

  ةن ي  111 1 (**)716. 46  ةن ي  111 1 (**)561. 31



 

 الفقرة
قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي
 الفقرة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي

  ةن ي  111 1 (**)692. 47  ةن ي  111 1 (**)469. 31

  ةن ي  111 1 (**)647. 48  ةن ي  111 1 (**)664. 32

  ةن ي  111 1 (**)724. 49  ةن ي  111 1 (**)673. 33

  ةن ي  111 1 (**)697. 51  ةن ي  111 1 (**)711. 34

  ةن ي  111 1 (**)687. 51  ةن ي  111 1 (**)710. 35

  ةن ي  111 1 (**)777. 52  ةن ي  111 1 (**)702. 36

  ةن ي  111 1 (**)685. 53  ةن ي  111 1 (**)598. 37

  ةن ي  111 1 (**)660. 54  ةن ي  111 1 (**)697. 38

  ةن ي  111 1 (**)654. 55  ةن ي  111 1 (**)608. 39

 - - - -  ةن ي  111 1 (**)634. 41

 الفقرة والمجموع الكلي للمجال الذي تنتمي إليه الفقرة:معامل الارتباط بين درجة  -ب

   جةةة نش   يلهةةةسا  ةةة   ن ةةةر  ةةة  ا ةةة و  ج الة قةةةث ال ةةة   ةةة ب   ةةة      ةةةث ال  ةةة   3 دةةة     ضةةة    هةةة  اش ال ةةةر دس  

المجةة نش ال ا ةةر  يالمج ةة ع الك ةة  لل جةة   الةةسي  و مةة  إلضةةه  لةةك ال  ةة     يل م ضةة  ذلةةك  ةةل   ةة   المج ةة ع الك ةة  ل ةة   ةة  

الع  ث ي    ش ال   اش ال    و م  ل لك المج نش  ل ا    اج  ة    ان      ال  ض            ضفي ة  ي لة ا   ضنةه ال نة ت 

 ي ر  ث 61  ضةهل يال  لغ  ر  ل  
 
    ر   

   ة    ان           3يلمة لث   ع الرنلث الإ    ضث  وه ش  ةن  ث  ة   ش ان      حج ض  ال   اش ياحجري   

        ث ال     يالمج  ع الك   لل ج   السي  و م  إلضه ال     ي  ع الرنلث الإ    ضث 

        ة    ان      ال  ض         ث ال     يالمج  ع الك   لل ج   ال    و م  إلضه (3جدول )

: مهارات التخطيط
ً
 أولا

 الفقرة
قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي
 الفقرة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي

  ةن ي  002. (**)619. 16  ةن ي  032. (*)278. 1

  ةن ي  000. (**)611. 17  ةن ي  018. (*)305. 2

  ةن ي  000. (**)660. 18  ةن ي  009. (**)335. 3

  ةن ي  000. (**)693. 19  ةن ي  000. (**)735. 4

  ةن ي  000. (**)554. 21  ةن ي  000. (**)734. 5

  ةن ي  000. (**)483. 21  ةن ي  000. (**)730. 6

  ةن ي  000. (**)445. 22  ةن ي  000. (**)627. 7

  ةن ي  000. (**)495. 23  ةن ي  000. (**)579. 8

  ةن ي  000. (**)571. 24  ةن ي  000. (**)492. 9

  ةن ي  000. (**)658. 25  ةن ي  000. (**)525. 11

  ةن ي  000. (**)493. 26  ةن ي  000. (**)492. 11

  ةن ي  000. (**)580. 27  ةن ي  000. (**)575. 12



 

  ةن ي  000. (**)471. 28  ةن ي  000. (**)455. 13

  ةن ي  000. (**)621. 29  ةن ي  000. (**)536. 14

  ةن ي  002. (**)388. 31  ةن ي  000. (**)396. 15

: 
ً
 مهارات التنفيذ ثانيا

 الفقرة
قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي
 الفقرة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي

  ةن ي  000. (**)761. 41  ةن ي  000. (**)727. 31

  ةن ي  000. (**)804. 42  ةن ي  000. (**)709. 32

  ةن ي  000. (**)791. 43  ةن ي  000. (**)741. 33

  ةن ي  000. (**)792. 44  ةن ي  000. (**)763. 34

  ةن ي  000. (**)856. 45  ةن ي  000. (**)779. 35

  ةن ي  000. (**)824. 46  ةن ي  000. (**)810. 36

  ةن ي  000. (**)788. 47  ةن ي  000. (**)709. 37

  ةن ي  000. (**)818. 48  ةن ي  000. (**)776. 38

  ةن ي  000. (**)838. 49  ةن ي  000. (**)704. 39

  ةن ي  000. (**)782. 51  ةن ي  000. (**)749. 41

 :
ً
 مهارات التقويمثالثا

 الفقرة
قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي
 الفقرة

قيمة )ر( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

القرار 

 الإحصائي

  ةن ي  000. (**)875. 54  ةن ي  000. (**)827. 51

  ةن ي  000. (**)873. 55  ةن ي  000. (**)862. 52

 - - - -  ةن ي  000. (**)879. 53

: ثبات المقياس :
ً
 ثانيا

ا ةةةة  رم ال   عةةةة   حص ةةةة     ةةةة ش الم ضةةةة   ل   ةةةةث ال ج  ةةةةث الن ةةةة ضث  إذ  ا ةةةة  الم ضةةةة    ةةةة   يا ةةةةر    يوةةةة   ل ةةةةث 

 ت ة ي     يوةةر إ ة ات ال ج بةث ان ة ا  ضث ل ي  ة    ة    ة  احص ة     ة    ة    يا ر     ةر    ضل ل  ا ه إل   ة     

     ل   له ي  ال  ان     الراي   ل   ا ه و    ت  ة    صة بمي  يق     ض ز   ي      المم  ا  ي ر ا     ل    ل   ث 

     له  ل    زي ضث   لسا   ب   ل   ل  اش الم ض         له 

 ة  ةة  ان   ةة    ةة     ةة   الم ضةة      ةة ة     ة  ةة  ان   ةة   ال  ةةض  ل    ةة    يقةةر قةة م ال   عةة   ي ةةل   ةة   

   ل ةةة     ةةة    ةةة      ةةةل الن ةةة  ا ي  ال  ةةة اش ذاش ا  قةةة م ال    ةةةث وةةة   ةةة    ةةةل العةةة    55    ةةةضل ل ةةة اش الم ضةةة   الةةةة 

ث   ى       ت  ي ث الةةر   ة  ال  ة اش ال    ةث يوثة   ال   اش ذاش ا  ق م ال ي ضث     إ  لث ل    إل  ال   اش ال ي ض

  ي ةةةةةسا  ةةةةةر    ةةةةة    ةةةةة ش   ةةةةة  الم ضةةةةة   وةةةةة  ال و ةةةةةؤ   ة  ةةةةة    ةةةةة ش الم ضةةةةة     ك ةةةةة   ةةةةةل 719 1 ثةةةةة ائ  يبلةةةةةغ  ة  ةةةةة  ان   ةةةةة    

 ة  ةةةة     يدةةةةةر 719 1ان ةةة ة  ث   ة  لةةةةث ال و ةةةةؤ ل ةةة       يبةةةة اي  لإ جةةةة    ة  ةةة    ةةةة ش الم ضةةةة   ك ةةة    ل  ةةةةر ا ةةةةه   ةةة يي  

 إذا     المة     ك       
 
    ان       ة      لض 

 
  279: 7     71 1الع  ش  سا  ن    

  تث    ةةة    تيةةةرر  ةةةسه الا   ةةةث إلةةة  ال  صةةة  إلةةة  قض ةةةث   ر   ةةةث لمة  ةةة   –ك ةةة  ا ةةة  رم ال   عةةة   ل   ةةةث كضةةة    

قةةةة ش ال    ةةةةث  ةةةة   الم ةةةة  اش ال ةةةة   ثةةةة     لميةةةة  الم ضةةةة     ي ا ةةةة   ا  إ   ةةةة ش الم   ةةةة     ةةةة    ةةةة ش الم ضةةةة    ي ةةةة   ؤكةةةةر الة 

 ل  اش الم ض   يا ر   ةر  ي ا 



 

  ي ةة  719 1   ي ةة    ة  ةة  الع ةة ش  ةة   81 12  تثةة     ةة    - ضةةث    ةةت قض ةةث ان مةة ار المةضةة  ي  ا   ةةث كضةة   

  ؤ    ضر لع  ش الم ض   

: الخطأ 
ً
 المعياري للمقياس:ثالثا

  84 3  تث         -يقر  لغت قض ث احئاأ المةض  ي لل  ض   الم     ث  ا   ث كض   

: الموضوعية:
ً
 رابعا

 
 
إذ إ    صضح الم ض    ة  ر     الر  ث ال ة   م ة   لمية  الم   ة  يالم ز ةث   ة  ال ةرا   احئ  ةث لل  ضة    ةضةرا

  اش الم ض       م ز الم مح                 ضث ل 

 التجربة الرئيسية  3-6

 ةةةر إ ةة ات المة حجةة ش   ةة  ل ةة اش الم ضةة   يإ ةةرا ه  ثةة   نيةة ئ  قةة م ال   عةة      زدةهةة    ةة   ضنةةث ال مةةث يال  لغةةث 

 ي ر  ةةةث  ةةة ز      ةةة   قدةةةضث  ة  بةةةث  41 
 
  11   ةةةر   ي ر  ةةةث  يالم را  ةةةث  11   ةةةر   ي ر  ةةةث ياحئةةة لة  21   ر  ةةة 

  يوةر         26/4/2117يلغ  ث  9/4/2117  ت    ي   ز     ال   ع   لل ر ا  ي   ال ا        ر   ي ر  ث ال  

 ق لهل  ل   ةه       ي ا لغ   إ  ات المة حج ش الإ    ضث المن   ث 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 3-7

ض   ش ال ة    ةهة   ة  ق لةه ي ة   ةسه ال  ة     ة  لمة حجث ال  SPSSا   رم ال   ع   ال      احص ض ث الإ    ضث 

   ال    احص  و   ان م ار المةض  ي  اي      ش  للةضن ش الما ا اث ي    الما ا اث   ملض  ال       

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

   ةةةل    ةةةه 
 
  ةةة   ةةة    ةةةراي    ةةةةر احص ةةة     ةةة  ال ض  ةةة ش احئ صةةةث    ةةة  ل  هةةة  اش ال ةةةر دس ي ة حجميةةة  إ  ةةة  ض 

 ي ملضله  ي ن قثمي 

 عرض نتائج الفروق بين مهارات التدريس وفق متغير الجنس )مدرس, مدرسة( وتحليلها ومناقشتها: 3-1

  ةةةة   ا ي ةةةة   احص ةةةة  ضث يان م الةةةة ش المةض   ةةةةث لمهةةةة  اش ال ةةةةر دس يالر  ةةةةث ال لضةةةةث لل  ضةةةة   يلةةةة    غ ةةةة  احجةةةةوس  (4جككككدول )

   ر     ر  ث 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي عدد العينة الجنس التدريسمهارات 

 ال  اض 
 14.351 114.800 20  ر  

 16.454 108.750 20  ر  ث

 ال ن ضس
 6.905 78.000 20  ر  

 14.784 67.650 20  ر  ث

 ال    ل
 1.7250 20.350 20  ر  

 2.41650 15.550 20  ر  ث

 الر  ث ال لضث لل  ض  
 18.363 213.150 20  ر  

 29.946 191.950 20  ر  ث

  ال  ةةر  اش الإ  ةة  ضث الم  علةةث    ي ةة   احص ةة  ضث يان م الةة ش المةض   ةةث لمهةة  اش ال ةةر دس لةضنةةث 4  ةة   احجةةري   

للةضنة ش   ة  ال مث    المر     يالمر   ش  إذ  ن ك اي  لة ش  ضفية  يلمة لةث  ةسه انية  ر ا ة  رم ال   عة   اي  ة    ش  

        ذلك:5الما ا اث ياحجري   

 

 



 

     ل ي  اني    يان م ار المةض  ي ل ي    يقض ث  ش  المم  بث ي   ث احئاأ يالرنلث الإ    ضث لمه  اش  (5جدول )

 ال ر دس يل    غ   احجوس   ر     ر  ث 

 الإ    ضثالرنلث     ث احئاأ قض ث  ش  المم  بث ع ر ر    ه  اش ال ر دس

      ا  0.223 1.239 882 4 151 6 ال  اض 

  ا  0071. 2.837 649 3 351 11 ال ن ضس

  ا  0001. 7.230 664 1 811 4 ال    ل

  ا  0101. 2.699 855 7 211 21 الر  ث ال لضث لل  ض  

يقض ةةةث  ش  المم ةةة بث لمهةةة  اش ال ةةةر دس    لةةة ي  ا ي ةةة   يان م الةةة ش المةض   ةةةث ل ي ةةة  5 وهةةة ش   ةةة  ج احجةةةري   

  ي ة   ك ة   ة  223 1ث ياةأ     يبو ة239 1يل    غ   احجوس   ر     ي ر  ث   ل    هة  اش ال  اةض   لغةت قض ةث  ش   

               رم ي    ل ي   ةن  ث      ر اي  ي ر   ش الا  ضث ال    ضث لل ر ا  الم   اث و     ل  15 1    ا  

   ع       ذلك إل  إ   ضنث ال مث  ة          ال  اض  لر   الا  ضةث ال    ةضث  ثة    لمة   ضةث يدة ي ال

 ةةة ل إ ةةةرا ه لض ةةة    ةةة    ل ن ضةةةس   ةةة    ةةةرم احص لةةةث ال ر ضةةةث يالا لةةة  يز   تيةةة   ثةةة   إ جةةة و   يإ    لضةةةث ال  اةةةض  لي ةةةت 

وةة  الم قة  ال ةلضمةة   لةة ل  اض  لل ةر دس  ةنةة  ان ةةرا    ةل ك الاةة      و ةةؤيا  لضةث  ي ضوضةةث  اذ ن   ة اض  المر  ةة   ا  

 ذكض      ق   المةلةل  ي ة   نة   ة ت يصة  
 
لم ق   ض ا هُ المةلل  يب لنتضجث لأ    لضث ال  اض    ال   ؤ ث يا ت    ا

  53: 8  لضم    لضث ال  اض    لة   ضث  لع   ة  ر     قر   المةلل     ال     الم    لةن ص  ي  غ  اش الم ق  ال ة

   قة   ةة    ةة  ا  نلةةث 117 1  يبو ةة ث ياةةأ  837 2  ة    لو ةة ث لمهةة  اش ال ن ضةس ل ةةر  لغةةت قض ةةث  ش  المم ة بث  

 مة                ي    ل ي   ةن  ث ل  حح المر      يدة ي ال   ع       ذلك إل  إ   ةر   الا  ضةث ال    ةضث 15 1 

  يإ    لضث ال ن ضس    الم  لث ال  ي ضث و  اي اج 
 
 يإ    

 
 يل   

 
     ن ضس     اش الر    ث    جة  ل  ه  كث  ا       

الةةر    إذ   ةةع  المةةر   إلةة   ن ضةةس  ةة  ياةة  لةةه  ةة  يةة       لةةه  ةة  لل  ةةه  ي   قةة   ج  ةةه وةة  ذلةةك الةة  ا جةة    ج   ةةث 

  ث  ع   ه  اش  ة   الةر   يا ة     الةضةث الاة   ي ة  ة  ا ة ج   تيل  ك ة  ا ةه وة     ةث ك        المه  اش ال نضث الم  

  19: 9  ن   جضر ا ا   ال   يدة ر كض         ق ش ا    ضث لض ث    الا   

  15 1   قةة   ةة    ةة  ا  نلةةث  111 1ث ياةةأ    يبو ةة 231 7  ةة  قض ةةث  ش  المم ةة بث لمهةة  اش ال  ةة  ل ل ةةر  لغةةت  

            ي    ل ي   ةن  ث ل  حح المر     

يدةةةة ي ال   عةةة    ةةة   ذلةةةك إلةةة      ةةةر   الا  ضةةةث ال    ةةةضث  ة ةةة    ةةة    ا ةةةةث ا ياةةة ت ال ةةة  ا  ك ةةةت يةةة    ن ضةةةس 

 ةه  إذ إ    لضةةث ال  ة  ل   لضةةث نز ةةث     الا  ضةث ال    ةةضث ي م يلةث   ةةصضمه  وةة  الةر ي  ال    ةةث  ة  يةة        ةةه لن 

 ي  جةةة    ةةة   جةةة نش احصضةةة    ي ةةة   ةةة ت  ةةة  الة لضةةةث الا    ةةةث  مةةةر   ةةةرا  م ضةةة  ان ةةةرار ي مةةةر    ةةة   الدةةةة  ي  ةةة   

 ال    و     ل    ا   الم اق  ال ةلض ضث بيرر  م    ي ا      لضث ال ةلل 

اش اله  ةةةةث وةةةة    ةةةة  ل ال ةةةةر دس ن  ةةةةأ    ةةةة    ك ةةةة  الهضئةةةةث      ال اةةةة   2118ي ةةةة ا   ةةةة ي ا ةةةة   ض      ةةةةث  ي يةةةة ي   

ال ر د ضث و  المن  ج الر ا ضث  ي    الا   الس    ة  ي     ال ة   ل  ة   المنة  ج الر ا ةضث ال ة   ةاةب لهةل  يلكة   ةسه 

الاةةة   ي ةةة  لهةةةل ال اةةة  اش  ةةةأ    ةةة  يةةة       ةةة     ضةةةر ال  ةةة  ل وةةة  الة لضةةةث ال ةلض ضةةةث ل ةةة    م ةةة  الةةةري  الةةةة م وةةة   ةلةةةل 

لن ةةة   ال ةةة   يالدةةةة  يالمة قةةة ش ي  ةةة لض  ال  ك ةةة  يالة ةةة  لض ةةة    ةلةةة   أ ةةة    اي ا ةةة اع ال ضةةة   يال ةةة   ال ةةة    ةةةر ه  لهةةةل 

  183: 11  المنهج الر ااي  

   قةةةةة   ةةةةة  111 1  يبو ةةةةة ث ياةةةةةأ  699 2  ةةةةة    لو ةةةةة ث ل ض ةةةةةث  ش  المم ةةةةة بث للر  ةةةةةث ال لضةةةةةث لل  ضةةةةة   ل ةةةةةر  لغةةةةةت  

           ة  ي ة    لة ي   ةن  ةث وة   هة  اش ال ةر دس يل ة حح المر  ة    يي ةه  ظة  ال   عة   وة  ذلةك 15 1    ا  نلث  

 ةةهل وةةة   ة  ةةة  شئ ةةةي ه   ةةة م ل  ةةةه   ةةة    ال ر د ةةةضثإ  المر  ةة    ة لةةة     ةةة    اةةةض  ي ن ضةةةس ي  ةة  ل  هةةة  اتيل ي  ةةة لضبيل 

  ر   ه ي غض   النظ           الا  ضث ال    ضث    يإ ايز  ته 



 

 ةةرم ي ةة   لةة ي   ةن  ةةث وةة  :  الخاتمككة: علككى ضككوء النتككائج الإككي توصككل إلاهككا توصككل الباحثككان إلككى الاسككتنتاجات التاليككة -4

 ل الةةسا    هة  اش ال  اةةض  يلةة    غ ةة   احجةةوس    ةنةةى ا   ةة     ضةة   لة ا   ضنةةث ال مةةث   ةةر  ال  اةةض  للةةر    ُ ةةةر ال  ةة  

     ي هث  ظ  المر     يالمر   ش     هل    ر   ل    اع ال    ل لل ر     لإ  لث إل     اع ال    ل ا ي ا   

ا   ةةة     ضةةة    هةةة  اش ال ةةةر دس الةةةسي   نةةة ه ال   عةةة   كأ ةةةر ال  ةةة    ال     ضةةةث   ات  ر اةةةي  يوصككك ي الباحثكككان بمكككا يكككأتي: 

الم   ةةاث يلةة   ةةة     احجةة     ي ةة   ةةة     لل  ةة  ل   دةة     ةة اع ال  ةة  ل ا يةة ا إلةة   ي ر  ةة ش الا  ضةةث ال    ةةضث   لمةةرا  

ل  ةةةةةة     لضةةةةةةث ال  ةةةةةة  ل   لضةةةةةةث      لةةةةةةث  ثةةةةةةا ك لميةةةةةة  احج ضةةةةةة   الإ ا      اني  ةةةةةة     ةةةةةة    ةةةةةة  ل إ ا   المر  ةةةةةةث يالمثةةةةةة ر 

يالمث ر  يالمر      ه  يال  ض   يالال ث   يإ  ات  م   ي  ا  ش ل    ل  ه  اش ال ر دس    ي هث  ظ  ال  ض  يالال ث 

 لل ر ا  الم   اث يالع    ث يالإ را  ث و  المم لظث يب ضث المم لظ ش الة ا  
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فت في تطوير القوة المميزة بالسرعة لمهارتي الضرب  تأثير تمرينات الكروس"

 "الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة
 2خالد عباس زيدان دم.,  1فؤاد عبد اللطيف غيدانأ.م.د 

  لضث الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث -   ةث    ل   -الة ا   1
     ل المر   ث الة  ث لا  ضث -يزا   الا  ضث  -الة ا   2

لةت لمهة    الدة   ال ة    ي هة    الةرل ع  ة  الملةة    رر ال مث إلة  إ ةرا      نة ش    ة  رام ا ةل   الكة ي 

 ةة لك   الاةة     يال ةةة ر   ةة    ةة   ةةسهِ ال    نةة ش وةة   اةة    ال ةة   الم  ةةز    ل ةة  ث ي    ةة    ةة  المهةة      قضةةر ال مةةث   ك ةة  يقةةر 

 مر ةةةةةر ال    نةةةةةة ش ا ةةةةة  رم ال   عةةةةة    ةةةةةنهج ال مةةةةةةث ال ج  بةةةةة  ذي المج ةةةةة      الم  ةةةةةة لئ    ال ج   ضةةةةةث يالدةةةةة  اث   يقةةةةةةر  ةةةةةل 

احئ صث   ل    الم  ز    ل   ث يك    ر  ال   ع   اني    اش احئ صث  سلك ي   اي    اش   ننث وة  ال يئةث الة اقضةث   يقةر 

 لمةةةةر   ةةةةه    ي ةةةة   ز ةةةة  ال  ةةةةر   3  ي ةةةةر   ر   ضةةةةث   اقةةةة   24 ةةةةل  مر ةةةةر ال    نةةةة ش  ةةةةا  ات  
 
   يقةةةةر 121  ي ةةةةراش ا ةةةة   ض 

      نةة ش ال ةة    لةةت لهةة    ةة   ةة لغ وةة   اةة    ال ةة   الم  ةةز    ل ةة  ث يإ  ةة  ا ةك ةةت  ثةة   إ جةة و    ةة  ا ةة و ج ال   عةة    ةةأ

 المه      قضر ال مث 

  الك   الا      الك ي  لت :  الكلمات المفتاحية

The effect of cross-fit training in developing the distinctive power of 

speed for the skills of Crushing hit and defending the field in volleyball 
Asst. prof. Dr. Fouad Abdel Latif Gheidan1, Khalid Abbas Zeidan2 
1 Iraq  - University of Diyala - College of Physical Education and Sports Sciences 
2 Iraq - Ministry of Education - General Directorate of Diyala Education 

The research aimed to prepare exercises by using the  cross-fit style for the skill of crushing hit and 

defending the field in volleyball and to know the effect of the exercises in development the power that is 

characterized with speed and its effect on both skills in the recent research  The researchers has also used the 

experimental style of two equal groups . The exercises that are destincted with power and speed has been 

identified as the researchers determined the tests which are suit the Iraqi environment  The researchers has 

achieved    24  training units of three times a week and within (2) months duration, The time of each unit is 

(120) minutes . The researchers has concluded that the cross-fit training has a great effect on developing the 

power that characterized with speed which reflected positively on the two skills in the recent research. 

Keywords: cross-fit , volleyball. 
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 التعريف بالبحث

ديةةةةرر ال ةةةةر    ال   ضةةةةي  إلةةةة  ان   ةةةة ت     لةةةة  ا  ةةةةس يالة ا ةةةة  ال ةةةة  لهةةةة   ي  ل  ةةةة  وةةةة   اةةةة    الم ةةةة  ا ال   ضةةةةي  

لم  لةةة  ا لةةةة   ال    ةةةضث   ي  ةةةر  ةةةسه ا  ةةةس  ةةة  الإ ةةةرا  ال ةةةر   الةةةسي  ةةةةر ال ك ةةةز  ا    ةةةضث ل    ةةة ت     لةةة  ال ةةة  ش 

   ة  الم ة  ا المهة  ي ال ر ضةث يال  ةض ل  ضث ل   ة      ة ات وة  ا لةة   ال
 
  قضةث  ي ا لةة   ال    ةث يال ة   ةؤ    ا   ة     ة 

  157: 1   لهل

ي ةةر الكة   الاةة      ة  يا ةةر   ة  ا لةة   ال ةة    ةأ    ثةة       ة    لإ ةرا  ال ةةر   كأ ة   ل اةة    احج  ة  المهةة  ي 

 ات المهة  ي  ة ات    ةت  ةسه الثة ي  لنضةث  ي  ك ضكضةث ي  ة  يلة  ق ا ةر اللة ةث    ةةر  ا ضة     لة  الثة ي  الم ة   ث لةلإ 

ي ة  ا لةةة   ا يلم ضةةث ال ةة   ل ةةت الةن  ةةث المازا ةةر   ةة   هةةث   عضلهةة  وةة  الم ةة    ش ال    ةةث   يالة لمضةةث   يا يلم ضةةث  ةة  لة ةةث كةة   

  ةةضث وةة   م ضةة  الن ةة  ج الةلضة    ال ةة   م ةة ج إلةة    ةة  ا  ةة     ةة  الاة       إذ  ةة   ي ةة  زا  لهةة    قةة ي    ةةزي  ة   ال ة لضةة ش ال  

ةةةةةرج الة  ةةةة  الةةةة  يس يالممةةةةر  وةةةة  ان ات يالإ جةةةة ز ل لةةةةك 
ُ
ّ   ال ةةةة   احئ صةةةةث    نّيةةةة    اللض قةةةةث ال ر ضةةةةث يال ةةةةر اش احئ صةةةةث   ين  ةةةةضَّ

 ضث احئ صث  لة ث الك   الا        ة  رام ال    ث   ي   ا   لض  احصر عث و   ا    ال ر اش ال ر ضث ي ن ضث ال ر اش ال ر

ا ةةل   الكةة ي  لةةت الةةسي   ةةهل   اةة     ن صةة  اللض قةةث ال ر ضةةث ي ن ضةةث ال ةةر اش ال ر ضةةث لةةرا ن بةة  كةة   الاةة      إذ   َّ لهةة  

 وةةة       ةةةث ا  ثةةةاث ال    ةةةضث ل م ضةةة  ا  ةةةرار ال    ةةةضث يالإ جةةة ز ال   ضةةةي    ي ةنةةة  ال ةةةر اش ال ر 
 
     ةةةض 

 
ضةةةث ك ةةة ت   ي ا

 ي  ة  يس 
 
  ضرا

 
ال ر  و    ا هث   ال  ش ان ج ز   ي سا   ال  ك  ت  احجه ز   الة ب  يالةد     ك    نّي    ال      

  ةة ضث   ن  ةة ث ي لضةةث  ةة  ا  ةة ا    ي ك ةة     ضةةث ال مةةث   ة لةةث  ةةرا  ةةأ    ا ةة  رام     نةة ش الكةة ي  لةةت وةة   اةة    

 ل     يالرل ع    الملة   ك   الا     ك  ت  احج ل لإ ات  ه    الد   ا

 ه    الد   ال        المه  اش ال        ن       ا    ض ش يقر اش  ر ضث ي صث    ُ ةرج ل مشكلة البحث ا  

ذلةةةةةك   ةةةةة   م ضةةةةة    ةةةةة    ش ا ا ضةةةةةث   لضةةةةةث ي   ر ةةةةةث   يب ةةةةة    َّ لة ةةةةةث كةةةةة   الاةةةةة         ةةةةةز   لة ةةةةة  الةةةةةر ن  ض   الم  ةةةةةز  ةةةةة ل    

    ال ر اش ا ية ا   لةس
 
ا ُ ةرِّ ش  ثة لث ال مةث وة  ي ة    ةة  وة  ا ات الدة   ان  ج   ث يال    الم  ز    ل   ث   لد 

ال     لرا ن ب   ن       ةث    ل    ي      ج    ي     ة  و  ال    الم  ز    ل   ث ال    ة   ةأني   م ضة  ا   ة ع 

 ر ضةةث ي فيةة    ةة  ا ان ات ي ةةسا الدةةة   ةة  ج  ةة  ا  ةةة     لةة  المةةر ب    ةة  ا ةة ة    ا  ةة لض  احصر عةةث ل اةة    ال ةةر اش ال

   ن ش ال  لضر ث الم ة  ر  لمي    يا        ل  المر ب   ا  ة    ال   ا ل    ر  ب   ر ث ي   الك ي  لتا  ة    

ن ظ ال   ع   قلث ا  ة     سا ا  ل   احصر ث السي   هل و   ا    يال    الم  ز    ل ة  ث   ي ة   نة  وهة ش 

 ةة ة        نةة ش الكةة ي  لةةت وةة   اةة    ال ةة   الم  ةةز    ل ةة  ث ل اةة     هةة    الدةة    ثةة لث ال مةةث   لةةسا ا  ةةأا ال   عةة   ا

 ال     يالرل ع    الملة   ك   الا     

 يقر  رر ال مث إل :

 إ را      ن ش      رام   ل   الك ي  لت لمه    الد   ال     يالرل ع    الملة    لك   الا      1

  ةةةز    ل ةةة  ث ي أ    ةةة    ةةة  ا ات  هةةة    الدةةة   ال ةةة    يالةةةرل ع  ةةة  الملةةةة   ةةة لك   ال ةةةة ر    ةةة   ةةةرا  اةةة   لل ةةة   الم 2

 الا     

 : لل مث ي   الفروض التالية  ع   يقر ي   ال 

 نةةةة ك لةةةةة ي   ةةةةة   اني     ةةةةة ش ال  لضةةةةةث وةةةةة  ال ةةةةة   الم  ةةةةز    ل ةةةةة  ث لل ج ةةةةة      ال ج   ضةةةةةث يالدةةةةة  اث يوةةةةة  قةةةةة   الدةةةةة    1

 ال     يالرل ع    الملة  

 نةةةةة ك لةةةةة ي   ةةةةة   المج ةةةةة      ال ج   ضةةةةةث يالدةةةةة  اث وةةةةة  اني  ةةةةة  اش ال ةر ةةةةةث لل ةةةةة   الم  ةةةةةز    ل ةةةةة  ث يالدةةةةة   ال ةةةةة     2

 يالرل ع    الملة  

 

 

 



 

 نهجية البحث واجراءاته الميدانيةم -2

 منهج البحث 2-1

المةنهج  ةة  ل   ةث المثةة لث المةة ا  إ َّ اي  ة   المةةنهج الم  ةل  ةة   ة ي   ش ال مةةث الةلمةّ    إذ  جةة    س    ةل  ي  ويةةجل 

ال مةةث وةة  إ جةة    لةة   لهةة    ي   ةة   ا  ةة    للمص ةة     ةة    ةة  ج   لضةةث  ةة  الع ةة ش يالم  ةة  ضث   لةةسا ا ةة ة   ال   عةة     

المنهج ال ج  ب    لم ت  هِ  ص  المث لث يب   ضل الد   الممكل لل ج         ا يل :  ج   ضث   يالع  ضث:  ج   ث  ة  اث 

  59: 2   ي اي       ق    يوةريذ

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

  يال ة   2121-2119اي   ش  ضنث ال مث   لا   ث الة ر ث     ن       ةث    ل    لك   الا     للةة م الر ااةي  

ةلَّ اي ضةة    ضنةث ال مةةث %   ةة   صة  المج  ةة    يز ةت  ا   ةةث ال   ةث   ةة  111  عة   
ّ
 ج ة        ج   ضةةث ي ة  اث    يقةةر  

 ة  المج  ة   أك لةه   يقةر   ة ا ال   عة   ال جة  س يال  ة لؤ لةضنةث ال مةث يوة  اني  ة  اش ال  لضةث يك ة   ة    ة   وة  احجةةري  

  15 1 نلةةةةةةةث     إذ   ةةةةةةةّ     َّ  ج  ةةةةةةة  ال مةةةةةةةث   جةةةةةةة  س     َّ قض ةةةةةةةث لض ةةةةةةة   قةةةةةةةر    ةةةةةةةت   ةةةةةةة  ا ياةةةةةةةأ  ك ةةةةةةة   ةةةةةةة    ةةةةةةة  ا 1 

 يل ي    اش   ضةه  

ين    ةةةر  نةةةة ك لةةةة ي  وةةةة  ان ات للةضو ةةةة   يبةةةةسلك   كةةةة  لل ةةةة  ع    لةةةةل ال   ةةةةضث  ةةةة ه ال ر لةةةةث يا   ةةةة   ال   ةةةةضث 

ال    ث ال           ن    ر ل ي       اني    اش ال  لضث و  ال    الم  ز    ل   ث لل ج       ال ج   ضث يالد  اث يو  

    ال     يالرل ع    الملة   ق   الد

  ي  ةة  ا احئاةةأ t-test  ةة   ا ي ةة   احص ةة  ضث يان م الةة ش المةض   ةةث يقض ةةث لض ةة   ي  ةة  ا احئاةةأ لهةة  يقض ةةث   (1جككدول )

 له      المج       ال ج   ضث يالد  اث و  اني     ال     

 اني    اش
ي ر  

 ال ض  
 ع± ّ   المج  ض 

    ا 

 احئاأ

 tقض ث 

 المم  بث

    ا 

 احئاأ

 نلث 

 ال  ي 

  ر  القدرة المميزة بالسرعة للذراعين
 5 1 31 12 ال ج   ضث

      ةن ي  391 1 559 1 416 1
 17 3 31 11 الد  اث

  ر  القدرة المميزة للرجلين
 14 4 23 ال ج   ضث

      ةن ي  865 1 175 1 293 1
 16 2 66 22 الد  اث

-الجملككة الحركيككة )اسككتقبالاختبككار 

 ضرب(-إعداد
    ضث

 97 1 66 2 ال ج   ضث
      ةن ي  98 1 13 1 65 1

 96 1 65 2 الد  اث

    ث اختبار دقة الضرب الساحق
 36 2 36 2 ال ج   ضث

      ةن ي  77 1 23 1 34 1
 25 2 25 2 الد  اث

    ث الدفاع عن الملعب
 47 1 44 1 ال ج   ضث

      ةن ي  74 1 27 1 37 1
 34 1 37 1 الد  اث

 وات والأجهزة المستعملة في البحثالوسائل والأد 2-3

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 الم     يالم ا   الة بضث يا  ن ضث  1

 الم    ش الشئ ضث  2

 اني    اش يالم   يس  3

 الم  ظث الةل ضث  4

 ال      ان    ضث  5

 الم   ر ل    الة    6

 



 

 هزة والأدوات المستعملة في البحثالأج 2-3-2

          ضث ال ن  Casio      ع  2   ث   قضت الكا ي ضث  ر    1

  ه ز  ال        ق        يلمب      ري ال ن   2

   زا  الكا ي      لم    ال ن   3

       ع       2     ا لضر      ر    4

 ا      ال ن   ه ز   ةر  ان  ا     ل    ضل   5

     ث  ري ث الكا ي ضث صينضث ال ن   6

 م  7     قض   ل له   7

    ل     ل ث   صينضث ال ن   8

    ضث يث ضث  ل لث     قا   ا   صينضث ال ن   9

     ش  ر ر ث    ل ث     اقضث ال ن   11

  ق ا   ا لضث    ل ث ا يزا    د  ي ال ن   11

      لنر ث ال ن  CD ق ا  اي   ي   12

 ك اش ل ضث   صينضث ال ن   13

     ش ل  لث يق          ر ث ال ن   14

    ل  ش ك     يصغ      صينضث ال ن   15

 الاختبارات المستعملة 2-4

: اختبار القدرة المميزة بالسرعة للذراعين
ً
 أولا

 ثا(.11اسم الاختبار: اختبار الاستناد الأمامي لمدّة )

     ل   ث لةد ش الس ا    قض   ال ر   الم  ز  الهدف من الاختبار:

 :    ث   قضت   يا        يجض  الأدوات

  ةةة م الم   ةةة   ةةة  ي ةةة  ان  اةةة   الم  ةةة   ان ةةةتن   ا  ةةة      عنةةة  المةةة ل    ي ةةةر     أقاةةةيى  ةةةر    كةةة  وةةة  ز ةةة   طريقكككة الاداء:

 ت   ا   ان ات   ي       ث ال ر        ي            ل  ق  و  ا ن ت ان ات   ي   ظ ا     ث احج ل و  ا ن 15قر ه  

  نر ال ة   
 
 ل     نر  ن  الم ل    ي ر الس ا        

     15:  يج  لل       ر  المم ينش ال صضمث ال   ق م  تن ضس   و  ز   قر ه  طريقة التسجيل

: اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين.
ً
 ثانيا

  ش     لضث ال    الم  ز    ل   ث لةد ش ال  ل   قض       ي   الغرض من الاختبار:

 الأدوات: ساحة وشريط قياس.

 ي   از  ةةةةة   ؛ إذ    ةةةةس  ثةةةةة  ال ةةةةةر    يةةةةة   وصككككف الاداء:
 
  ةةةةة  الم   ةةةةة  يلةةةة  يةةةةة  ال را ةةةةةث يال ةةةةةر         ةةةةر    قلةةةةةض 

  ةةل   ةة م   ل   ةة ش الةةع   ال را ةةث  ةة  احئةة  ج   ي  ةةر  ال  ةة     يصةةث الةةس ا    للمئلةة   ةة   نةة  الةة ك     يالمضةة  ل
 
  ةة م قلةةض 

 الم   لضث ل   م ي قايى    لث   كنث 

  ةة   ال ضةة    ةة  يةة  ال را ةةث   ةةى آيةة   ةة ت  ةة  ال ةةرم  ل ةةس ا     ةة  احئلةة   يدةاةةب الم   ةة   ةة    مةة ينش 

 ي ؤيس ا لد  

: اختبار الجملة الحركية )استقبال 
ً
  294: 3  ضرب(-إعداد–ثالثا

 قض   احج لث احص كضث للس ا    يال  ل    الغرض من الاختبار:

  لة  للك   الا       يك   الا       ي   ث   قضت  الادوات:



 

  ةةةة م ال  ةةةة     ةةةة      الكةةةة   الم  ةةةةلث  ةةةة  الملةةةةة  يإ ةةةةرا  الكةةةة   إلةةةة  ا  ةةةة م يوةةةةةر    ةةةة ل إ   تيةةةة   ةةةةا ات  هةةةة     وصككككف الاداء:

 الد   ال     إل  الملة  الم     

   ل      ال       حصظث ا       الك   إل  حصظث ني  ث الد   ال      التسجيل:

: اختبار دقة الضرب الساحق
ً
 رابعا

 قض    قث الد   ال     ال ا ي الم ا هث و  المعلث الراي      الملة  المن لس  ار:الغرض من الاختب

  كةةة اش      ةةةضل   ةةة  الملةةةة    ةةة   علعةةة      ةةةلَّ    ةةةضل المعلةةةث الةةةراي     هةةةث الثةةة كث    ةةة     ةةةث 5  الأدوات المسكككتعملة:

ّ   نا ث  
ُ
 م   ث    نص   ي ل      3 ن ل        

 قض م المر    ا را  الك      م الم       لد   ال     ال ا ي  م  المعلث الراي   حجهث الث كث   ةر مواصفات الاداء:

 وةة   ةة   م يلةةث    مت ةة  الةةر   ش   ةة  يلةة    ةة    ةة    5ل ةة      ةة    الشككروط:
 
   مةة ينش  لةة م      ةة   الإ ةةرا   ضةةرا

 الك       النم  الآ  :

       ش 3و  المنا ث ا يل    1

      ث 1 ث الع  ضث  و  المنا 2

       ش 5و  المنا ث الع لعث   3

 ي  ج  سه المن ل   م   الم          ص     4

 يةةةةج  الةةةةر   ش ال ةةةة   م ةةةة   لميةةةة  الم   ةةةة   ةةةة  الممةةةة ينش احئ ةةةةس    ي الر  ةةةةث الفي  ضةةةةث  الر  ةةةةث الةظمةةةةى لهةةةةسا  التسككككجيل:

      ث  25اني      

: اختبار مهارة الدفاع عن الملعب
ً
 خامسا

 : قض    قث الرل ع    الملة    ك  الغرض من الاختبار

   ك اش 15:  لة  ك   ل        ل        ل مر ر ان رار        قض    ي الأدوات المستعملة

 الك    م  6  اص  ش ان ات:    م المر    ا را  الك   للد    ل   ه الك    م  الم     لض  م   لرل ع      ك   
 
     ه 

 المنا ث       2 

 : لل           م ينش:شروط التسجيل

  ص         ل    م يلث ي  ج المن ل  

        ل    م يلث  اي  المنا ث    1 

        ل    م يلث  اي  المنا ث  ج  2  

        ل    م يلث  اي  المنا ث     3  

   2       ل    م يلث  اي  المنا ث   4  

     ي   ثا ك  مت      ث المنا ث ا      نر      الك    -

  لغ  المم ي  ال      ك  بي  الم     ياأ ق       -

      ث 12الر  ث الةظ ث ل ي       -

 

 

 

 

 

 

 



 

   ضح اي      ه    الرل ع    الملة   1     

 
 التجربة الاستطلاعية 2-5

  ةةةة  ن  ةةةة    ةةةة   ج  ةةةة  الةضنةةةةث ال  ي ةةةةث   ي ةةةة    27/1/2121ال   عةةةة     ل ج بةةةةث ان ةةةة ا  ضث ا يلةةةة    ةةةة       ةةةة ا 

ة ًّر:
ّ
 الهرر     سه ال ج بث     

 ال    الم  غ   ل   اي        ال ر اش ال ر ضث  1

 ال أكر    ص  ضث ا  ياش يا  ه   الم  ة لث و  اني    اش  2

  ر     اني    اش يكض ضث  ن ضس   ي   جض  الن   ج  ر    ل    الة   الم   3

 ص  ضث اني    اش المضرا ضث الم        ي    مي  لةضنث ال مث  4

 التجربة الرئيسة اجراءات 2-6

 الاختبارات القبلية 2-6-1

ةةةةةلَّ إ ةةةةة ات اني  ةةةةة  اش ال  لضةةةةةث   ةةةةة   لةةةةة ا   ضنةةةةةث ال مةةةةةث يلل ج ةةةةة      ال ج   ضةةةةةث يالدةةةةة  اث  ةةةةة م 
ّ
ا  وةةةةةة ت الم الةةةةة   

  لضث الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث ي  ا إ   ع: - و  ال   ث ال   ةث و  ق  ث ال ر    ال   ضي     ةث    ل  1/9/2119

 اي     ان تن   ان      1

 اي     ال ر   الم  ز    ل   ث لل  ل    2

       -إ را  -اي     احج لث احص كضث  ا        3

 ال     اي      قث الد    4

 اي     الرل ع    الملة   5

 الاجراء قبل الاختبار القبلي:

         ال            ضي      ل ا   ضنث ال مث ي   ل    الة   الم   ر  1

 ا  ات   لضث ان   ت احجضر ق   ال ر     2

 تمرينات الكورس فت 2-6-2

 ات وةةةة   جةةة   ال ةةةةر    ال   ضةةةي  لكةةةة   الاةةةة       ةةةر ال   عةةةة     ن   ةةة     ةةةة  الم ةةةة   ش الشئ ةةةضث  ةةةة  المةةةر ب   ياحئ ةةةة

ي ةةةةراش  وةةةة  ا  ةةةة  ع   ال ةةةة ت  يا  نةةةة      3    نةةةة ش الكةةةة ي  لةةةةت   ي ةةةةل  ن ضةةةةس     ةةةة   ةةةةرا      ضةةةةث   ةةةة  ض   ي  ةةةة   ةةةةرا  

  ق     و      11    ن ش الك ي  لت      قر ه   قض ث      سش  91يا  وة ت            ع   ز   ال  ر  ال ر   ضث  

ّ  ي ر   ر   ضث    5-4الإ را  ال ر   و  ال  ل ال  يس    ال  ر  ال ر   ضث يوةر الإ را  المه  ي يب اق      
ُ
 ما ش  و   

ز   ان          ماث إل   ي ا   لَّ  ك    لةك المماة ش  ة   اي  ل  ن ضس  لك المما ش  ث             ي    ق      ر

   اش   6-8     

 

 

 

 
 

 المر  

 

 

 

 

 الد   

    

      

 ج ا



 

    نةة ش الكة ي  لةةت   – عةة   وة      ة ش ال  ةةر  ال ر   ضةث  ةة   ةرا ال  ةل ال ةةر    الم غ ة  الم ة    لةل   ةري  ال  

ال ةة  ل  ةةت   ةة  المج   ةةث ال ج   ضةةث لةةرا    ضةةي   ن  ةة     ةةةث   ةة ل  يبا ةة ار ال   عةة       ةة  المج   ةةث الدةة  اث ل أيةةس 

 قةةةة      ن ةةةس لضةةةةه     نةةة ش ال ةةةة   احئ صةةةث ال  لضر ةةةةث  11    ةةة ش ال  ةةةر  ال ر   ضةةةةث    ةةةه     ةةةة   ةةةرا ال  ةةةةل ال ةةةر    ةةة     

     ة    ا        يبا  ار ال   ع   

  2/1/2121 يلغ  ث 3/9/2119    م  ر  المفي ج ال ج  ب  و

 الاختبارات البعدية 2-6-3

     ةةث   ة ل  وة   لضةث الا  ضةث ال ر ضةث ي لة م ال    ةث  3/11/2119ق م ال   عة    ةا  ات اني  ة  اش ال ةر ةث وة   ة م 

 ل ي     ال     للمصر     أ   اني       لةن ص  يالة ا   الريضلث  11   م ال   ث ا 
 
 و  و ير  ث بيث  را

 
 ص    

   ي    يل  ال  ا    الآ ضث:SPSSا  ة   ال   ع   احص ض ث ان    ضث  

 الو  ث المئ  ث  1

 ال    احص  و   2

 ان م ار المةض  ي  3

 لل ج  س اي     لض     4

   للةضن ش الم   لث T-testاي       5

   للةضن ش الما ا اث Tاي       6

 اعرض النتائج وتحليلها ومناقشته -3

  دةةةة    ةةةةسا ال ةةةة    ةةةة  ال مةةةةث  ةةةة   الن ةةةة  ج ل ي  ةةةة  اش ال  لضةةةةث يال ةر ةةةةث لةضن ةةةة  ال مةةةةث ال ج   ضةةةةث يالدةةةة  اث 

ي ملضلهةة  ي ن قثةةمي  يقةةر  ةة   ال   ةةث الن ةة  ج   ةة   ةة    ةةراي   ضةةث :  إنيةة    لةة   ةة  ا    لضةةث احئاةةأ وةة  الم ا ةة  ال   ةةث 

  35: 4     ال مث ي ة ز الرنلث الةل ضث ي  نمه  ال    

يكككككزة بالسكككككرعة للمجموعكككككة عكككككرض النتكككككائج للاختبكككككارات القبليكككككة والبعديكككككة التجريبيكككككة والضكككككابطة مكككككا يخكككككص القكككككوة المم 3-1

 التجريبية

     ا ي    احص   ضث يان م الضث المةض   ث لم غ  اش ال    الم  ز    ل   ث يالد   ال     يالرل ع    (2جدول )

 لل ج   ث ال ج   ضث
 
 يوةر  

 
 الملة  ق لض 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الأوساط 

 الحسابية
 ع+ ت

T-

test 

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

القكككككككككككوة المميكككككككككككزة بالسكككككككككككرعة 

 للذراعين
  ر 

 5 1 25 11 ق   
  ةن ي  111 1 75 11

 31 2 85 12  ةري

القكككككككككككوة المميكككككككككككزة بالسكككككككككككرعة 

 للرجلين
  ر 

 98 3 22 ق   
  ةن ي  111 1 51 11

 55 3 5 28  ةري

 2 رمي الكرة الطبية
 45 1 25 4 ق   

  ةن ي  111 1 55 8
 62 1 75 5  ةري

    ث الضرب الساحق
 25 3 45 2 ق   

  ةن ي  111 1 65 6
 17 2 65 3  ةري

    ث الدفاع عن الملعب
 337 1 42 1 ق   

  ةن ي  111 1 55 6
 236 1 212 2  ةري



 

 ت       احجري     ه    قض ث ا ي    احص   ضث يان م ال ش المةض   ث و  اني       ال     يال ةةري لل ج   ةث 

ال ج   ضةةةةث ي   ةةةةةت  ن لةةةةك لةةةةة ي  ياضةةةةةصث وةةةة    ةةةةة  ا ان ات  ةةةةة   ةةةة   اني  ةةةةة        ضةةةةث  ةةةةة   ال  ةةةةة  احص ةةةة و  لل ةةةةة   الم  ةةةةةز  

 25 11  ل   ث للس ا      
 
      ان م ار المةض  ي ل ر  غ       85 19ي ص ح    ق لض 

 
  ي   ةت قض ةث 31 2  إلة   5 1   ةر  

 T  ي ث    سه الرن   إل  ي    ل    ةن ي للة قث 111 1  و      ا ياأ  75 11  المم  بث   

  ك ةة  5 28يال ةةةري    22  ةة   ةة    ةةة ال ةة   الم  ةةز    ل ةة  ث للةة  ل   ل ةةر  ةة   ال  ةة  احص ةة و  ل ي  ةة   ال   ةة   

 ي 98 3ي   ةةةت قض ةةةث ان مةةة ار المةضةةة  ي  
 
    ةةةة   ضةةةث    قض ةةةث  55 3  ق لضةةة 

 
     نةةةر   ةةة  ا ياةةةةأ 51 11   لغةةةت  t   ةةةةر  

 1 111   

  
 
  25 4  ةةةة   ةةةة    ةةةةة اي  ةةةة     ةةةة  الكةةةة   الا ضةةةةث ل ةةةة   ال  ةةةة  احص ةةةة و  ق لضةةةة 

 
  ي  ةةةة  ا ان مةةةة ار 75 5  يوةةةةةر  

 45 1المةض  ي  
 
 ي   ت قض ث  162ي     ق لض 

 
   111 1   نر     ا ياأ  55 8  المم  بث  t   ةر  

    اةةةةة    ةةةةةسه الم غ ةةةةة اش قةةةةةر ا ةكةةةةةس   ةةةةة    ةةةةة  ا ا ات المهةةةةة    قضةةةةةر ال مةةةةةث  ضةةةةةث    ةةةةةت   ةةةةة  ج اي  ةةةةة  اش الدةةةةة   

 ي  45 2ال ةة      ةة    ةةة ال  ةة  احص ةة و   
 
 ي   ةةت قض ةةث ان م الةة ش المةض   ةةث 65 3  ق لضةة 

 
 ي 25 3    ةةةر  

 
  17 2  ق لضةة 

 يقض ث  
 
   11 1   نر    ث ياأ  t   6 65 ةر  

 ي  42 1  ة   هة    الةرل ع  ة  الملةةة  ل   ةت ا ي ة   احص ة  ضث  ة   
 
    م الة ش  ةض   ةث قةةر    31 2  ق لضةة 

 
   ةةر  

 ي  137 1 
 
  و  ث  636 5  ق لض 

 
   111 1  المم  بث  نر ياأ  t     55 6   ةر  

 ت    و  الن   ج    ه   ضح  أ   ن ك  ةن  ث لرنلث ال  ي  يل  حح اني     ال ةري      

 عرض النتائج للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 3-2

 لل ج   ث  (3جدول رقم )
 
 يوةر  

 
    ا ي    احص   ضث يان م ال ش المةض   ث لم غ  اش ال    الم  ز    ل   ث ق لض 

   اثالد

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الأوساط 

 الحسابية
 t-test ع± ت

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

القككككككككككككوة المميككككككككككككزة بالسككككككككككككرعة 

 للذراعين
  ر 

 52 1 31 11 ق   
  ةن ي  111 1 65 11

 45 2 71 18  ةري

القككككككككككككوة المميككككككككككككزة بالسككككككككككككرعة 

 للرجلين
  ر 

 99 4 21 21 ق   
  ةن ي  111 1 67 11

 12 3 5 25  ةري

 2 رمي الكرة الطبية
 45 1 81 3 ق   

  ةن ي  111 1 85 7
 65 1 25 4  ةري

    ث الضرب الساحق
 44 4 36 2 ق   

  ةن ي  111 1 77 6
 17 2 25 3  ةري

    ث الدفاع عن الملعب
 2 4 37 1 ق   

  ةن ي  111 1 12 6
 12 6 97 1  ةري

ا ي ةةةة   احص ةةةة  ضث يان م الةةةة ش المةض   ةةةةث وةةةة  اني  ةةةة     ال   ةةةة  يال ةةةةةري لل ج   ةةةةث  ةةةة  احجةةةةري    ةةةة ه  ت ةةةة      

الدةةةةة  اث ي   ةةةةةت  ن لةةةةةك لةةةةة ي  ياضةةةةةصث وةةةةة    ةةةةة  ا ان ات  ةةةةة   ةةةةة   اني  ةةةةة        ضةةةةةث  ةةةةة   ال  ةةةةة  احص ةةةةة و  لل ةةةةة   الم  ةةةةةز  

 ي ص ح  35 11  ل   ث للس ا     
 
     ان م ار المةض  ي ل71 18  ق لض 

 
  ي   ةت قض ةث 45 2  إلة   52 1 ةر  غ ة   ة      ةر  

 t  ي ث    سه الرن   إل  ي    ل ي   ةن  ث للة قث 111 1  و      ا ياأ  65 1  المم  بث   



 

  يال ةةري ل ةر  ة   21 21          ة ال    الم  ز    ل   ث لل  ل   ل ر     ال  ة  احص ة و  ل ي  ة   ال   ة   

 ي 99 4ن مةة ار المةضة  ي    ك ة  ي   ةةت قض ةث ا5 25 
 
 وة   ةة      ةت قض ةةث  12 3  ق لضةة 

 
   نةر   ةة  ا ياةةأ t   11 67   ةةةر  

 1 111   

  
 
  81 3  ةةةة   ةةةة    ةةةةة اي  ةةةة     ةةةة  الكةةةة   الا ضةةةةث ل ةةةة   ال  ةةةة  احص ةةةة و  ق لضةةةة 

 
  ي  ةةةة  ا ان مةةةة ار 25 4  يوةةةةةر  

 ي  45 1المةض  ي  
 
 ي   ت قض ث  65 1  ق لض 

 
   111 1 بث  نر     ا ياأ    المم t   ةر  

    اةةةةة    ةةةةةسه الم غ ةةةةة اش قةةةةةر ا ةكةةةةةس   ةةةةة    ةةةةة  ا ا ات المهةةةةة    قضةةةةةر ال مةةةةةث  ضةةةةةث    ةةةةةت   ةةةةة  ج اي  ةةةةة  اش الدةةةةة   

 ي  36 2ال ةةة      ةةة    ةةةة ال  ةةة  احص ةةة و   
 
  44 4  ي   ةةةت قض ةةةث ان م الةةة ش المةض   ةةةث  25 3  ق لضةةة 

 
 17 2  ق لضةةة 

 
   ةةةةر  

   111 1 ث ياأ     نر   t   6 17يقض ث  

 ي  37 1  ة   هة    الةرل ع  ة  الملةةة  ل   ةت ا ي ة   احص ة  ضث  ة   
 
    م الة ش  ةض   ةث قةةر     )97 1  ق لضةة 

 
 ةةر  

 ي 2 4 
 
 يقض ث  9 2  ق لض 

 
   111 1   نر     ا ياأ  12 6  المم  بث     t   ةر  

 ال  ي  يل  حح اني     ال ةري      ت    و  احجري  ا  ه   ضح  أ   ن ك  ةن  ث لرنلث 

  ي   ث احئاأ ل ي    اش ال ةر ث لل ج       ال ج   ضث t    اني    احص   ضث يان م ال ش المةض   ث يقض ث   (4جدول )

 يالد  اث 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الأوساط 

 الحسابية
 t-test ع+ ت

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

القكككككككككككوة المميكككككككككككزة بالسكككككككككككرعة 

 للذراعين
  ر 

 45 2 71 18 الد  اث
  ةن  ث 111 1 55 12

 31 2 85 19 ال ج   ضث

القكككككككككككوة المميكككككككككككزة بالسكككككككككككرعة 

 للرجلين
  ر 

 12 3 5 25 الد  اث
  ةن  ث 111 1 56 12

 55 3 5 28 ال ج   ضث

 2 رمي الكرة الطبية
 65 1 25 4 الد  اث

  ةن  ث 111 1 75 4
 62 1 75 5 ال ج   ضث

    ث الضرب الساحق
 17 2 25 3 الد  اث

  ةن  ث 111 1 45 2
 17 2 65 3 ال ج   ضث

    ث الدفاع عن الملعب
 236 1 97 1 الد  اث

  ةن  ث 111 1 111 1
 212 1 11 2 ال ج   ضث

ال ج   ضةث لض ة    ةة ال ة      احجري     ه  ت        ن لك ل ي  و      ا ا ات اني    اش يل  حح المج   ةث 

    ةةةةةرا  85 19الم  ةةةةةز    ل ةةةةة  ث للةةةةةس ا    ل ةةةةةر  ةةةةة   ال  ةةةةة  احص ةةةةة و   
 
   ةةةةة  ض 

 
  لل ج   ضةةةةةث  ين ةةةةة     ةةةةةت الدةةةةة  اث ي ةةةةةا 

   نةةةةةةر   ةةةةةة  ا ياةةةةةةأ t   12 55    وةةةةةة   ةةةةةة   قض ةةةةةةث  45 2  يالدةةةةةة  اث  31 2  ي ةةةةةة   ان مةةةةةة ار المةضةةةةةة  ي لل ج   ضةةةةةةث  71 18 

  12 3     م الةة ش  ةض   ةةث  5 28  يال ج   ضةةث  5 25الم  ةةز    ل ةة  ث للةة  ل   ل ةةر    ةةت الدةة  اث        ةة  ال ةة   111 1 

   ةةةة    ةةةةة   ةةةة  الكةةةة   الا ضةةةةث    ةةةةرا   55 3ي 
 
   ةةةة  ض 

 
  يال ج   ضةةةةث 25 4    ةةةة  ال ةةةة ال    وةةةة   ةةةة      ةةةةت الدةةةة  اث ي ةةةةا 

      ةة    لو ةةة ث 111 1   نةةر   ةة  ا ياةةأ  t   4 75قض ةةةث      ةة  ال ةة ال  ي   ةةت 62 1  ي  65 1     م الةة ش  ةض   ةةث  75 5 

     م الةةةةة ش 65 3  لض ةةةةة     ةةةةةت ال ج   ضةةةةةث  25 3لمهةةةةة    الدةةةةة   ال ةةةةة    ل ةةةةةر    ةةةةةت الدةةةةة  اث ي ةةةةة    ةةةةة و     ةةةةةرا   

ل ةةر     ةة    لو ةة ث لمهةة    الةةرل ع  ةة  الملةةة  111 1   نةةر   ةة  ا ياةةأ  45 4   ةة   t  ي   ةةت قض ةةث  17 2  ي 17 2 ةض   ةةث  

    را 
 
     ض 

 
  212 1  ي  263 1     م ال ش  ةض   ةث  31 2  يال ج   ضث    را   67 1     ت المج   ث الد  اث ي ا 

  ي سا  ؤكر ال   ضث ال ر لةث ال ة  ي ةةه  ال   عة   يال ة  111 1   نر     ا ياأ  t      3 111    ال  ال  ي   ت قض ث  



 

 ةةةة      ال ج   ضةةةةث يالدةةةة  اث وةةةة  اني  ةةةة  اش ال ةر ةةةةث وةةةة  اي  ةةةة  اش ال ةةةة   الم  ةةةةز    ل ةةةة  ث  نةةةة ك لةةةة ي   ةةةة   المج     ةةةة  :   

     يالد   ال     يالرل ع    الملة 

 ةةةةة  يةةةةة   الن ةةةةة  ج  ظهةةةةة    ةةةةة    لمصةةةةة   لل ج   ةةةةةث ال ج   ضةةةةةث   ةةةةة  الدةةةةة  اث   نيةةةةة  قةةةةةر ا ةةةةة    ش  ةةةةة  ال    نةةةةة ش 

     لةةه       اي ضةةة   ال    نةة ش   كةة  المةةةر    ةة   اةةة    1995 م ةة   الم  ةة  ضث  ةة  ق ةةة  ال   عةة   ي ةةسا  ةةة   ؤكةةره    ةةة  

يبةةةةسلك ل ةةةةر  ةةةة    ن لةةةةك   ةةةة   ةةةة لغ ل    نةةةة ش   46: 5   ال ةةةة  ش ال ر ضةةةةث يوةةةة  ال قةةةةت    ةةةةه  ة ةةةة    ةةةة  ا  ةةةة   ال  ةةةة  لل هةةةة  اش

   ةة    ةة  ا ا ات المهةة  اش قضةةر ال مةةث    ضةةث    الكةة ي  لةةت وةة   اةة    ال ةةري  الم  ةةز    ل ةة  ث ل  ةة   
 
 ةة  ا ةكةةس ا ج  ةة 

ال    نةة ش المة  ةةر   ةة  ق ةة  ال ةة  ع      ةةت قةةر   كنةةت  ةة  الةة ب   ةة   احج ا ةة  ال ر ضةةث ياحص كضةةث  ةة  المهةة  اش ال نضةةث يال ةة  

 ةةةرا  احئةةة    ةةة  ال    نةةة ش  لةةةةت  ةةةري     ةةة  ك ةةة ت  اللض قةةةث ال ر ضةةةث ياحص كضةةةث ل   ةةة    ضةةةث    ال    نةةة ش ال ةةة    ةةةرم الإ 

  ال    تن    و    كضبي       ة  ا ا ات ال   ة     ةرم وة  ال قةت  نةه  ةرل     ة   ةر   ي هة  ي يال ة    ةة    191: 6 الم ك ث

      ي  ال   
 
  235: 7    ر  جض 

قر   ك  ال   ع       ل      ا ال         ي    ا ض      نة ش الكة ي  لةت يال ة  ا   مية  اني  ة  اش  يبسلك

 يالن   ج ان    ضث 

 ستنتاجات والتوصياتلا ا -4

 تالاستنتاجا 4-1

 :    ا   ل   ان  و    ش ال  لضثو    ت الن   ج ال     ص  إلمي  ال   ع

 لت له        لغ و   ا    ال    الم  ز    ل   ث ل              ن ش الك ي  1

ا      نةةةة ش الكةةةة ي  لةةةةت لهةةةة   ةةةةأ        ةةةة    ةةةة    ةةةة  ا ا ات المهةةةة  اش قضةةةةر ال مةةةةث  ةةةة  يةةةة    اةةةة    ال ةةةةر اش احص كضةةةةث  2

 ل      

 التوصيات 4-2

 يو    ت ان  و    ش ال     ص  إلمي  ال   ع     صض          :

 الك ي  لت و   ا     ه  اش  ي ا   لك   الا     ا          ن ش  1

 ا       سه ال    ن ش و  لة لض ش  ي ا  2

     المر    مر ر      الدة  و    ا    ةضنث لرا ال      ي ا         ي       ن ش الك ي  لت  3

 المصادر

  1987 غرا    ا  الك   للا   ث   ق  ل          ي  ر       ض    لل ال ر    ال   ضي      ةث 1

   2114    ي ا  ا ضل الث ك ي ال  الك ي ي     لض  ال م   لك   ث ا  م   و  الا  ضث ال    ضث:   غرا      م   2

 ةث الة  ا  للوثة  يال  زدة   :  ا         ة      ؤ 1  يا    ر المجضر ا  ا ضل   الم  ة  ث الةل ضةث للكة   الاة         3

2111   

احص ر ةةةث  ي ي  ثةةة ل    لةةة   ان  ةةة ت وةةة  الا  ضةةةث ال    ةةةضث       ةةةث :  ةةةر   ةةة    ةةةض   م ةةة   ال ةةة   ائ :   غةةةرا   ا     4

   1974للا   ث يالوث    

  1995      ا  ال ك  الة و         م           ال ا ض  الة    و   ر    ك   ال رم  ال    5

6 Husam Kadhim Jawad, Rashad Abbas Fadhil : Impact of compound exercises in developing some basic skills 

for football players, International Journal of Advanced Sport Sciences Research Vol.7, No.4, 2019. 

الك ةةةةة            كةةةةة   ال ةةةةة 1 غنةةةةة  ا ةةةةة ا ضل   ةةةةة  ه   المهةةةةة  اش ال    ةةةةةضث  ا ةةةةةس الةةةةة ةلل يال ةةةةةر    يالةةةةةرلض  الم ةةةةة        7

   2112للوث   
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  لضةةةث ال ةلض ضةةةث ي تيةةةرر الر ا ةةةث الةةةوةةة  الة  الةةةس  ت انصةةةان     ةةة   ظةةة م  ةةة      اةةة     اةةة     يا جةةة ه  م ةةة   هةةةل

   ةةةةة  ا  ضميةةةة  إلةةةةة   اةةةة     نظ  ةةةةةث ال ةلةةةةةضل ي   ال يبةةةة ش ال ةلضمةةةةة  ث يلةةةةة  ا ةةةةة لض  الةةةةس  ت انصةةةةةان    ي  ةةةةر دس الا  ضةةةةةث ال ر ضةةةة

  ل    ر ا  احصل ضث ان  را ضةث المنهج الم   رم المنهج ال ص   ي    ت  ضنث ال مث     ل كن ل ج  و  الا  ضث ال    ضث ا

 ةلةةةل لل هةةة  اش     ةةة    ش  ةلةةةل الا لةةة  وةةة   رام ال يبةةة ش ال ةلمةةة  إلةةة   اةةة   وةةة   ةةةت ان ةةة و    ش ا    ةةة   ال ةةةر دس    ةةة ي 

ياش ال كنةة  لةة   ضةةث الدةة ي  ث للة ةة    لضةة ش ا   ضةةث  ةة تش  ال  صةةض ش  ةة ل   ا  هةة   ي احص كضةةث وةة  ال    ةة ش ال    ةةث ياحج  

      ضث ضث ال ر ضث يال  الا  

  الس  ت انصان      يب ش  ةلضم :  الكلمات المفتاحية

A proposed vision for teaching physical education according to the 

methods of artificial intelligence and educational Robert 

Dr. Mohammed Assem Ghazi1, Dr. Jamal Ali Saeed Rabab'a2 
1 Egypt - Alexandria University - Faculty of Physical Education 
2 Jordan - Mutah University - College of Sports Sciences 

Artificial Intelligence is a comprehensive, developed system that is developing, and an important 

research direction in the educational process. The study aims to “teach physical education according to the 

methods of artificial intelligence and educational robots. Its importance is due to the development of the 

technological education system in physical education. The method used is the descriptive approach and it was a 

sample. The research was conducted by students of El Helmeya Elementary Schools, and the conclusions were 

that teaching using the learning Robert would lead to an improvement in the student’s learning levels in learning 

motor skills in individual and team sports. Recommendations were to provide the necessary technical devices 

and tools to work in the Faculties of Education. Physical and athletic. 

Keywords: Artificial Intelligence, Robert Tutorial 
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 التعريف بالبحث

 المقدمة :

 هةةةةل وةةةة   جةةةة نش  لةةةة م الك  ضةةةة    يال كن ل  ضةةةة    الةةةةس  ت انصةةةةان     ةةةة   ظةةةة م  ةةةة      اةةةة     اةةةة     يا جةةةة ه  م ةةةة 

    رم لمي      ئ ي  ة لض  الةس  ت انصةان      ة    ة   يصة    هة م ي جة نش ال مةث للةس  ت انصةان      ي  كة    ة  

  الةةس  ت انصةةان    وةة   كن ل  ضةة  الا  ضةةث ال ر ضةةث احصر عةةث   ي  لةة  ال ملضةة  الم ة ةة  ي ن قثةةث المنظةة   ال   ةة  لل ا ضةة  ي اةة  

 ة      لهةة   ا ةةا ا ضجض ش  اةة    ا ةة  رام الةس  ت انصةةان    وةة   كن ل  ضةة  الا  ضةةث ال    ةضث احصر عةةث    ةة    ةة   ةة ل   الةةر ل 

 مة   نظة     حج  مةث    ي ة  يال ةع ال ع  و  ال  ري النظ ي لإ ث ت ي ا    ال     ش ال نضث احصر عث للا  ضث ال ر ضث ي 

 12: 1   ال ةلضل الهج  
 

الةةس  ت انصةةان     ةة    نضةةث  ةل  ةة ش الك  ضةة    وةة  للضةةةث ال كن ل  ضةة    ي ة    ةة  ي ا ض هةة  وةة  ال ةلةةضل احصةةر ث   

يك  ةةة      نظةةةة   الةةةس  ت انصةةةةان    يي هةةة ش  ظةةةة  الا  ضةةةةث  يي صةةةث ل  نضةةةة ش الا  ضةةةث ال ر ضةةةةث الم ةةة  ر ث لإ ةةةةرا   ةةةأ      ضةةةة 

ال ر ضةث  ة  ال كن ل  ضة  احصر عةث   يالة قةث  ة   آلة   ال اة    يال ا ضةة  يالا ك ةز   ة   ملضة  المثة    ال ة   ة   ضفية      نضةة ش 

 ةةةةة  يالا ك ةةةةةز ان ةةةةةا ا ض     الا  ضةةةةةث ال ر ضةةةةةث احصر عةةةةةث لل مةةةةة   ا    ةةةةةضث وةةةةة  الةةةةةس  ت انصةةةةةان      ي ةةةةةرم ي ةةةةة       ضةةةةةث  ال  ك

يال وةةة    الضري ةةةث ل اةةة     ةةةين     ال اقةةة  انلا اضةةةي  للا  ضةةةث ال ر ضةةةث ي ا ضةةة   ي ةةةه ال  ةةة   ال ةلض ضةةةث   يال مةةةث يال اةةة    

الم  ةةةه  مةةة   ا ضةةة  الا  ضةةةث ال ر ضةةةث وةةة  الةةةس  ت انصةةةان      يا  ظ ةةةث احئ  ةةة   لةةةل  م ةةة  ايا اقةةة ش ك  ةةة     ةةةى الآ  وةةة   ا ضةةة  

  21: 2   ل  ةلم  الا  ضث ال ر ضث ل هل يإ     قر   الس  ت انصان      الن ة الو ب  و  ال د    ا ي ا ي ةلض

جث    ي   يال ع  و   ا     نظ  ث ال ةلضل ي ال ع  ي ات ال ا    ال كن ل ج  ي ال ق ضةث المؤ  ةث  يلسا و  ال     

يال ةلةضل احجة  ع  وة  الظهة     ة لمنظ   احصةر ث وة   اة     ؤ ةث المؤ  ةث  ي المةرا    ي ال لضة ش  ي احج  ةة ش و  ال ةلضل الة م 

وةةةة  ي ةةة    ؤ ةةةةث   ا  ةةةةث   اكةةةة      عةةةة    لةةةةسا حجةةةأ ال2131 ةةة  يةةةة   الةةةة ؤي ال ةلض ضةةةث   ةةةة ث    ةةةةث ي  ؤ ةةةث   ةةةة  ال ةلض ضةةةةث  

ل ا   ال قم     ث    ةث  ي وة   ة    الا  ضةث ال ر ضةث   ة ث ي صةث  ي ال ع  لمم زا  اي  الة   ال قم  ي ال  رم ال كن ل ج   

 ؤ ةةث   اكةة  ا  اةة ازاش ال ق  ضةةث ي   ةةع  الةة    صةةض  المم ةة ي ال ةلضمةة   ا   ةةث  ل ضةةث ي   لضةةث ي الة ةة    ةة   اةة     نظ  ةةث 

       سا ال ا    الم    ال ةلض ضث ي ز     الك  ت  لل     ال ةلض ضث و  المه  اش احص كضث ي ا  لض     

 أهمية الدراسة: 

  ا     نظ  ث ال ةلضل ال كن ل ج  و  الا  ضث ال    ضث   -

 ا   رام   نض ش الس  ت انصان    و  الة لضث ال ةلض ث   -

  ا     نظ  ث المن  ج      ؤ ث ال  نض ش الم   ر ث  -

 أهداف الدراسة: 

   ر دس الا  ضث ال ر ضث يل  ا  لض  الس  ت انصان    ي ال ب ش ال ةلضم تيرر الر ا ث ال   

 تسا لات الدراسة :

       الا    الم   ر ث و   ر دس الا  ضث ال ر ضث      رام ا  لض  الس  ت انصان    ؟ 1

       ان  لض  الم   ر ث و     ضل ال يب ش  ا   ث الس  ت انصان    ؟ 2

 مصطلحات الدراسة :

ةةه ي ةة  ة ي ةةل ك  ةةة       ةةز  ةةه ال ةة ا ج ا : الككذكاء الاصككطناعي
ّ
لةةس  ت انصةةان     ةة   ةة   لةة ع  لةةل احص  ةة    يدةةة ر  أ 

احص  ةة بضث ال ةة   جةلةةه  مةة    قةةر اش ال ثةة  الس نضةةث ي   ةة     لهةة   ي  ةة ز  ةةسه احئ صةةض ش ال ةةر     ةة  ان ةة و  ج  يالةة ةلل  

ه    ضل ي  ا ث الة  ت ا ذكض تي   ال ة       ي  ع لل     ج  اي  الآلث
ّ
.  ك    ة ر  أ 

  3 :1 
 



 

  ا ج ال يب ش ال ةلضم   أني    ا ج   ل    ي له   م  ز ا ل ا  المن  ل   لمي     ي   إ ث ت ان     اش   : روبوت تعليمي

   ي          ث يع  يب ش     ةر    ة      هة : ال  ة ضل يب  جةث ي   ض ه       ا     ل ث ي  مكل بي   ظ م احص    

 المة حج ل ن ضس  يا    ةضنث
  4 

 

   Do  2121  

 إجراءات الدراسة :

 
ً
 :الدراسة منهج : أولا

 . ا ث الر لا ضةث لم ت  ه يذلك  ال ص ب الم ح  المنهج    ع  ال ا   رم

 
ً
 :الدراسة عينة ثانيا

  ي ضةةة    ضنةةةث الر ا ةةةث   لا   ةةةث   لةةة     ةةةرا   احصل ضةةةث ان  را ضةةةث  مر ةةةر  ج  ةةة  الر ا ةةةث  ةةة      عةةة  ال قةةة م

ل لةةةةة   ةةةةة  الم  لةةةةةث ان  را ضةةةةةث    ل ةةةةة  ال ةةةةة      50 ضةةةةةث  لةةةةةغ  ةةةةةر  ل   لاةةةةة    ةةةةةرا   احصل ضةةةةةث ان  را ضةةةةةث الةثةةةةة ا ضث 

  ان  رائ

 : شروط اختيار عنية الدراسة

    ل    را   احصل ضث ان  را ضث         ا  -

  يم      ك     ي    ك ي  لت  ضلالمثا ك   ال ةلضل انلكا ي     ز ا           -

 لثلاث مراحل وهى : 
ً
 تم إجراء الدراسة وفقا

 المرحلة الأولى " الإعداد " : -

 الر ا ةث   ج ن ةه ي  رالةه يالم غ ة اش ا    ةضث المة ا   ملضلهة  يكةسلك  مر ةر ياة اش  ر ا ةث مر ر الإل   الة م لل -

 الم   ث يي         ال ض   ش يكسلك   كث المةل   ش الة لمضث   يا  ياش

لإ  ات الر ا ث  لا       ر  ا انل ع          را   احصل ضث ان  را ضث     احجه ش المةنضث   لر ا ث  ان    -

   يال نظض  ش

 إ را  ا  ياش يا  ه   المال بث يال أكر    ص  ضمي  ي قمي    -

 المرحلة الثانية " الدراسات الاستطلاعية " : -

 الر ا ث ان  ا  ضث ا يل  :  -

 وكان الهدف منها : 1/11/2121يوم  يف طلاب( 5بإجرائها على عينة قوامها ) باحثانقام ال

 ال أكر    ص  ضث الر ا ث ي الم ال  ش    احجهث ان ا  ث  أ  ات الر ا ث     -

 المرحلة الثالثة " الدراسة الأساسية " : -

     الم    ث    الة   ي     الم    ث ال ةلضث  لر ا ث ا  ات ال ض   ش      ضنث ا    ع  ق م ال

      ال ج  س     ال ا  الةضنث( 1جدول )

= 5 

 التفلطح الألتواء الأنحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي ت الأحصائيةالمتغيرا

 711 1 918 1- 15 1 12 3 12 العمر

 463 1- 554 1 12 1 11 3 1 3 مدة الممارسة

 5 4=  4ي   ث    ث  15 1قض ث ش احجريلضث  نر     ا  ةن  ث 

ي ة   ة   ثة     1ي     ضةه    ة   ة    +   711 1 -463 1      قضل  ة    ال  لاح  نم       1  ضح     ري   

   ك     ضح    احجري       ضة  قةضل  ة  ة  انل ة ات لةضنةث الر ا ةث   اي ةت 
 
ال        ال ض   ش      م   المنمنى       



 

المنمنةى ان  ةرال  وة       ةر    ة       ضة   لة ا  الةضنةث   ة   مةت   3  ي    سه ال ضل إ م  ش     + 918 1- 554 1      

 ي  ر  الم    ث       ث   ال   ج  س  ل ا   ضنث الر ا ث و  الم غ  اش الم          غ  اش الة  

 المعاملات العلمية

 الصدق :

حص ةةةةةة   صةةةةةةر    ةةةةةةل  ةةةةةة   ان ةةةةةة  ض     ةةةةةة  احئ ةةةةةة ات الم    ةةةةةة   وةةةةةة  المنةةةةةة  ج يلةةةةةة   ال ةةةةةةر دس يال ضةةةةةة   يال  ةةةةةة  ل 

  2     رام  ة         %42 86% : 44 66         النتضجث    ال   و  ث  ي   ت 5الممك    ي ر  ل  

 المة حج ش ان    ضث     ( 2جدول )

 2كا الأنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الوسط الحسابي عدد العينة

11 9 17 9 19 2 512 85 36* 

  35 6     يي =15 1 ≤  ي   ث يا   5احجريلضث  نر    ث    ث   2*   36 85 = 2* قض ث    

%    42 86% : 44 66   ي   المم ي  الم ل ث  ه     ي       ث ان     ال    اة اي   ة   ة    : (2يتضح من الجدول رقم )

 36 85 و  ث   2ي   تش   و    
 
   %  ي       ث  الث  ةن   

 كيفية التعامل مع الربويت التعليمي و اساليب الذكاء الاصطناعي .

الم ةةةةة ل ال ةلضمةةةةة  الإ ةةةةةا ا ضجض ش ال ةلض ضةةةةةث ك  ةةةةة  ئ   ضةةةةةث      ةةةةة  الإ ةةةةةا ا ضجض ش  ةةةةة    اقةةةةة  الةةةةة ةلل    ةةةةة  رم

  يل ضةث المم  ا ي  ع ال ةلل الم    
 5 :25 

 

  يب  ش  ةلضم  (1)شكل 

 
    كةةةة   ةةةة   المةةة ةلل  عةةةة : ا ةةةةا ا ضجضث     ةةةةأ  ال يبةةةة ش وةةة  ال ةلةةةةضل   وةةةة  ا ةةةا ا ضجض ش2121ك ةةة  ذكةةةة ش الثةةة     

ال ةلل ال ة ي    يال ةلل السا    يالمن قثث  ي   المثك ش  يانكتث ر  يا   رام ا لة   ال ةلض ضث   ضث   ال   ةلضل 

    ةةة   ةةة  الةةة ةلل
 
 الةةة  ي ان ةةة       فيةةة  وةةة  الم .ال يبةةة ش يب  ج ةةةه  ةةة  المةةة ةلل احص ةةة     ةةة  احصةةةر ا   ةةةب  ةةة  ال ةلةةةضل ي ةةةرّا

ال ةلض ضةةةةث   ةةةة ث    ةةةةث ي الا  ضةةةةث ال ر ضةةةةث   ةةةة ث ي صةةةةث ي  ةةةة   م   ةةةةه  ةةةة  انلةةةةة   ال ةةةةغ    يانلةةةةة   ال  هضر ةةةةث ي انلةةةةة   

اني ي و  المه  اش ال    ضث ي ال ةلض ضث لل م  ي ال ةلضم  لل    
  6 :178 

 

ي المن جةةةث  ةةة  يةةة   ا ةةة لض  الةةةس  ت    ةةةل ال اةةة  اش وةةة   جةةة     نضةةة ش ال ةلةةةضل ال يبةةة ش إ ةةةرا ا     عةةة   ؤكةةةر ال

 وة  ا ي ة   ال ةلض ضةث؛ لمة   ة ل ه  ة  إ    ة ش ن   ة  لهة   ل ةر ن ةظ انصان    ي ال     ش ال ق ضث 
 
  يال    م   ا تثة  ا

    يئث  ةلض ضث     ز      ا         المةل    كض   ؤ ي احص    ي لمص   ه  ع  ال يب ش و  ال ةلضل إل   ة    لث ال

 ال      ي شج  الم ةل        الة   كأ د ت ل    يا ر 

 

 

 

 



 

 التنفيذ في عمل الربورت التعليمي إجراءات التصميم و 

 ص ش    ذج  يب ش  ةلضم         (2)شكل 

 
  الا  ضةةث ال ر ضةةث لم ةة  ر   ةل   ةة ضل  يبةة ش ذ ةة ت اصةةان     ة  ةر   ةة  ال    ةة  ال ةة    يإ ي لةةه وة   ةةر دس ل ةة  

 المةل    و    ثاث ال ر دس ال    ضث  

    ةةةةل   ةةةة ضل  ظةةةة م ال    ةةةة  ال ةةةة      ي م ةةةة    قةةةةث ال ةةةةة ر   ةةةة  الكةةةة م   ا ةةةةاث احئ ا ز ضةةةةث   ةةةةةر ذلةةةةك    ةةةة ل ي ةةةة  
 
 ين

  ةةة ش السكضةةةث    ةةةل إ ثةةة ت ي ةةة  ل   ةةةث ال ةةةر دس للا  ضةةةث ال ر ضةةةث  إلةةة     ةةة    ا ةةة  الا  ضةةةث ال ر ضةةةث ال  لضر ةةةث ي كن ل  ضةةة  المةل

ا    ةة ل اي  ةة   ي ةة   ةةر دس الا  ضةةث ال ر ضةةث   ي ةة ل   ضةةضل  ةةأ     ةةر دس ال    ةةث ق ةة  إ يةة     ةلةةضل  ةةر   شئاةةي  يذ ةة    ي ةة  

ةةة  للاةةة ي ج ل  ةةة  ال ةةةر دس احجر ةةةر الةةةس    ال يبةةة ش يوةةةةره  ةةة  يةةة   ا ةةة  ض   ان ةةة  ض      كةةة      ةةة ل   ةةةسه الر ا ةةةث    ة 

   ال    الر ااي يالشئاي  و  

   2 ل    جث المه    الم ا   ر د ه     ي   ال ب  ش ال ةلض ضث و  الث    قل   1

  ل   صض  ال ب  ش ال ةلض ضث   حص    انل        ل     المم  ي ال ةلضم     ي   الث  ث يا دة    كة     ةه   2

    ل         ج زيم  ت  م    نظ  ث ال ةلضل الهج   

ي ك   ال         ال ب  ش ال ةلضم     ية   ال مةر  ا نة ت  ة   الةر   اي المهة    المة ا   ةلض هة  ي ة  ية   ال    ة   3

 (Speech recognition module)اي ال مر        ا  لض  ي  نض ش الس  ت انصان     يج  ال ل  ش    ل         ج

الةةةةر     ةةةة  الث  ةةةةث ي  ةةةة     ةةةة     ةةةة     ةةةةث  م ةةةة ي  ةةةة  الةةةةنة  ةةةةة   الث  ةةةةث احئ صةةةةث   ةلةةةةضل المهةةةة    احص كضةةةةث وةةةة   4

    3  ضح و  الث   ال  ل   قل  الك  و  ي احص كث الم ا   ةلميل يال  ش ال        ال يب يش ال ةلض ضث ك   

   ال  ش ال        ال ي ب ش ال ةلضم  1المرل    قل   -

 ال ةلضم     ي   الا ا   ال     ي احص    لث  ث الة      ال     احص كضث السي  ن له  ال ب  ش2المرل    قل   -

    النة المك    يالم       احص كث  ال  ش لل ه    الم ا   ةلض مي  3المرل    قل   -

 الث  ث( 3شكل )

 

  المه   2   ال  ش1 

  النة3 



 

 (ANN)العصبية  بطريقة الشكبات مياجراءات تقنيات الذكاء الاصطناعي في عمل الربورت التعلي

     نضث ذ  ت اصان               ل   ث     الر  غ ال ث ي  ي          ( ANN ) الث كث الة  ضث انصان  ضث -

 يلض     ضث

  ل  ةةةةث المةةةةري ش ة يلةةةث    ةةةةل   ن صةةة  المة حجةةةةث    الة ةةةةر   ي  ال  ةةةراش   ي ةةةة     ةةة   ةةةة ل  نظض هةةةة  وةةة  ل  ةةةة ش: ل  ةةةث  -

 الم    ش  يل  ث

ر   ي  كثةة    ةةمى   لا  ةة ش الم  ضةةث   ةة      ةة  ي ةةر  وةة  ل  ةةث  ةضنةةث  لضةة   ي    ضةة    لةر ةةر  ةة  الة ةةر وةة  ي ةةضاث يا ةة -

 الا   ش ا ي ا   

 يل  إ  ات    و  ذي   ن  ضكضث   ك    -

   ل  ةث    ضةثinput layer ل  ةث  ية  الثة   الن ة ذج  لهةسه الثة   ش  ة   ة   ل  ة ش   ة   ضث   ة  ا قة   ةةر   -

hidden layerل  ةةةث يةةةة ج   output layer   ةةة لث   ةةةة    غس ةةةةث ل  ةةةةث الةةةري  ن   ةةةة م  ةةةةأي   لضةةةث  ة حجةةةةث لعةةةة   

ا  ةةث ذلةةك   غس ةةث    ةة  المةل  ةة ش  الا  ةةث الم  ضةةث ي ةة   ةةل   ةة م ال     ةة م ل  ةةث الةةري   ةةةر ثةةة ع ال ض  ةة ش الثةة كث

 الم  ضث   غس ث ل  ث احئ ج 

   ل و  ا Data المة حجث ال ةلضث لل ض   ش -
 
  .لا  ث الم  ضث يل  ث احئ ج      

    ذج لة    ري ش ي     ش يالة لض ش الرايلضث و  ا    ضث ال ب ش ال ةلضم   ( 4شكل )

 

 
 

 النتائج 

 ما هي الطريق المستخدمة في تدريس التربية البدنية باستخدام اساليب الذكاء الاصطناعي ؟

  ش ال  نضّث المم   ا ي   : 
ّ
 الم   ر ث و  ا   رام ال يب شالم ال

  ش ال  نضّث (3جدول )
ّ
 الم ال

 المحور الأول 
الوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري 
 2كا

بككككككككككات التقنيّككككككككككة المسككككككككككتخدمة فككككككككككي اسككككككككككتخدام 
ّ
المتطل

 الروبوت
9 9 11 1 67 91 36* 

ي  ةةةة    ةةةة ث   لضةةةةث ي  ةةةةسا  ةةةةر    ةةةة  ا  ةةةة   ضنةةةةث   %36 91  يصةةةةلت الةةةة   2ا    ةةةة ث   ةةةة   3وةةةة  احجةةةةري  ال ةةةة ل    ضةةةةح  

  ش ال  نضّث الم   ر ث و  ا   رام ال يب ش  
ّ
  1 لمص    قلالر ا ث     المة     الم      و  المم   ا ي   الم ال



 

    يب  ةةة اةةة   ةةة  يةةة    لةةةك ان ةةة  ض     ضةةةح ا    
 
ةةة  ي ةةة ل  ا  ات    كةةة  للاةةة   لهةةةل المةةة ا   ةةة  ذكض  ةةة    ن  ضكض     ةلض ض 

ا    ةةةضث يا  ياش الآلضةةةةث لل يب  ةةةة ش ال ثةةةة  ث وةةة    لضةةةةث الم    ةةةةث   يال ةةةة    كةةةة       ةةة  ر الاةةةة     ةةةة   م ةةةة   ا   ةةةة  هل 

ر  ي ال  ات  ي الم    ث الة لضث لم  ل ث لة لضث ال ةلضل    المث  ي ا    المه  اش    ل    الو   ا   ةلل الري   ال ر   ضث

  2118 الث ا      2121 الث      (Zhang, 2018) (Xu Peng, 2019)ي سا         

       ان  لض  الم   ر ث و     ضل ال يب ش  ا   ث الس  ت انصان    المم   الع    : 

  ةلضم ال يب ش ال

 ال يب ش ال ةلضم  (4جدول )

 2كا الأنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الوسط الحسابي المحور الثاني

 *16 95 487 1 11 9 71 9 الروبرت التعليمي

%  ي  ةةةة    ةةةة ث   لضةةةةث ي  ةةةةسا  ةةةةر    ةةةة  ا  ةةةة   ضنةةةةث 36 95  يصةةةةلت الةةةة   2    ةةةة ث   ةةةة     ضةةةةح  4وةةةة  احجةةةةري  ال ةةةة ل   

 م ةةة    قةةةةث  ةةة  يةةة   ذلةةةك   ضةةةح     2الثةةة    قةةةل   ال يبةةة ش ال ةلضمةةة     الم  ةةة    وةةة  الممةةة   العةةة     الر ا ةةةث   ةةة  المةةةة 

ال ة ر     الك م   ا اث احئ ا ز ضث   ةر ذلك     ل ي   ل   ث ال ر دس للا  ضث ال ر ضث  إل         ا   الا  ضث ال ر ضث 

 ةةةة   اةةةة     نظ  ةةةةث ال ةلةةةةضل ي ال ةةةةر     ةةةة    وضةةةة  المم ةةةة ي ال قمةةةة  وةةةة  ي ال ةةةةر     ال  لضر ةةةةث ي كن ل  ضةةةة  المةل  ةةةة ش السكضةةةةث

 Do  2121  (Xu Peng, 2019) (Zhang, 2018)   2121 الث     الة لضث ال ةلضل ي سا         

 الاستنتاجات 

إلة   اة   وة    ة    ش  ةلةل الا لة  وة   ةلةل لل هة  اش احص كضةث وة  ال    ة ش  ال يبة ش ال ةلمة      ال ر دس    ة  رام  1

 .ال    ث ياحج   ضث
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 تنة ي  ا ة  رام    الر ا  ش ال ةى   م  ة  لإ        لث كث الريلضث لل ةل   ش ي االإ   ي ر المرا      لث   ال  ش  2

 ال    ضثال كن ل  ض  و   ر دس الا  ضث 
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 (1ملحق )

 الاستبيان

 الم  لث ال ر د ضث :                                        ا ل المةلل :                  

               احئ    :                       ن اش                                الة   :      

بات التقنيّةالمحور الأول : 
ّ
  موافق المستخدمة في استخدام الروبوت المتطل

ً
 غير موافق احيانا

  1 9 ال كن ل  ضث و    لضث ال ةلضل  ال  ال وضث ال م ضث يا  ض   ش الم ةلل          

 1 1 11   ال  ال     انلا ا ضث  ج    ال     ال  لضرّ ث   مضث  ك       في   الآي  

   11  ال   جض ش احئ صث   لس  ت انصان      ال  ال   جضّ ش احئ صّث 

   11   ال  ا  ياش يال      ال       رم و  ال ر    الة    

   11   ل        الكا ي   ل   لم    الا  ضث ال    ضث   ي           ج ال  ك     

   11 ال    ضث  ظ م ا ا   المم  ا الر ااي  لم    الا  ضث 

   11 ال هل ال     حئ   ة يا  ض   ش ي  ال  ش الا       اي  ر       تيل 

 

  موافق الروبرت التعليميالمحور الثاني : 
ً
 غير موافق احيانا

   11 .المث  كث     لضّث و  الة لضّث الّ ةلض ضّث

ي  ة حجةةةةةث ال ض  ةةةة ش ي ال ةةةة   ي احص  ةةةة ش احئ صةةةةةث  ال ة  ةةةة   ةةةة   كن ل  ضةةةة  المةل  ةةةة ش

 .  لمه  اش 
11   

   11 الة لضث ال ةلض ثال ة ي  يال         المةلل ي   ز   ه يي صث 

   11   ر ل ال غس ث ال ا ةث الم      لل  ةلل 

   10 ال ر       ال ة       ال ب  ش ال ةلضم 

   10     ك      الم ةللال يب ش و  ال ةلضل   و  ا ا ا ضجض ش 

 وةةةة  
 
ال يبةةةة ش إ ةةةةرا   ةةةةل ال اةةةة  اش وةةةة   جةةةة     نضةةةة ش ال ةلةةةةضل  يال ةةةة   م ةةةة  ا تثةةةة  ا

 ا ي    ال ةلض ضث
10   

   10 ل يب ش و  ال ةلضل     اث   ضرا  ان   رام و    نض ش ال ةلضلا
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 ق ل الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث - لضث الا  ضث لل ن ش  -   ةث ال  لث  -الة ا   2  1

 

 ةةة   ال مةةةث   ةةة    ر ةةةث ال مةةةث يا  ض ةةةه  ضةةةث  ا قةةةت ال   ع ةةة   الةةة   اةةة      ةةة  ا الا ل ةةة ش وةةة  ا ةةةل ال ةةةر اش 

الا ا ةةةةث   – ال ةةة  ث ان    لضةةةةث  يالمهةةةة  اش الهج  ضةةةةث  كةةة   ال ةةةةلث  المن يلةةةةث ال ةةةةر  ث -ال ر ضةةةث  ال ةةةةر   ان  ج   ةةةةث للةةةةس ا    

يالهرر ان  اي  و    لضث ال ةلضل    ال ص   ال  الم   ا المالة   للا ل ةث   ن   ة     ة  ال ة ا    ان   ةضث يالمه ةث ن ات 

هة  اش المه     ا    ث لث ال مث   ج   وة    ا ةث ال    نة ش ال ن  ضةث يال  هضر ةث  ة  ا ة   ةلةضل ال ةر اش ال ر ضةث ال ة   نمة  الم

ل ل ةة ش الم  لةةث الع  ضةةث وةة  ق ةةل الا  ضةةث ال ر ضةةث ي لةة م ال    ةةث    ضةةث  نةةر ا اةة ت ال    نةة ش را  ضنةةث ال مةةث الهج  ضةةث لةة

 ال ن  ضث    ق  ر  ا   ضث لل    ن ش ال  هضر ث لت هض    لضث  ةلضل المه  اش الهج  ضث لةضنث ال مث حص   سه المث لث 

 ا   ا رار ال مث لتث   :

ال ن  ضةةةةث يال  هضر ةةةةث وةةةة   ةلةةةةضل ا ةةةةل ال ةةةةر اش ال ر ضةةةةث يالمهةةةة  اش الهج  ضةةةةث  كةةةة   ال ةةةةلث لا ل ةةةة ش ال ةةةةة ر   ةةةة  ال    نةةةة ش  1

 الم  لث الع  ضث 

ال ة ر           ال    ن ش ال ن  ضث يال  هضر ةث وة   ةلةضل ا ةل ال ةر اش ال ر ضةث يالمهة  اش الهج  ضةث  كة   ال ةلث لا ل ة ش  2

 الم  لث الع  ضث 

    نةة ش ال ن  ضةةث يال  هضر ةةث الم ةة ة لث لةضنةةث ال مةةث لهةة   ةةأ    ا جةة و   ةةأ ل ال ةةر اش ال ر ضةةث ا ةة  ان ةة و    ش ا  ال

 يالمه  اش الهج  ضث  ك   ال لث لا ل  ش الم  لث الع  ضث 

  ال لث ك   ه  اش       ن ش  ن  ضث :  الكلمات المفتاحية
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The study included the introduction and significance of the study, as the two researchers dealt with the 

development of the most significant physical abilities of the students (explosive ability of the arms - transitional 

velocity) and offensive skills in basketball (chest pass - dribbling). The main goal of the education process is to 

achieve the student's appropriate level by depending on the basic laws and the task of performing the skills . As 

for the research issue, it is reflected in the study of constructive and introductory exercises to teach the physical 

abilities that improve the offensive abilities of the research sample for second-stage students in the Department 

of Physical Education and Sports Sciences, where constructive exercises is considered as a basic foundation for 

introductory exercises to promote the method of teaching offensive skills  for the sample of this study to solve 

this problem. 

the research aimed at: 

1 Identify constructive and introductory exercises in teaching the most important physical abilities and 

offensive skills in basketball for students of the second stage  

2 Identify the effect of constructive and introductory exercises on teaching the most important physical 

abilities and offensive skills in basketball for students of the second stage   

As for the conclusion , the constructive and introductory exercises used for the study sample have a 

positive effect on the most important physical abilities and offensive skills of basketball. 

Keywords: constructive exercises, basketball skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث

 اةة  ش وةة  ال ةةن اش اني ةة   ا  ضةةث الا  ضةةث ال ر ضةةث  ةة  يةة   ال اةة   احص صةة  حصضةة   الثةةة   ي ةةسا  ةةةر  ةة  يةة   

ا   ةة م ال ةة  ع   يالم   ةة   وةة   اةة    الة لضةةث ال ةلض ضةةث  ثةة    ضةةر   ةة  ا ا الةة   لةة  الم ةة  ا ال   ضةةي  وةة    ضةة  المجةة نش 

ضل للا      ا   الفي     لة لضث ال ةلض ضث يا د  المه     ة ل ةلضل يذلك    ي   ا  ة    ل      ل ث و    لضث ال ةل

  ل ةةر ا ةة ل ال ةة  ع   وةة  ال ةلةةضل   جةة   ال    ةةث ن  ض ةةه وةة   ةلةةضل ال ةة   ال   ضةةي  لل هةة  اش   ةة     ضةةر  ياكت ةة بي   أقةة  

  هر   ك      ي راتيل ال ةلض ضث  

وةة   اةة   ك  ةة    ةة    ةة  ا الةةة لل ننيةة   ةةةر  ةة  انلةةة   ال ةة  يا  لة ةةث كةة   ال ةةلث يا ةةر   ةة  انلةةة   ال ةة  وهةة ش 

 ة        ث  ي  ال ة ي  يكسلك ا   لئي    ة   هة  اش لنضةث يياة    ن  ةث  ةة  الم   ة   يالمةر ب   وة  الا  ضةث ال    ةضث 

ضةةةث يال  هضر ةةةث  ي   هةةةل وةةة  يالمؤ  ةةة ش ال ةلض ضةةةث انلمةةة م يالمة لةةةث  أ ةةةر  الا ا ةةة  يان ةةة لض  ال ةلض ضةةةث   يلل    نةةة ش ال ن  

 ةلةةضل ال ةةر اش ال ر ضةةث ي ةلةةضل المهةة  اش الهج  ضةةث ان ةة   احئ صةةث للا ل ةة ش وةة  لة ةةث كةة   ال ةةلث ي ل ةة  زا  ان   ةة م  تن دةة  

ال    نةةة ش وةةة   ةلةةةضل المهةةة  اش يال ةةةر اش  ل ةةة   م  ةةةت   ةةة  ج الدةةة  ي صةةةث وةةة    ا ةةة  ال ةلةةةضل للا ل ةةة ش وةةة  الم ا ةةة  انيلضةةةث   

 ة    سه ال    ن ش      ا    ال ة  ش ال ر ضةث ي ةسا ال اة    ة ة    ة   ة  ث الة ةلل يانق  ة   وة  ال قةت يالرقةث يا د  

و  ا ات المه  اش الهج  ضث  ك   ال لث لسا ي   ان    م بي     ا ة  الفية     لة لضةث ال ةلض ضةث يال ةةر  لمية  ي ة   نة    ة ز 

  نةةة ش ال ن  ضةةةث يال  هضر ةةةث وةةة   ةلةةةضل ا ةةةل ال ةةةر اش ال ر ضةةةث يالمهةةة  اش الهج  ضةةةث  كةةة   ا  ضةةث ال مةةةث وةةة  ال ةةةة ر   ةةة   ةةةأ    ال  

 ال لث لا ل  ش الم  لث الع  ضث و  ق ل الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث  

   ال غ ةةة  الةةةسي  م ةةة  وةةة  ان ثةةةاث ال    ةةةضث ا ةةة   وةةة   اةةة    الة لضةةةث ال ةلض ضةةةث وةةة  المجةةة   لةةة مشككككلة البحكككث ا ةةة 

ي   ا    م ض   سا ال غ    ج  ان    م  و  ا ا ت ل   يي       ةر   و  الة لضث ال ةلض ضةث ي ة  ية   الة ع ال   ضي  

 ةةة   ر ةةةر وةةة   جةةة   لة ةةةث كةةة   ال ةةةلث   ي ةةةر ا   نةةة ك  ال   ع ةةة     ةةة  الم ةةة    الةل ضةةةث احصر عةةةث يان   ةةة م يالم   ةةةةث ل ةةة   ةةة 

ال ةةلث للا ل ةة ش ا نةة ت ان ات  ضةةث   ةة   لل ةةر اش ال ر ضةةث  ي  ا ةة   للة لضةةث وةة    لضةةث  ةلةةضل المهةة  اش الهج  ضةةث  كةة     ةةأي   

ال ةلض ضةةةةث ي ةةةةة  ا ةةةة   م ضةةةةة  المالةةةة   وةةةةة   ةلةةةةضل المهةةةةة  اش يانق  ةةةة     حجهةةةةةر يال قةةةةت الم ةةةةةسي   ةةةة ن ات  ةةةةة  يةةةة   ا ةةةةة  رام 

لث للا ل ةة ش ي ةسا   ةة  ال   ع ةة   الةة    هضر ةةث ي ةسه ال    نةة ش  ة ةة    ة   ةلةةضل المهةة  اش الهج  ضةةث  كة   ال ةة -    نة ش  ن  ضةةث

   ا ث  سه المث لث  

 ال  : رر ال مث ي 

 ال ة ر     ال    ن ش  ن  ضث ي  هضر ث و   ةلضل ا ل ال ر اش ال ر ضث يالمه  اش الهج  ضث  ك   ال لث للا ل  ش  1

  اش الهج  ضث  ك   ال لث للا ل  ش ال ة ر      أ    ال    ن ش  ن  ضث ي  هضر ث و   ةلضل ا ل ال ر اش ال ر ضث يالمه  2

 ان ان :حثاالب وافترض

 نةةةةة ك لةةةةة ي   ةن  ةةةةةث ذاش  نلةةةةةث ا  ةةةةة  ضث  ةةةةة   اني  ةةةةة  اش ال  لضةةةةةث يال ةر ةةةةةث وةةةةة  ا ةةةةةل ال ةةةةةر اش ال ر ضةةةةةث لل ج ةةةةة       1

 الد  اث يال ج   ضث يل  حح المج   ث ال ج   ضث لةضنث ال مث 

ي  ةةةةة  اش ال  لضةةةةةث يال ةر ةةةةةث وةةةةة  ا ةةةةةل المهةةةةة  اش الهج  ضةةةةةث  كةةةةة   ال ةةةةةلث   نةةةةة ك لةةةةة ي   ةن  ةةةةةث ذاش  نلةةةةةث ا  ةةةةة  ضث  ةةةةة   ان  2

 لل ج       الد  اث يال ج   ضث يل  حح المج   ث ال ج   ضث لةضنث ال مث 

 نةةة ك لةةةة ي   ةن  ةةةةث ذاش  نلةةةةث ا  ةةةة  ضث  ةةة   اني  ةةةة  اش ال ةر ةةةةث وةةةة  ا ةةةةل ال ةةةر اش ال ر ضةةةةث يالمهةةةة  اش الهج  ضةةةةث  كةةةة    3

   اث يال ج   ضث يل  حح المج   ث ال ج   ضث لةضنث ال مث ال لث لل ج       الد

 مجالات البحث : اما

   ةةةةةث ال  لةةةةةث  / لضةةةةةث الا  ضةةةةث لل نةةةة ش/ل ل ةةةة ش الم  لةةةةةث الع  ضةةةةث وةةةة  ق ةةةةل الا  ضةةةةةث ال ر ضةةةةث ي لةةةة م ال    ةةةةث  : المجككككال البشككككري 

 ل ل ث    24ي ر  ل  

 م 31/11/2119 - 21/11/2119 : المجال الزماني

    ةث ال  لث   / لضث الا  ضث لل ن ش  /: ق  ث  لضث ق ل الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث  لمكانيالمجال ا



 

 نهجية البحث واجراءاته الميدانيةم -2

 منهج البحث2-1

 ا   ر ت ال   ع    المنهج ال ج  ب     ه الم  ل حص   ث لث ال مث الم ا   له  

 مجتمع وعينة البحث 2-2

   ةةث  / لضةث الا  ضةث لل نة ش /      ج    ال مث    ل ل  ش الم  لث الع  ضث ق ةل الا  ضةث ال ر ضةث ي لة م ال    ةث 

  ل ل ةةث ي ةل اي ضة    ضنةث ال مةةث   لا   ةث الةثة ا ضث ي ةة    45م اذ    ةة   المج  ة   ة    2121-2119ال  لةث للةة م الر ااةي  

 ل ل ةةةةةة ش لل ج بةةةةةةث  6  ل ل ةةةةةة ش ل ةةةةةة   ج   ةةةةةةث ال ج   ضةةةةةةث يالدةةةةةة  اث ي  11  ل ل ةةةةةةث  ضةةةةةةث  ةةةةةةل    ةةةةةةض ه  الةةةةةة    24 ةةةةةةر      

 ان  ا  ضث  

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3

 الوسائل المستخدمة في البحث 2-3-1

 الم  ظث يال ض    -

 الم    ش الشئ ضث  -

 ا       ان ت   ث  -

 في البحث الادوات والاجهزة المستخدمة 2-3-2

   ك   11ك اش  لث ق    ضث   -

  1ك   ل ضث  ر    -

  لة  ك    لث      لث قض    ه -

  ه ز ن        -

     ث  ري ث  -

   زا  لب  -

 الاجراءات الميدانية للبحث 2-4

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-1

 القدرات البدنية-1

  211: 1  كغل  3ال ر   ان  ج   ث للس ا         ك   ل ضث ز ث - 

  113: 2   ا    31ال   ث ان    لضث    كل   د  لم  لث - 

 المهارات الهجومية بكرة السلة المستخدمة للبحث -2

  175: 2  المن يلث ال ر  ث- 

  196: 3  الا ا ث- 

 التجربة الاستطلاعية 2-4-2

 ةةةر ال ج بةةث ان ةة ا  ضث   ا ةةث  ج   ضةةث   ةة   ضنةةث صةةغ     ةة  ا ةة  اي  ةة   ان هةة   يان ياش يال ةةة ر   ةة   ةةرا 

 2119 / 11 / 21  ن  ة ش وة   ة م 6ال ج بث ال  ي ث ي ل ا  ات ال ج بث ان ة ا  ضث   ة   ضنةث      ةث  ة     ص  ضمي  ن ات

         مي  لةضنث ال مث   رضيال أكان ر ا د  لل ة ر     ال قت الم  غ   ن  ات اني    اش 

 الاختبارات القبلية 2-4-3

 م   ة   ضنةث ال مةث الم  ة    لل ج ة      2119 / 11 /21  م ان ن     ل ا  ات اني    اش ال  لضث   م يا ر ل  

ال ة  ث ان    لضةث   وة    ة م ال ة  ث ال   ةةث صة      –ال ج   ضث يالد  اث  لل ر اش ال ر ضث   ال ر   ان  ج   ث للس ا    



 

الا ا ةةث   وةة   لةةة   لضةةث الا  ضةةث ال ر ضةةث  -يوةةةر ذلةةك  ةةل ا ةة ات اي  ةة  اش المهةة  اش الهج  ضةةث  كةة   ال ةةلث   المن يلةةث ال ةةر  ث 

    ةث ال  لث   /ي ل م ال    ث  لضث الا  ضث لل ن ش 

 المنهج التعليمي المستخدم للبحث 2-4-4

 ةةةر الةةة ع ال   ع ةةة     ةة  الم ةةة    الةل ضةةةث وةة  اي  ةةة   الةةة ةلل يال ةةر    ال   ضةةةي  يكةةة   ال ةةلث يايةةةس ا ات احئ ةةة ات 

 12  ا ةة  ض    قةة  ي ةةر     ةلض ض ةة   وةة  ان ةة  ع اي المج ةة ع  6ل ي ةة  المةةنهج ال ةلضمةة   تن ضةس   يالم   ة   وةة   ةةسا المجةة    ةة

 ي ر   ةلض ضث  

 ةالاختبارات البعدي 3-4-5

 ةةةةل وةةةة  اني  ةةةة  اش ال  لضةةةةث وةةةة   ةةةة م   ةةةةن س  ةةةة   ةةةةل ا ةةةة ات اني  ةةةة  اش ال ةر ةةةةث لةضنةةةةث ال مةةةةث   ال ج   ضةةةةث يالدةةةة  اث  

 و   لة  ق ل الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث  ةر ان مي ت    المنهج ال ةلضم    2119 / 11 / 28احئ يس        

 الوسائل الاحصائية 3-5

ن ةةة   اج ال  ةةة      SPSS   ةضنةةةث ال مةةةث  ةةةل ا ةةة  رام    ةةة  ج  ةةة  ا ةةة  احص ةةة     ةةة   ةةةرا  ةةةأ    المةةةنهج ال ةلضمةةة 

 ان    ضث ل ي    اش

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض النتائج وتحليلها 3-1

      ال    احص  و  يان م ار المةض  ي يال ض ث المم  بث ل ي    اش ال  لضث يال ةر ث لل ج   ث الد  اث (1جدول )

 الدلالة الاحصائية
القيمة 

 المحسوبة

 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية
 ت المتغيرات

   ع   ع

 1 ال ر   ان  ج   ث للس ا    5,32 1,61 5,54 1,64 2,81 معنوي 

 2 ال   ث ان    لضث 7,21 1,65 6,96 1,59 4,21 معنوي 

 3 المن يلث ال ر  ث 12,1 1,91 14,5 1,21 2,95 معنوي 

 4 الا ا ث 15,11 1,75 11,91 2,12 3,98 معنوي 

 ( 9( ودرجة حرية )  1,15( عند مستوى دلالة )  2,26قيمة )ت ( الجدولية ) 

  ال ةة    ةة   ا   نةة ك ي ةة   لةة ي  ذاش  نلةةث ا  ةة  ضث  ةة   اني  ةة  اش ال  لضةةث يال ةر ةةث 1 ةة  يةة   احجةةري   قةةل  

  ي ة  اك ة   ة  قض ةث  2,81لل ج   ث الد  اث يا  ال ر   ان  ج   ث للس ا     ضث    ت ال ض ةث المم ة بث نلة ا  الةضنةث   

  يكةةةةةةسلك ي ةةةةةة   لةةةةةة ي  ذاش  نلةةةةةةث ا  ةةةةةة  ضث  ةةةةةة    9ي مةةةةةةت    ةةةةةةث    ةةةةةةث    1,15   نةةةةةةر   ةةةةةة  ا  نلةةةةةةث   2,26  احجريلضةةةةةةث  

   نر  2,26  اك      ال ض ث احجريلضث   4,21اني    اش ال  لضث يال ةر ث و  ال   ث ان    لضث اذ   تش ال ض ث المم  بث   

  اك ةة   ةة  ال ض ةةث احجريلضةةث  2,95   يكةةسلك المن يلةةث ال ةةر  ث ال ض ةةث المم ةة بث   9  ي مةةت    ةةث    ةةث  1,15  ةة  ا  نلةةث  

  اك ةةةةة   ةةةةة  ال ض ةةةةةث  3,98    يا دةةةةة   هةةةةة    الا ا ةةةةةث المم ةةةةة بث    9  ي مةةةةةت    ةةةةةث    ةةةةةث  1,15   نةةةةةر   ةةةةة  ا  نلةةةةةث   2,26 

   ي ةةةس  ةةر    ةة  ي ةة   لةةة ي  ذاش  نلةةث ا  ةة  ضث  ةةة    9  ي مةةت    ةةث    ةةث  1,15   نةةر   ةة  ا  نلةةةث   2,26احجريلضةةث  

   لضث يال ةر ث لةضنث ال مث اني    اش ال

 عرض النتائج وتحليلها 3-2

 احص  و  يان م ار المةض  ي يال ض ث المم  بث ل ي    اش ال  لضث يال ةر ث لل ج   ث ال ج   ضث ال         (2جدول )

 الدلالة الاحصائية
القيمة 

 المحسوبة

 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية
 ت المتغيرات

 س ع س ع

 1 ال ر   ان  ج   ث للس ا    5,56 1,64 5,87 1,61 4,11 معنوي 

 2 ال   ث ان    لضث 7,75 1,78 5,14 1,83 8,32 معنوي 



 

 الدلالة الاحصائية
القيمة 

 المحسوبة

 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية
 ت المتغيرات

 س ع س ع

 3 المن يلث ال ر  ث 12,45 3,95 19,11 1,96 4,81 معنوي 

 4 الا ا ث 15,91 1,19 11,91 1,89 8,12 معنوي 

 ( 9( ودرجة حرية )  1,15دلالة ) ( عند مستوى  2,26( الجدولية ) قيمة )ت

  ال ةة    ةة   ا   نةة ك ي ةة   لةة ي  ذاش  نلةةث ا  ةة  ضث  ةة   اني  ةة  اش ال  لضةةث يال ةر ةةث 2 ةة  يةة   احجةةري   قةةل  

  اك    ة  قض ةث     ي 4,11لل ج   ث الد  اث يا  ال ر   ان  ج   ث للس ا     ضث    ت ال ض ث المم  بث نل ا  الةضنث   

  يكسلك ي ة   لة ي  ذاش  نلةث ا  ة  ضث  ة   اني  ة  اش  9  ي مت    ث    ث  1,15   نر     ا  نلث  2,26 احجريلضث 

   نةةر   ةة  ا  2,26  اك ةة   ةة  ال ض ةةث احجريلضةةث   8,32ال  لضةةث يال ةر ةةث وةة  ال ةة  ث ان    لضةةث اذ  ةة تش ال ض ةةث المم ةة بث   

  8,12  اك ةةة   ةةة  ال ض ةةةث احجريلضةةةث   4,81لةةةث ال ةةةر  ث ال ض ةةةث المم ةةة بث     يكةةةسلك المن ي 9 مةةةت    ةةةث    ةةةث    ي 1,15 نلةةةث  

  اك ةةةة   ةةةة  ال ض ةةةةث احجريلضةةةةث  3,98    يا دةةةة   هةةةة    الا ا ةةةةث المم ةةةة بث    9  ي مةةةةت    ةةةةث    ةةةةث  1,15 نةةةةر   ةةةة  ا  نلةةةةث  

ث ا  ةة  ضث  ةة   اني  ةة  اش    ي ةةس  ةةر    ةة  ي ةة   لةة ي  ذاش  نلةة 9  ي مةةت    ةةث    ةةث  1,15   نةةر   ةة  ا  نلةةث   2,26 

 ال  لضث يال ةر ث لةضنث ال مث 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3-3

  ةةةةةة   ال  ةةةةةةة  احص ةةةةةة و  يان مةةةةةةة ار المةضةةةةةة  ي يال ض ةةةةةةث المم ةةةةةةة بث ل ي  ةةةةةة  اش ال ةر ةةةةةةةث لل ج ةةةةةة      ال ج   ضةةةةةةةث  (3جككككككدول )

 يالد  اث لم غ  اش ال مث

 الدلالة الاحصائية
القيمة 

 المحسوبة

 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية
 ت المتغيرات

 س ع س ع

 1 القدرة الانفجارية للذراعين 5,54 1,64 5,87 1,61 4,15 معنوي 

 2 السرعة الانتقالية 6,96 1,59 5,14 1,83 6,81 معنوي 

 3 المناولة الصدرية 14,5 1,21 19,11 1,96 3,21 معنوي 

 4 الطبطبة 11,91 2,12 11,91 1,89 6,61 معنوي 

 ( 9( ودرجة حرية )  1,15( عند مستوى دلالة )  2,26قيمة )ت ( الجدولية ) 

  ال ةةةةةةة    ةةةةةةة   ا   نةةةةةةةة ك ي ةةةةةةة   لةةةةةةة ي  ذاش  نلةةةةةةةث ا  ةةةةةةة  ضث  ةةةةةةة   اني  ةةةةةةة  اش ال ةر ةةةةةةةةث 3 ةةةةةةة  يةةةةةةة   احجةةةةةةةري   قةةةةةةةل  

  ي ةة  4,15المم ةة بث نلةة ا  الةضنةةث   لل ج ةة      ال ج   ضةةث يالدةة  اث يا  ال ةةر   ان  ج   ةةث للةةس ا     ضةةث    ةةت ال ض ةةث 

  يكةةةةةةسلك ي ةةةةةة   لةةةةةة ي  ذاش  نلةةةةةةث  9  ي مةةةةةةت    ةةةةةةث    ةةةةةةث  1,15   نةةةةةةر   ةةةةةة  ا  نلةةةةةةث   2,26اك ةةةةةة   ةةةةةة  قض ةةةةةةث   احجريلضةةةةةةث  

  اك      ال ض ث احجريلضث 6,81ا    ضث     اني    اش ال  لضث يال ةر ث و  ال   ث ان    لضث اذ   تش ال ض ث المم  بث   

  اك ة   ة  ال ض ةث 3,21  يكسلك المن يلث ال ر  ث ال ض ث المم ة بث   9  ي مت    ث    ث  1,15 نلث      نر     ا  2,26 

  اك ةةةة   ةةةةة  6,61    يا دةةةة   هةةةة    الا ا ةةةةةث المم ةةةة بث    9  ي مةةةةت    ةةةةث    ةةةةةث  1,15   نةةةةر   ةةةة  ا  نلةةةةةث  8,12احجريلضةةةةث  

   ي س  ر      ي    لة ي  ذاش  نلةث ا  ة  ضث  9  ي مت    ث    ث  1,15   نر     ا  نلث   2,26ال ض ث احجريلضث  

     اني    اش ال  لضث يال ةر ث لةضنث ال مث 

ا  لل    نةة ش ال ن  ضةةث يال  هضر ةةث لهةة   ي  ك  ةة  وةة   اةة    ا ةةل ال ةةر اش ال ر ضةةث يالمهةة  اش     ع ةة  ي  ةة    ةةرم  ةةة ي ال

 ضةةث   لةةت   ةة   اةة    ان ات   لو ةة ث للا ل ةة ش   518: 4  الةة  ل  لضةةث  ةةسه ال    نةة شالهج  ضةةث  كةة   ال ةةلث يدةةة    ةة   ذلةةك 

   ل ةث  ة  ا ة    لضةث الة ةلل ي ج  هة  لةسا يضةصه  ي ضةه   ةأ  اعلضج      المر   ان    م  تن د  ال    ن ش  نر الة ةلل 

  48: 5   ي   الم    ثا لد  ال  ان ات لم ةلل  حج    ا  ال         ان ا   ن   ا

 



 

 الاستنتاجات 4-1

  ل احص        ان  و    ش ال  لضث :

 ال    ن ش ال ن  ضث يال  هضر ث المةر  له   أ    ا جة و  وة   ةلةضل ال ةر اش ال ر ضةث يالمهة  اش الهج  ضةث  كة   ال ةلث لا ل ة ش 1

 الم  لث الع  ضث  

    قت المج   ث ال ج   ضث    غ  اش ال مث  ث   ك        المج   ث الد  اث  2

 التوصيات 4-2

 ال  كر     ال ن د       رام ال    ن ش لنج   الة لضث ال ةلض ضث لال ث  لض ش الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث  1

 يال  هضر ث لم ا      ل ث   لا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث    ي  ال   ع         رام ال    ن ش ال ن  ضث  2

 ا  ات  م    ث  ه      ضن ش    ل ث يب  ل  ال ة لض ش ال    ضث لل ة ر     ال ا  اش ال    م   ل       3

 ا   رام  سه ال    ن ش     الس    لمة لث  را ال ا   لرديل  4

 المصادر

         كةة  الك ةة   القضةة   ي  ةة  ل ان ات يالم ةة   ث لة لضةةث   كةةث ان  ةة   اي  ةة  اش ك ةة     ةةر احص ضةةر ا ةة   ض ؛  1

  م2116للوث   

    ةةةةضث  الاضةةةة  للا   ةةةةث      ةةةةةث الاني  ةةةة  اش يال ضةةةة   يان  ةةةة ت وةةةة  المجةةةة   ال   ضةةةةي     ةةةة   ةةةةل م  ةةةة ا  احصكةةةةضل ؛ 2
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 ق ل الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث - لضث الا  ضث لل ن ش  -   ةث ال  لث  - الة ا 

 ثةة لث ال مةةث   ةة ز وةة    ا ةةث   قةةث   ةة  ا ال  ةة ؤ    لك   ةة ش ال ر د ةةضث لمر  ةة ش الا  ضةةث ال    ةةضث وةة   ت دةة ن

 ر   ث   بضث ال  لث ي ال ة ر     ا ل الن   ج ال     ك  ا   ة  ر  لمي  و   سلض  ال ة ب ش ال     ا ه المر   ش  ي رر 

   ش ال ر د ضث لمر   ش الا  ضث ال    ضث و   ر   ث   بضث ال  لث ال مث ال  ال ة ر       قث     ا ال   ؤ    لك  

  41 ي      ج    ال مث      ل  مر ر  ج    ال مث     ر   ش الا  ضث ال    ضث و   ر   ث   بضث ال  لث يقر

   ةةةةةةة ش الكي  ةةةةةةةل ا ةةةةةةة  رام ا ةةةةةةةت        ةةةةةةة  ا ال  ةةةةةةة ؤ    ي  ٪75   ر  ةةةةةةةث ي  و ةةةةةةة ث 31 ر  ةةةةةةةث ي     ةةةةةةةت  ضنةةةةةةةث ال مةةةةةةةث  ةةةةةةة   

 
 
 ن ك   قث ا   ان  و    شا ل ي   ت      SPSS    ة    احص ض ث الإ    ضث   ال ر د ضث  يالن   ج ال     حجت إ    ض 

 ا      ل   ث       قث     ا ال   ؤ    لك    ش ال ر د ضث لمر   ش الا  ضث ال    ضث و   ر   ث   بضث ال  لث 

   الك    ش ال ر د ضث   ال   ؤ      ا  : الكلمات المفتاحية

The level of optimism and its relationship to the teaching skills of female 

physical education teachers at Kufa Education Directorate 
Asst. L. Zainab Nadhim Shakir 

Iraq - University of  Kufa - College of Education for Girls - Department of physical Education and Sports Science 

The research problem arises in the study of the relationship between the level of optimism and the 

teaching skills of physical education female teachers in Kufa Directorate of Education and the identification of 

the most important results that can be relied on in overcoming the challenges faced by female teachers, the aim 

of the research is to identify the relationship of the level of optimism with the teaching skills of physical 

education female teachers in  Kufa Directorate of education  

The research community was identified from the physical education female teachers in the Directorate 

of Education of Kufa, the research community was from (40) schools,  the research sample consisted of (30) 

schools with a rate of 75%. The questionnaire was used for the level of optimism and teaching skills . The results 

were statistically treated using SPSS. The most important findings are that there is a clear connection between 

the relationship between the degree of optimism and the teaching skills of physical education teachers in Kufa 

Education Directorate. 

Keywords: Level of optimism, teaching skills. 
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 التعريف بالبحث -1

كعة  وة   ةر   ه م ال   ؤ  يالم ه م الم     له التث ؤم    الم   ضل الن  ضث احصر عث   ة ض  ال ة   يلةت ال مةث الم

 جةة    لةةةل   ةةس ال ةةةصث يال    ةة ش الن  ةةةضث ا يةة ا   يدة  ةةة     ةة ع ال  ةةة ؤ  يالتثةة ؤم  ةةة  الم  ةة   ش المه ةةةث وةة   لةةةل 

الن س لم  له       أ    و   ل ك ا ل ا  يو    لميل الن  ضث لةنر    لب    ض      ش ال     ثة    ل  ة ؤ  يبأ ةه   ة اض  

 ل ة    يان      يب ل  ل   م  ه  لضه       ة    ة  احصضة   بي ةث ي عة     ي   ةث ي دة      م     راله      جةله  ثة   

وة  ا   ةة  ه ا   ةة نش النجة       ةة  إذا لثةة  ال ة   وةة  إ ةة  ع      ةةه ل  ةه  ثةةة    لتثةة ؤم ي  ةه ن   ةة اض      م ةة    رالةةه 

    ي     ي  ق  ال ث  ي ة   ا  ة   تثةكك وة  النجة        جةله  ثة    لضأ  يل را  ا    يالإ     ي         احصض     

  ي م ةة    ا ةث ال  ةة ؤ  ا     ةة    لغة   ةة  ق ةة  ال ة  ع    ظةة ا ن   ةة    ةسه ال ةة ث   ل ةةصث   8: 1    ة  قةةر  ةةؤ ي إلة  ا ةةا ا ه

ا   ةة   ال  ة ؤ    ل ةةة    يال ةصث يالمعةة     يالإ جة ز يالنظةة   الن  ةضث ياحج ة ضث لل ةة     ل ةر  كةةرش    لة  النظ  ةة ش   ة  

  يا   ةةسا   55: 2  الإ ج  ضةةث للمصضةة      ين ةة  ا  ةة   التثةة ؤم   ن ةةا ا  ش الن  ةةضث يز ةة    ا   ةة   الإصةة  ث  ةة    ا  الةدةة  ث

 لضمي  ي ض   تي  ال ةلض ضث يالا    ث ك   و  الك    ش ال ر د ةضث ي وة  إي ال ا     أ     را ك  ت  ي ا     ظ مي  الا    ث يلة

 ظ م  ةلضم  ي            ث  ن ص   الا ل  يالمةلل يالمنهج  يل    ن       ي أ     ةده   ة ل ةل ا ية  يل ة   فية     ض ةه 

حئ ةةةة     ةةةة     المةةةةر     ةةةةل  ن ةةةة   ةةةة   ن صةةةة  ي ي ه وةةةة  الة لضةةةةث ال ةلض ضةةةةث ي   ةةةة  الم بةةةة    يالا    ةةةة   يذيي اني  ةةةة   يا

الة لضةةث الا    ةةث إذ  ري ةةه ن   ةة اض   ي  ظةة م   بةة ي     ةةؤ ي  ي ه   ةة  ال  ةةه ا ك ةة   يد ةة  ل     الا  ضةةث ال    ةةضث وةة  

لسلك لا َّ   م ض    رار   ا ج الا  ضث ال ر ضث   يذلك   م ض  الن   ال ر     يالمه  ي يان       يالة    يالن  ي  لل  ةلل

 يل  ياة اش إصة   ال ةلةضل    ة     ه   لةث    ة   لة    ة  ا يقةر اش   ات المةر   ي  كنةه  ة  الك   ة ش ال ةلض ضةث ال ز ةث 

ي ا    ةة  لر ةةه إذ لةةل  ةةةر ل  لضةةث المةةر     ةة    ةةةر   ةةن اش احئر ةةث    ةة   ةة   ات ال   ةة  يالم    ةة   الةةسي  ةةنةكس  ةةري ه 

     66: 3   الك   ث ال ر د ضث    ج   الة لضث الا    ث و   م ض    راله     ق           الم ةل    ي سا  ةن  

الا  ضةةةةةث ال    ةةةةةضث  ةةةةة  ال ئةةةةة ش اله  ةةةةةث وةةةةة  المج  ةةةةة    لهةةةةة  الم بضةةةةة ش حجضةةةةة  ي ك ةةةةة  ا  ضةةةةةث ال مةةةةةث ا  لئةةةةةث  ر  ةةةةة ش 

الم ةةةةة       ي  ةةةةة ةهل  ر  ةةةةةث   لضةةةةةث  ةةةةة  ال  ةةةةة ؤ   ةةةةةنةكس إ ج  ضةةةةة   لةةةةةميل ي  ةةةةة   ةةةةةل كهل  جةةةةة ه    ضةةةةةس ل يز ةةةةة    وةةةةة     ةةةةة ش 

 لا    ث    الك    ش ال ر د ضث   لسا ا  أش ال   عث   ا ث الة قث يال ة ر         جه  ير ث للة لضث ا

ت ضا       ل ك  ةل انل ا  ا ض       ث ال    ق  احئ     يا ض    اي ا   ضا   لميل    ه ل مشكلة البحث ا  

ال    ق  الث  ي  ص  ال ز ث انيل    ل   ؤ  ي   مى ص  بي           ين     ص  ال ز ث الع  ضث   لتث ؤم ي   ةمى صة  بي  

ث ال   ؤلضةةةةةةث اي  لةةةةةةك التثةةةةةة ؤ ضث   ةةةةةة   ةةةةةةل كض تيل ي   قةةةةةةميل ان     ضةةةةةةث  ي ر  ةةةةةة ش الا  ضةةةةةةث ي ةةةةةةنةكس  ةةةةةةسه ال ز ةةةةةة  تثةةةةةة      

ال    ةةضث ي وةة  الظةة ير ال ةةة ث ال ةة    ةة ي  بيةة   ةة  يةة   ال ةلةةضل انلكا ي ةة    ي ةة  يةة      ظةةث ال   عةةث   نيةة   ر د ةةضث 

 ةةث   قةةث   ةة  ا ال  ةة ؤ   ةة  الك   ةة ش ال ر د ةةضث يلل ةةة ر   ةة    ةةرا  ال  ةة ؤ  ي الك   ةة ش ال ر د ةةضث  ا  ةةأش ال   عةةث   ا

 لل ر   ش  ي ال ة ر     ا ل الن   ج ال     ك  ا   ة  ر  لمي  و   سلض  ال ة ب ش ال     ا ه المر   ش 

ال ةةةة ر   ةةة  الة قةةةث  ةةة     ةةة  ا ال  ةةة ؤ  يالك   ةةة ش ال ر د ةةةضث لمر  ةةة ش الا  ضةةةث ال    ةةةضث وةةة  الةةة   البحكككث وهكككدف

 ال  لث   ر   ث   بضث

    ال   ؤ  يالك    ش ال ر د ضث لمر   ش الا  ضث ال    ضث و   ث   ر   قث ا      ا ج  ضل  ه الباحث  ترضتفوا

  ر   ث   بضث ال  لث 

     النم  ال  ل  : مجالات البحث ي   ت

   الا  ضث ال    ضث و   ر   ث   بضث ال  لث المج   ال ث ي :  ر   ش

   31/11/2121 - 11/11/2121ال ا      لل ا   المج   ال      : 

   المج   الم     :     ال  اص  انلكا ي   انلا اضي 



 

 ظة   ا   ث    م  الم        جة  ال       قة  ا لدة   ي  و ظ   ري  احئ    ي      إلة  النجة      optimism   4 لتفا ل ا

  قة   ةلب  ل  ةرا  ال    ةث   جةة  ال ة    و ظة   ةري  ا  ة    ي   قة  الثة  يال ثة  ييض ةث   أ ه pessimism التشا م    

 .ا   

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 لبحثمنهج ا 2-1

 ا   ر ت ال   عث المنهج ال ص   لم    ه ل ضةث ال مث  

 مجتمع وعينة البحث 2-2

  41    ةةةةةت  ج  ةةةةة  ال مةةةةةث  ةةةةة   ر  ةةةةة ش الا  ضةةةةةث ال    ةةةةةضث وةةةةة   ر   ةةةةةث   بضةةةةةث ال  لةةةةةث ي  ةةةةة    ج  ةةةةة  ال مةةةةةث  ةةةةة   

  5   عةةةةةث يا ةةةةةةت ة        ر د ةةةةةةض ش    ةةةةة    ةةةةةرم ي ةةةةة   ال  اصةةةةة  انلا اضةةةةةةي  لةةةةةردي   ةةةةة  ال5 ر د ةةةةةضث   ضةةةةةث  ةةةةةل ا ةةةةةت ة    

 % 75   ر  ث ي  و  ث  ئ  ث 31 ر د ض ش     ال ج بث ان  ا  ضث ي    ت  ضنث ال مث     

 الوسائل و الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 الم     ي الم ا   الة بضث ي ان ن ضث   -

   ض       ا ال   ؤ   -

   ض   الك    ش ال ر د ضث  -

 HP      شئاي    ع  -

 الميدانية اجراءات البحث 2-4

ق  ةةت ال   عةةث  ةةةر انلةة ع   ةة  الم ةة    يال مةة   ال ةة   ث المثةة بيث وةة   جةة    م يةة    مر ةةر  ل   ةةث قضةة     ةة  ا  

   133: 5  ال   ؤ  يالك    ش ال ر د ضث  لةضنث ال مث  ضث  ل   ة    ضة   ال  ة ؤ  المةةر  ة  ق ة  ال   عةث   غةل  ة  ي   ة   

  ة    ة     179: 6    د ضث    ق   ال   عث       لاض    ؤا   ي ل      يس ال   ؤ  ي   ض   الك    ش ال ر24ي        

    ل    47 

 صلاحية المقياس)التفا ل( وتصحيحه  2-4-1

 قض ةةةةةث    7 -5 ةةةةة    ةةةةة  ال ةةةةةة ر   ةةةةة   ةةةةةرا صةةةةة  ضث الم ضةةةةة     إذ  ةةةةة   ال قةةةةةت الم ةةةةة غ   وةةةةة  الإ   ةةةةةث  اةةةةة اي   ةةةةة     

  6يب        
 
  الا ا ض     ر   ش الا  ضث ال    ضث و   ر   ث   بضث ال  لث     قض ث   اذ  ل ال  اص  الكا ي ض 

وةة  ان   ةةث   ةة  ل ةة اش الم ضةة     لةةاذا    ةةت     ةةه الا ل ةةث  ةة  ل ةة اش  : ا ةة ة لت ال   عةةث ل   ةةث لضكةة ش تصككحيح المقيككاس

الم ضةة   ان ج  ضةةث      نا ةة    ةة   ا  ةة     ةاةةب لهةة    ي ةةس    ةة ش   وةة   ةة   اذا    ةةت      ةةه  ةة  ل ةة اش الم ضةة       ن 

ال اقةةةث  ةة    ةة     الةةر         نا ةة    ةة  ا ةةرا    ةاةةب لهةة       ةةث يا ةةر   وةة   ةة     ةةمح   ضةةث ال ةةرا     ةة  يلةة  الةةر   ش 

ا ةة  اذا    ةةت     ةةه الا لةة   ةة  ل ةة اش الم ضةة   ال ةةل ضث  ةةة    نا ةة    ةة   ا  ةة     ةاةةب لهةة       ةةث يا ةةر   وةة   ةة   اذا    ةةت 

     ةةةه  ةةة  ل ةةة اش الم ضةةة      ن  نا ةةة    ةةة  ا ةةةرا    ةاةةةب لهةةة    ي ةةةس    ةةة ش   وةةة   ةةة     ةةةمح   ضةةةث ال ةةةرا     ةةة  يلةةة  

ال   ةةةةث   مر ةةةةر  ةةةةةل المهةةةة  اش ا    ةةةةضث ال ةةةة    ةةةة   لل ة لةةةةث الةل ضةةةةث  تلةةةةسا ق  ةةةة اقةةةةةث  ةةةة    ةةةة     الةةةةر      الةةةةر   ش ال  

ي    نةةة ش الم ا  ةةة ش احئااضةةةث اك ةةة   ةةةأ    يا ةةة  رم ال   ةةةث ا ةةة       قضةةة     ةةة  ا ال  ةةة ر احئااةةة  لةضنةةةث ال مةةةث ي ةةة  

  الةة ةلل احص  ة  ياني  ة   يال ضةة   ي لةل ال ةر    يكةة   ية    ة   ان ة        ةة   ج   ةث  ة  احئ ةة ات يالم   ة   وة   جة 

 يقر  11  قرم ال  نش   ضث  لغ  ر  احئ  ات
 
 : ل  مر ر   ل الم غ  اش يك        ي   ا

 لاحية مقياس الكفايات التدريسيةص 2-4-2

الم ضة     ة   ج   ةث  :    ا   ال ة ر      ةرا صة  ضث ل ة اش   ضة   الك   ة ش ال ةلض ضةث  ةل  ة   صلاحية المقياس

    احئ  ات يالم       

  ل ة    ة ل   ةصضمه  ة  ية      ة   ال  ةصضح الةسي    ة   47:         ض   الك    ش ال ةلض ضث  ة    تصحيح المقياس

   ي س  را   للإ   ث ي     نا        ر  ث ك      را   نا     ّ   ر  ةث ك  ة ه   نا ة    ةّ   ر  ةث     ةاث   نا ة  



 

    ة  ال ةة ال    لو ة ث لل  ةة اش الإ ج  ضةث يبةة لةكس 1-2-3-4-5 ة   ر  ةث  ةةةض ث  ن  نا ة    ةة  ا ةرا  يقةةر   اضةت ا يزا   

  ي ل ةة     ةةت الر  ةةث 47     ةةث ياقةة     ةةث  235لل  ةة اش ال ةةل ضث  يبيةةسا   ةة   ا  ةة     ةةث  م ةة   لميةة  المر  ةةث   لم ضةة   

    ذلك     ا    ع     ا الك    ش ال ةلض ضث لردي  ال    م    لمي   ر   ش ال    ث   لضث 

 التجربة الاستطلاعية  2-5

 ر  ةةة ش  ةةة   ج  ةةة  ال مةةةث  ةةةةر ا   ةةةل ا ةةةت ة      ةةة   5 ةةةل ال  اصةةة   ةةة   ر  ةةة ش الا  ضةةةث ال    ةةةضث ي  ةةةر    

 ضنةةث ال مةةث لل أكةةر  ةة  ال قةةت الةة زم ل  ميةة ت  ةة  ا   ةةث ل ةة اش ا ةةت   ث ال مةةث لدةة   ةة  اي ضةة   الضةةث ال  اصةة  ان   ةة    

  انلكا ي      الةضنث لل أكضر     ي    ل  اش ان ت   ث

 التجربة الرئيسية  2-6

  ان نةةةةة     ضةةةةةث  ةةةةةل ا  ةةةةة   الم ضةةةةة  الم الةةةةة   ةةةةة م  14/12/2121ال   عةةةةةث ال ج بةةةةةث ال  ي ةةةةةضث لل مةةةةةث   ةةةةة      شا ةةةةة  

 ر  ةةةةةةث    ضةةةةةةث  ةةةةةةل ان   ةةةةةةث   ةةةةةة   31ال ةةةةةة لغ  ةةةةةةر         ةةةةةة  ال ةةةةةة ا ج انلا ا ةةةةةةضث لل ر  ةةةةةة شالك   ةةةةةةث ال ر د ةةةةةةضثال  ةةةةةة ؤ  ي  

   ةةةةةر  ي  ةةةةةث ا ةةةةة م   يوةةةةةةر ان ميةةةةة ت  ةةةةة  ال ج بةةةةةث ال  ي ةةةةةضث ق  ةةةةةت ال   عةةةةةث    ةةةةةصضح  ر  ةةةةةث  ل ةةةةة 31الم ض  ةةةةةض    ةةةةة  ق ةةةةة  

 لغ   ا    اج الن   ج ي   ه  و  ال    ال ا   
 
 ل ملضله  ا    ض 

 
 الم ض  ض   ي    ال ض   ش للةضنث ي   ضبي   جري    هضرا

 الوسائل الإحصائية 2-7

  
 
    SPSS    رام احص ض ث ان    ضث  ق  ت ال   عث   ة حجث  ض   ش ال مث ا    ض 

 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض النتائج 3-1

 للن ةة  ج ي ملضلهةة  ي ن قثةةمي     ةة  يلةة  ال ض  ةة ش ال ةة   ةةل احص ةة    لميةة   ي ةة   ةةل  م  لهةة  إلةة   ةةراي  
 
  دةة      ةة 

الم ا ة  ال  لضةث  ة  ال مةث  ي ةة ز ا  لةث ي       ض  ضةث      نية    ا     ةضمضث لل مةث  ي نية    لة   ة  ا   ة نش احئاةأ وة  

 .الةل ضث ي  نمه  ال   

      ال    احص  و  ي ان م ار المةض  ي لم ض   ال   ؤ  ( 1جدول )

 أعلى قيمة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي عدد افراد العينة

30 101.6667 2.138858 120 

ي  2.138858يان م ار المةض  ي      101.6667       ا  ال    احص  و  لم ض   ال   ؤ      1ا  احجري   قل  

  120ا    قض ث لل  ض      

 

      ال    احص  و  ي ان م ار المةض  ي لم ض   الك    ش ال ر د ضث  (2جدول )

 اعلى قيمة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي عدد افراد العينة

30 197.2333 13.78075 235 

ي ان مة ار المةضة  ي  ة   197.2333       ا  ال    احص  و  لم ض   الك    ش ال ر د ةضث  ة   2  ا  احجري   قل

  235ي ا    قض ث لل  ض      13.78075

      ان            ض   ال   ؤ  ي   ض   الك    ش ال ر د ضث( 3جدول )

 قيمة معامل الارتباط اعلى قيمة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي افراد العينة عدد المتغيرات

 120 2.138858 101.6667 30 التفا ل 
0.67542 

 235 13.78075 197.2333 30 الكفايات

   38 1      يي  15 1ي    ا  نلث   28الر  ث احجريلضث  نر    ث    ث 



 

ي ةر  ي    ةن  ث   0.67       ا  قض ث ان            ض   ال   ؤ  ي الك    ش ال ر د ضث     3   احجري   قل  

 سه النتضجث    ال    ذا  نلث إ    ضث ي     قث   ض ضث وه ش     الم ض      يلي ت   قث    جث    ال رلث       

  ةة ش ال ر د ةةضث     ي       ةةث  لةة ا   ضنةةث  ال مةةث   ةة لك    ةة  ا  ةة   ةةر    ةة     المر  ةة ش    ةة    ةة  ا  ةة    ةة  الك 

ال   ؤ  ي  ك      ة ا ذلك إل     المر  ث     اض  ال ة     ا   ث لة لث    ال اق  يالة  لة   ة ض   ة  ال لة  ي م ضة  

 تي  ال     ا هفية   ا   ةث ال  از  الن  ي    يدةاميل ذلك   ث  أ   ه  ي  جةله  ق   اش        ضه  ث ل تي  ي    ثك

إ    ةة  الشئ ةةضث ي ا   ةة    ةة      جةة ه     ةةث الةةن س  ةةر  ياةة   احصضةة    ةة  يةة     7      ةةث ي   ةةضث يك ةة   ثةة    ةة  ل ك

المية  كة ا ة   الةةث ي   ا ة  ال ضا        يئميل يال كض   ةه  ي  ض      را  احصض   الد  اث       إ ج  ضةث ي نظة   

 مري  كث       ني    ا   تير ر   في  يا    ا      يب ل  ل     لك المر  ث   ة  ا  ة ل   ة  الك   ة ش ال ر د ةضث  اذ ا  

  ن لك   قث ا    لضث ل   ث     ال   ؤ  ي الك    ش ال ر د ضث  ل ل   زا  ال   ؤ  زا ش الك    ش ال ر د ضث ي سه النتضجةث

ال    ةضث  ة  ية   ا  بةث ان ةت   ث   ة   احص ة    لمية   ر  ة ش الا  ضةث  ي ا  الن ة  ج ال ة   ةل          الر ا  ش ال    ث

  819: 8  اني       ة   ر  ث   لضث    ال   ؤ  يب ل  ل     لك       ش الك   ث ال ر د ضث 

ك مي  لم ةةة     ضةةة   ال ر د ةةةضث  ةلهةةة    ةةةل  الةةة  لهةةةل الدةةة  لن ةةة   ال ةةة   ا ج  ضةةةث   ةةة  قةةةر اذ انيةةة   ةةة  يةةة    ةةة ا

ا ةكةةس   ةة  ل ضةةةث المة لةةث   لك   ةة ش ال ر د ةةضث ي ا  ضميةة  وةة  ال غلةة    ةة  احج ا ةة  ا يةة ا ي ان   ةة م   لك   ةة ش  الةةسي  ةة  

اي ةةةث لنجةةة   الة لضةةةث ال ةلض ضةةةث ل لم ةةة ل   ش    ا  ي ةةة    ةةةر   كةة ت  ةةةةر حجةةة  ال  ا ةة     ةةة  المر  ةةةث وةةة   هنةةةث ال ةةةر دس 

  ضةهةةة    ةةة  الةةة  ل  ةةةة  ا  ضميةةة  ن  م ةةة  ان ةةةرار الا    ةةةةث الموثةةة     ةةة لل  كةةة   نةةةة ك  ةةةر   ذي ك   ةةة ش  ةلض ضةةةث ي ةةةة  ش 

شئ ضث    ز     اض  اك    الال ث احئ  اش الم ن  ث يدة       تيةس   شئ ةض تيل ي   ةض    ة  ض هل ي ن ضةث ا ة لض  

ل يقر تيل الة لضث اذ لل  ةر   لضث ال ر دس ق ص       ال ل    ل ر ا      ه  ه  ياص مت  هنث   تنر ال  ا س   ك   

: 9  ي  ة  ا  ل ضةةث   ة ل م لمةة    ايلهة  ا      ةة   ك   ةث ي صةةث  ة  قةةر اش ي هة  اش ي ةةة  ر    ةزه  ةة    ة ه  ةة  المهة  انيةة ا 

   ر      ش الك    ش ال ر د ضث   لد     ذلك ل   المر  ث  اص ح لردي     النضج المة و  ان           جةله     419

ةضنةةةةةث ان  وةةةةة  ز ةةةةة     مةةةةةث    ي ةةةةة   م لهةةةةة  لل  ةةةةةؤيلضث المن لةةةةةث لهةةةةة  ي ن ةةةةةض   ا  الللمئ ةةةةة اش احصض  ضةةةةةث اكثةةةةة  ي  مكةةةةةل اكت ةةةةة بي  

ا   ةؤ     ة  قض ةث ال  ة ؤ  لةرا الةضنةث يب ل ة ل   أ    ة    ة    ة  ا ال  ة ؤ    ان ا   ب ل أكضر ا   ن لك   ا ة   ةل ضث ل ب ة ي 

   ا  3    ةةةة    ةةةة   ةةةةري    ةةةةر انلةةةة ع   ةةةة    ةةة  ج الةضنةةةةث   ةةةة    ةةةة   لهةةة    ةةةة ث   لضةةةةث  ةةة  ال  ةةةة ؤ  ي الك   ةةةةث ال ر د ةةةةضث ي ك ةةة

ذلك      ة   ال ة     لك   ة ش ال ر د ةضث   م ة   ي   ك           ال   ؤ  يالك    ش ال ر د ضث    لك     ث  المر   ش

   ي     را  الثة     ل   ؤ  ال      لكه  ال ر د ضث   ذلك الثة   السي  تن  ب       ا   احصض   السا ضث يالر ا ةضث ي 

    له لسا ه ل م ض  ا راله و  احصض    

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

   الا  ضث ال    ضث و    بضث ال  لث لمر   شالك    ش ال ر د ضث ا      ل   ث     ال   ؤ  ي  قث  ن ك   1

 تالتوصيا 4-2

ل ض   ا  ضةث    ة ع ال  ة ؤ   نةر ال ضة م   لة لضةث ال ةلض ضةث ي لمة  لةه  ة  ا  ضةث  ة  الك   ة ش    ي   اق  ث ي ش  ل ضث 1

   ال ر د ضث

 ث     ا ال   ؤ       ر د ض ش الا  ضث ال    ضث و  احج  ة ش   ا  ات   ا  ش  ث بيث لل ة ر       ق 2
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    المنهج الم   رم المنهج ال صة     ان ات المه  ي ي      أ    انص  ث ي   ض   ضكضثتيرر الر ا ث ال  ال  اص  ال  

الثةةض  لل   ا ضةةث      ةة   نا ةةث ك ةة1  ةةل اي ضةة    ضنةةث الر ا ةةث  ةة  ال   ةة   احص صةةل     ةة  احصةة ام ان ةة    ةة  الر  ةةث  ا   

  ةةأ       ش  ان ةة و ي   ةةت     ةة  ال ك ةةث يا نةة ت ا  ات المهةة  ي للمص  ةة ش  للإصةة  ث  ن ةة  يال ةة   ةةل ال ةةة   51يبلةةغ  ةةر  ل  

انص  ث     ا ات ا ي  ع المة ر  وة  ا ات  ج   ة ش    ة ش   أ     ر ال        ي   ان ات المه  ي    ث انص  ث     الا  

 الإص  ث   ض   ضكضث تش ال  صض ش     ا م     علث و   ج   انص   ش   لا ر الةل ي    ي   ا   رام   ي  ال    

  انص  ث  ض   ضكضث : الكلمات المفتاحية

Effect of sports injury mechanism on the level of skillful performance in 

karate sport 
Dr. Mazen Hadi Al-Taie1, Dr. Mohammed Assem Ghazi2, Dr. Samiha Ali Salem3, Dr. Fathi Al-Beshbishi4 
1  Al-Mustaqbal University College - 51001 - Babylon - Iraq 
2 Faculty of Physical Education - Alexandria University - Egypt 
3, 4 College of Physical Education and Sports Sciences - University of Tripoli - Libya 

The study aims to communicate the mechanics of injury and its effect on the skillful performance and 

the method used was the approach and description. The study sample was selected from the players who 

obtained a black belt of Dan (1) from the Kafr Sheikh Karate area and their number reached (50) players who 

were injured. In the knee joint and during the skillful performance of the movements, the conclusions were the 

effect of the injury rate on the lower limb through the skillful performance the effect of the injury on the 

performance of complex situations in the performance of groups of kata movements, and the recommendations 

came to conduct research represented in the field of upper extremity injuries through the use of injury 

mechanics. 

Keywords: mechanics of injury. 
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 ومشكلة الدراسة مقدمة

ش الةل ضةةةةث يال  ةةةةرم الةلمةةةة  احص صةةةة  يالمل ةةةة   وةةةة  الةلةةةة م الا ضةةةةث ن  ةةةة  وهةةةة    ةةةة     ل ضةةةةه    ر ةةةةث وةةةة    ضةةةة  المجةةةة 

الم ة  ا  ي  الةة لل  يالا  ال   ضي  يالةة حج الا ضعة  ي لة م ال ةر    الم  ل ةث ياز  ة   المن ل ة ش ال    ةضث لةيس ل ة    ة 

   ة ت الملمصة   وة  ال كنضةك ن يال      يال ك ض  و  احج   ش ال ر   ضث يال ن ع و  ل   ال ر    يا   رام احئا  الم ن  ث يا

  2: 1   ش ال    ضثن ل ا  ال        ي ال    ال    ضث و     ل  المج    ائ  الم   رم    ق   ا  المه  ا يا

يديةةةةةة ل  لةةةةةةل إصةةةةةة   ش ال   ةةةةةة    ر ا ةةةةةةث الإصةةةةةة   ش ال    ةةةةةةضث ياحص  ةةةةةة ش ال    ةةةةةةضث وةةةةةة     لةةةةةة  ا يقةةةةةة ش يالظةةةةةة ير  

يا ي ةة ع الع   ةةث يالم م كةةث ال    ةةث ياحج   ضةةث  لل صةة   إلةة  ال ةةر     ةة    قةة  الإصةة  ث ق ةة   ةةري ي  ي مر ةةر   ةة اع ي  ةة    

  3: 2      ش         لوث   ال   ضي  الم        ا   الة       يق  ث ال       الإص  ث ي         الإص

الإص   ش ال    ضث يا تث     لرا ال    ض   إ را المث    ا    ضث ال     ا ه ال      يالمر ب    يذلك لم   ةر 

 ضث  لةةةميل ي  ةةة  الن ةةة  ج ال    ةةةضث ال ةةة   ا مةةة   لل صةةة   إلميةةة   ل ل   ضةةةي    نةةة ت   اته ال ةةةةر    ش اش ي  ةةةة    ةةةل ةةةأ    لهةةة   ةةة  

ال    ةةضث وةةة  ا  ثةةاث الم  ل ةةةث   ةةةة    هةة زه احص  ةةة  إلةةة  الكع ةة   ةةة  احجهةةةر يي  صةة  وةةة  المجةةة  ض  الةدةةلضث الة  لةةةث  ثةةة   

يي  صةة  ال ة لضةة ش ال ةة    الةة  ا ةة  رام   ةة  ا  ةة    ةة      اةةي  يال ةة    ةة   لميةة  احجهةةر ا ك ةة    نةة ت   ات  لةةك ال ةةر    ش

ي   ةةةة    ةةةة    ا ةةةة م      ةةةةث ان ات  ةةةة ات احص  ةةةة  ا نةةةة ت  ال ةةةة   لل غلةةةة    ةةةة     ي ةةةةث ك  ةةةة      ةةةة   ةةةةؤ ي إلةةةة   ةةةةري  الإصةةةة   ش

 ال ر    اي المه  ي ا ن ت ال ن ضس احص    ي المه  ي  

 اهمية الدراسة

   ضث قضر الر ا ث انص  ث ال ب  ض   ضكضثال ة ر      -

 قضر الر ا ث  ال ة ر     ا ج   ش انص  ث    ا  ات المه  ي  -

 ال ا       انص  ث ي ان ات المه  ي  -

 اهداف الدراسة  

        ان ات المه  ي  أ    انص  ث ي   ض   ضكضثتيرر الر ا ث ال  ال  اص  ال   -

 متغيرات الدراسة 

 ال    ضث       ال ك ث  الم غ   الم     : انص  ث  -

 الم غ   ال    :  ه    الري ا  ال     ا يل    ض      ا  و      ث ال   ا ضه  -

 تسا لات الدراسة 

       ل ضةث انص  ث ال    ضث   اص  ث      ال ك ث  ؟ -

      ا ي  ع الم   ر ث لمي  انص  ث ال    ضث ؟ -

 مصطلحات الدراسة 

 ملضةةةة   ض   ضكضةةةةث الإصةةة  ث للمج ةةةةل ال ثةةةة ا   نةةةة ت ا  ات  : الاصككككابة ميكانيكيكككة -

 ي المه  ي  ال ر ب

 ةةةةةةةةسه الإصةةةةةةةة  ث  ةةةةةةةة   كثةةةةةةةة  الإصةةةةةةةة   ش  ةةةةةةةةري    ةةةةةةةة    :  اصككككككككابة مفصككككككككل الركبككككككككة -

ي مةةر   نةةر   دياةة ئ  دةة ير  ك ةةث  ثةة    ةةر      ي وةة ج  ةة    ا شةةئ   

 ة    سا انلمي    ري    ّ م و  الم  ة   يالثةة    ةألل  ة    ي   ةر الةر ةر

  3   المي   ش الم    ال    ؤ       ال ك ث

:  ةةة   ج   ةةةث  ةةة  احص  ةةة ش الهج  ضةةةث ي الرل  ضةةةث ال ةةة   ةةةؤ ي وةةة  ا ج  ةةة ش    ل ةةةث  ةةةر  الكاتكككا الأولكككي )هيكككان شكككودان( -

   ة    إ  ائ   ي ل ي م  ي  ة ر    ل      ال  م
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    ن مة   الم ة ي 1: ال      الميجل   و  ق  ر  ال ض   ش ي احص صل          ث احص ام ان ة    ا    مجتمع الدراسة -

 لل   ا ضث  

   ةة   نا ةةث 1:  ةةل اي ضةة    ضنةةث الر ا ةةث  ةة  ال   ةة   احص صةةل     ةة  احصةة ام ان ةة    ةة  الر  ةةث  ا    عينككة الدراسككة -
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   ال  ق  ر  ال ض   ش احئ     ن م   الم  ي لل   ا ضه    ل   ع يذلك ال ض   ش     يي     الم   ث يا  ياش

  ة   ةةر   الإلة ع   ة   ةة   الثةض  لل   ا ضةةه ي ر   ةث الاة  ال   ضةي   نا ةث ك ة      لر ا ةةث المةنضةث احجهة ش  ة  ان  ة   -

   يال نظض  ش الر ا ث     انص  ث لإ  اتال      ي 

   ي قمي  ص  ضمي     يال أكر المال بث يا  ه   ا  ياش إ را  -

 "الاستطلاعية الدراسات" الثانية المرحلة 2

 :  ا يل  ان  ا  ضث الر ا ث -

  ة م و  الم  ي لل   ا ضهن        ال      المة  ر      ق   ان م     11  ق ا ه   ضنث      ا  ائي  ال   ث ق م

 :   في  الهرر ي    11/9/2121
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 "الأساسية الدراسة" الثالثة المرحلة 3

 ال ةةر    ي   ةة  الم    ةةث ال ةلضةةث لمهنةةث   ةة  انصةة  ث قةة م ال   ةةث  ةةا  ات ال ض  ةة ش   ةة   ضنةةث الر ا ةةث  ةة  لةة   ي 
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ال        ال ض   ش      م   المنمنى      ة 

       ضةة   لةة ا  الةضنةةث   ةة   مةةت المنمنةةى ان  ةةرال  وةة    ةة   ةةر    ةة 3  ي    ةةسه ال ةةضل إ م ةة ش  ةة   +455 1-:411 1 - ة    

      ث   ال   ج  س  ل ا   ضنث ال مث و  الم غ  اش الم         الم    ث  ي ل   ي     انص  ث   غ  اش 

 المعاملات العلمية للاختبار

      ل  ة          اني      ضث  ث   إل   صدق الاختبار
 
احص ض ث  ي  را الرقث ال     يس بي    ا  :   ةر ال ر  يا را

ام  ةةةةر    ةةةة اع  ةةةة  ال ضةةةة   الشةةةةي ت  ي الظةةةة     ال ةةةة  ي ةةةة  ل ض  ةةةةه  ي  ةةةة  ال صةةةة   إلةةةة  صةةةةر  اني  ةةةة   قةةةة م ال   ةةةةث    ةةةة  ر

  177: 4   ال ر  يك    أ  

  287: 5        السي   يس  ه اني     الظ     ال   ي        له ي   ر  ه  را الرقث  ي الإ      ي ان:  ثبات الاختبار

     ن  11ي ل ا    اج  ة    الع  ش    ل     ا ض  اني     يإ      ا ض ه      ضنث الع  ش يال  لغ  ر  ل  

وة   ة   ا ة ي ال ا ضة   22/9/2121ضث ا ة ي ال ا ضة  ا ي    ة         ةث ا  م    ال ا ض    ا ي  يالع      ا     را    

  28/9/2121الع           

 اجراءات الدراسة

 تمت الاجراءات التالية و علي النحو التالي :

 من جانب الاصابة: -

     ةة     ي الم ةة1 ةل  ج ضةة  ن بة  ال   ا ضةةه احص صةةل     ة  احصةة زام ان ة    ا   

   ةة  ال ك ةةث  ةة  يةة   الم   لةةث الشئ ةةضث ل  بةة  الم ةة      ةةل ال ةةة ر   ةة   ق ةة    صةة  ث

ي ةةةةةةة   ةةةةةةةة  ان ةةةةةةة    ل لةةةةةةةك انصةةةةةةةة  ث ؟ ي ةةةةةةة  يةةةةةةةة    ؟ صةةةةةةةي  انصةةةةةةة  ث اي كضةةةةةةةة    ض   ضكضةةةةةةةث

٪  يإصة   ش 91: كر  ش   الن   ج: الإص   ش الث ئةث   الر ا  ش ي ا  ات الم    ش    ت  

٪   لةةةةل  كةةةة   نةةةة ك لةةةة   29الض نةةةةى   ال ةةةةرم٪  ي 23  ٪    ةلةةةة    ل ةةةةرم الي ةةةة ا 48الم  صةةةة   

 وةةةةةة    ةةةةةة اع الإصةةةةةةة   ش 
 
 ي    ةةةةةةت   ةةةةةة ث انصةةةةةة  ث     ةةةةةة  ال ك ةةةةةةث ي    ةةةةةةة  ة ةةةةةةر  ةةةةةةه إ  ةةةةةة  ض 

 انص   ش ال  ان     ال  لضث :

 ا      ن ص  اللض قث ال ر ضث  -

  رم ا  اك المج    ش الةدلضث و  الوث    ث        ي    و ت  -

 ل     ج ال ر   يا  و    زد    ا  ا -

  رم ان    م   ن   ت الث    يالم   و ت      ع الوث   ال   ضي   -

  12: 6   اني ض       المن    ل قت ال      -

 من ناحية الاداء المهاري  -

    كةةةث 21بيةةة     ةةةل   ةةة  ا ات  هةةة  ي   ةةة  ال   ةةة  ا يلةةة   ةةة  يةةة    ةةة   ال   ةةة   ض  ةةةر

 لهةةةة   ةةةة ل لمم   ةةةة ش ال   ةةةة    ضةةةةرا ي  ضةةةةرا   ةةةة اي  اجةةةة  اي ةةةة     يي زي ةةةة     ةةةة    اي ةةةة    لل   ةةةة 

ان    ز          ال ك ث و  ال را ث  ل     قضة   لل ةري احص  ة  لم  ة  ال ك ةث يقض  ةه   ةل 

المةةةةةري  ةةةةةةر ذلةةةةةك يوةةةةةةر ا ةةةةة    ال   ضةةةةة   ةةةةةل قضةةةةة   المةةةةةري احص  ةةةةة  لل   ةةةةة  ي  ةةةةة   ايةةةةة  ر وةةةةة  

  11: 7       ان ات المه  ي ي احص     أ    الم  ص   لل ك ث ي  ن  

    

 

 

 عرضهاالنتائج و 



 

       ل ضةث انص  ث ال    ضث   اص  ث      ال ك ث  ؟التسا ل الأول 

 لا ضةضث انص   ش    ا ش ي ا  م ال ش المةض   ث    الم (2جدول )

 =  51 

 2كا الأنحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات الأحصائية

 %25 21 2 3 25 اهمال عناصر اللياقة البدنية

 %25 36 2 5 24 عدم اشراك المجموعات العضلية في النشاط بشكل كامل ومتكافيء

 %25 25 1 8 15 خطا في توزيع مواد البرنامج التدريبي

 %25 98 2 4 35 الشامل والمتكافيء مع نوع النشاط الرياض ي. عدم الاهتمام بالاحماء -

   ةةةت  ا  ةة    ن صةةة  اللض قةةةث ال ر ضةةةثال  ةةة  احص ةةة و  لةن ةةة     ضةةةح ال ةة ل  ا    ةةة ث  2  ةة  يةةة   احجةةةري  ال ةةة ل  

لةدلضث  رم ا  اك المج    ش ا    ال    احص  و  %  ي 25 ر ياني      تش   و ث     ت    ث ان    ي 3 25   مي   

 أياةي ة ت  ن ة  %  25اني     ة تش   ةو ث     ت    ث ان   ر ي ي   5 24   ت    مي    و  الوث    ث        ي    و ت

 ةةة ت  ن ةةة  ي %  25ر ي انيةةة     ةةة تش   ةةةو ث     ةةةت   ةةة ث ان  ةةة ي   8 15   ةةة    ةةة و    وةةة    زدةةة   ةةة ا  ال   ةةة  ج ال ةةةر  ب 

انيةة      ي   ةةت   ةة ث ان  ةة ر ي 4 35 ةة و ت  ةة   ةة ع الوثةة   ال   ضةةي     ةة    ةة و    ةةرم ان   ةة م   ن  ةة ت الثةة    يالم 

الو ةة  ي  ةةسا  ةةر    ةة  ا  ان  ةة ت  ن ةة   ةة ي ي    ان  ةة ت الثةة     ةة تش   ةةبي  ا  ةة  جةةر ا   ن ةةي  % 25 ةة تش   ةةو ث  

  و   را ث ال      اي  را ث لل  ر  ال ر   ضث

     1  

 
       ا ي  ع الم   ر ث لمي  انص  ث ال    ضث ا  ت ان ات لمه  ي لل   التسا ل الثاني 

     الم   ا ش ي ا  م ال ش المةض   ث   ل  ات احص    لا ضةضث انص   ش (3جدول )

 =  51 

 

 المتغيرات

 الأحصائية

 الفككككككرق  البعككدي ككاسيالق القبلككي ككاسيالق

 ككككككنيب

 نيالمتوسط

 مكككةيق

 )ت(

 المحسوبة

 معكدل

 يرالتغكك
 لم    ا

 احص  و 

 ان م ار

   ي ضالمة

الم     

 احص  و 

 ان م ار

 المةض  ي 

 %29 44 18*- 678 1 259 1 ٧,٣١٢ ٠,٢٣١ ٥,٦٢٥ المدي الحركي للأوضاع

المككككككككككدي الزمنككككككككككي لككككككككككلأداء الحركككككككككككة 

 بالكاتا
٣١ ١٩,٨١* ١,٨١٣ ٠,٥١٨ ٧,٦٢٥ ٠,٢٥٩ ٥,٨١٢% 

 %19 ١٤,٣٥* ١,٣١٣ ٠,٥١٨ ٨,١٢٥ ٠,٢٥٩ 182 6 الثبات الحركي للحركة بالكاتا

 %٢٠ ١٤,٣٥* ١,٣١٣ ٠,٢٣١ ٧,٦٢٥ ٠,٢٥٨ ٦,٣١٢ التوقيت الزمني للكاتا

 اهمال عناصر اللياقة البدنية
عدم اشراك المجموعات العضلية في النشاط 

 بشكل كامل ومتكافيء
 خطا في توزيع مواد البرنامج التدريبي

عدم الاهتمام بالاحماء الشامل والمتكافيء مع  -

.نوع النشاط الرياض ي  

25.3 الوسط الحسابي  24.5 15.8 35.4

2.21 الانحراف المعياري  2.36 1.25 2.98

2كا  25% 25% 25% 25%

25.3 24.5 

15.8 

35.4 

2.21 2.36 1.25 2.98 25% 25% 25% 25% 
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 2كا الانحراف المعياري الوسط الحسابي 



 

ان ات  ةةةة یال مةةةةث لةةةة    غ نةةةثیال  لةةة  يال ةةةةري لة  ی   ةةةیال     ةةة  یي ةة   لةة ي   الةةةث إ  ةةة    3  ةة  احجةةري     ضةةح

ال  قضةةةت ال  نةةة  لل   ةةةة   الع ةةة ش احص  ةةة  للمص كةةةث   ل   ةةة   المةةةري ال  نةةة  لةةة  ات احص كةةةةث   ل   ةةة    المةةةري احص  ةةة  ل ي ةةة ع المهةةة  ي 

  لةة   ةة   لی ةةسه ال ةة ة یة   ن ةة ی    44 18:-35 14     المم ة بث لة  ات  ة   ش لی  ا ي ةت قةة ةثیال ةةري     ة  یل ة حح ال 

ال  لةةة    ی   ةةةیال     ةةة  یي ةةة   لةةة ي   الةةةث ا  ةةة    دةةةحی  ك ةةة    ٣٧,٢=    15 1 ةثیةة ةن    ةةة  ي  نةةةر   ةثیةة ش  احجريل  ةةةثیق

ال  لةة  يال ةةري ل ة حح      ةیال     ة  2و  احجري    دةة ی   دةةحیك ةة  لمه  ي ا  ات  ةة  ی م ةة   لةة    غ  ةة ی    غ ي  يال ةةري

 ي ةةةسا    ةةة   ةةة  ال ةةةةري  ال ضةةة  ل ةةة حح %  31-%21      ةةةةة  ال م ةةةةة   ةةةةة    اي ةةةةةت ةثیةةةال مةةةةث   نةةةةثیال ةةةةةةري لة ة  یةةةال 

(Cunha., 2020)  3    2   2115 ال  ض ش  (ChM, 2006)  6           1995   8  

 (2شكل )

 
     الم   ا ش ي ا  م ال ش المةض   ث   لل ه  اش احص كضث و  ال      (4جدول )

 =  51 

 المتغيرات

 الأحصائية

 الفككككككرق  البعككدي ككاسيالق القبلككي ككاسيالق

 ككككككنيب

 نيالمتوسط

 )ت( مكككةيق

 المحسوبة

 معكدل

 احص  و  لم    ا يرالتغكك
 ان م ار

   ي ضالمة
 الم     احص  و 

 ان م ار

 المةض  ي 

 %21 44 17*- 678 1 222 1 ٧,254 ٠,1٣١ 6,3٢٥ هيداري جيدان براي

 %21 ١٩,٨١* ٨١٣ 2 ٠,٥12 ٦٢٥ 6 ٠,٢٥3 ٨١3 4 اجي اوكي

 %21 ٣٥ 15* ٣١٣ 2 ٠,٥25 9,25٥ ٠,٢45 135 6 أوي زوكي

 %21 ٣٥ 15* ١,٣١٣ ٠,234 ٦58 8 ٠,٢12 6,325 شوتو اوكي

ال مةةةةةث لةةةةةة   نةةةةةثیال  لةةةة  يال ةةةةةري لة     ةةةةةیال     ةةةة  یي ةةةة   لةةة ي   الةةةةث إ  ةةةةة    3ي ةةة      4  ةةة  احجةةةةري    ضةةةحی

ال ةةةةري    ة  یةةل ةةة حح ال    ةة    اي ةة    يي زي ةة    اجةة  اي ةة     ضةةرا ي  ضةةرا   ةة ايلمم   ةة ش ال   ةة     ان ات المهةة  ي  ةةةة ی  غ

 ةثیةة ش   احجريل  ةةةثی  لةةة   ةةة  ق لی ةةةسه ال ةةة ة یةة   ن ةةة ی    81 19- 35 15     المم ةة بث لةة  ات  ةة    ش   لی ةة ا ي ةةةت قةةة ةثیةة 

 ةةةة  ی    غي ةةةة  لةةة  يال ةةةةريضال      ةةیال     ةةة  یي ةةة   لةةة ي   الةةث ا  ةةة    دةةةحی  ك ةةة    ٣٧,٢=    15 1  ةثیةة ةن    نةةر   ةةة  ي 

ال ةةةةةري  ة  یةةال  لةةةة  يال ةةةةري ل ةةة حح ال      ةةةیال     ةةة   2وةة  احجةةري    دةةةة ی   دةةةةحیك ةةةة  لمهةة  ي ا  ات  ةةةة  ی  م ةةةة   لةةةة    غ

  2112  ة    ي ةسا    ة   ة   ة   ة   ال ةةري   یةل  حح ال %  21-%21      ةة  ال م ةة   ةة    اي ةةت ةثیال مةث   ثنةیلة
 1  (Gloc D, 2012)  7   (ChM, 2006)  6  
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 الاستنتاجات

    ث انص  ث     الا ر ال        ي   ان ات المه  ي   أ     -

 انص  ث     ا ات ا ي  ع المة ر  و  ا ات  ج    ش     ش ال      أ     -

 التوصيات

 انص  ث  ض   ضكضث    ا م     علث و   ج   انص   ش   لا ر الةل ي    ي   ا   رام  -

 المصادر

 ل ةةر  ش ال ة     الةريل     ة لث     ة       الله          1
 
  ا ةث  ملضلضةث للإصة   ش ال    ةضث لةرا ن بة  ال   ا ضةه يل ة 

  2112       وث        ةث  ل ا    لضث الا  ضث ال    ضث  ن  

الإصةةة   ش ال    ةةةضث الثةةة ئةث لةةةةرا ن بةةة  الكضةةةك   ك ةةةنغ وةةة  ا       ؤ ةةةث لل مةةة   يالر ا ةةةة ش      هنةةةر  ةةة    الةةة  ض ش 2

   2115 ل لث الةل م الإ    ضث يان     ضث  المجلر الع      الةر  الع لث  

3 Cunha., J. P. (2020, 12 27). Knee Injury. Retrieved on June 4th, 2019. From:. Retrieved from Knee Injury: 

https://www.medicinenet.com/knee_injury_and_meniscus_tears/article.htm  

  2116      ك  الك    للوث   ال     1      ثلمري  إل  ال ض   و  الا  ضث ال ر ضث يال  ا م ر     الر      ا    4

   ال ضةةة   وةةة  الا  ضةةةث ال    ةةةضث ي لةةةل الةةةن س ال   ضةةةي   ال ةةة     :  ا  2118 م ةةةر   ةةة   ةةة يي     ةةة  الةةةر     ةةة ا     5

 ال ك  الة و  

6 ChM, T. (2006). The Martial Arts Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America  

7 Gloc D, P. M. (2012). The effects of kyokushin karate training on the anthropometry and body composition 

of advanced female and male practitioners. J Combat Sports Martial Arts  

     ا  ال ك  الة و    ال      3     1  ج ل ض   يال    ل و  الا  ضث ال ر ضث يال    ثا   1995 م ر ص ح            8
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 ةةرلت الر ا ةةث الةة  ا ةةرا      نةة ش ال  ةة قث    ةة ة     ةةةل ايزا  ان    ةة ش الم  ةةض ضث الة لمضةةث ل اةة    ال ةة  ث 

يالكث       أ        يقر ا  ة   ال   عة   المةنهج ال ج  بة  لم    ةه ل ضةةث ال مةث   اذ  دة    ان   اش ل  ب احئ صث 

  ن ةةةةة  إذ  ةةةةةل 12 ةةةةةنث  يال ةةةةة لغ  ةةةةةر  ل   19 - 17 ج  ةةةةة  ال مةةةةةث ن بةةةةة  ا ر ةةةةةث  م لظةةةةةث    ةةةةة    ن ةةةةة  اش ل ئةةةةةث الثةةةةة     

  ن  ةةة   ل ةةة   ج   ةةةث   يقةةةر ل  ةةةت ال    نةةة ش 6   ةةةض هل   لا   ةةةث الةثةةة ا ضث الةةة   ج ةةة        ج   ضةةةث ي ةةة  اث    اقةةة   

الم    ث     ل   لا   المنهج ال ر  ب    يا ل ان  و    ش ال     ص  المي  ال   ع   ا ةه ال ةر    وة   يئة ش  ن  ةث   ة  ر 

 ة لض ش       ا    الم   ا ال   ضي        احج ا   ي    ل ق م ال   ع      صض تيل يا  ه    ي   ا ي    يئ ش  ر ر 

 ال ر    ال   ضي   

 الإ   ع الم  ض     ان   اش    ال   قث  : الكلمات المفتاحية

Effect of agility exercises using musical rhythm at the special speed of squash players 
Rashad Abbas Fadhil1, Mazin Hadi Kazar2 
1 General Directorate of Babylon Education, Ministry of Education, 51001 Hillah, Babil, Iraq 
2 Physical Education and Sport Sciences Department, Al-Mustaqbal University College, 51001 Hillah, Babil, Iraq 

This study aimed to prepare agility exercises using some weights of global musical rhythms to develop 

the special speed of squash players and to reveal its effect, and the researchers used the experimental method to 

suit its suitability to the nature of the research, as the research community included players from Babil squash 

clubs for the youth group (17- 19 years), whose number is (12) A player, as they were divided randomly into two 

groups (experimental and control) by (6) players for each group, and exercises developed throughout the period 

of the training curriculum were applied, and the most important conclusions reached by the researchers is that 

training in a variety of environments helps to develop the mathematical level in all aspects Then the researchers 

made their recommendations, the most important of which is the need to introduce new environments in sports 

training processes. 

Keywords: Agility, musical rhythm, squash . 
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 التعريف بالبحث -1

 
 
يالا  ضةةةةةةةةةةةةث ال    ةةةةةةةةةةةةضث  ا  ال اةةةةةةةةةةةة   احص صةةةةةةةةةةةة  وةةةةةةةةةةةة    لةةةةةةةةةةةةث  جةةةةةةةةةةةة نش احصضةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةة  انلةةةةةةةةةةةةة   ال    ةةةةةةةةةةةةضث     ةةةةةةةةةةةة 

 
 
لهةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةث ي صةةةةةةةةةةث يبةةةةةةةةةة  ز  ي ه ةةةةةةةةةةث وةةةةةةةةةة   ضةةةةةةةةةة   ان ةةةةةةةةةةل ي ةةةةةةةةةةسا ال اةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةة  الا  ضةةةةةةةةةةث ال    ةةةةةةةةةةضث  ةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةة لةل م  ي  صةةةةةةةةةة 

ي لةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةر    ال   ضةةةةةةةةي  يالةةةةةةةةسي  ةةةةةةةةةر  ةةةةةةةة  يالإ ا   ال    ةةةةةةةةضث  ي لةةةةةةةة م احص كةةةةةةةةث يالةلةةةةةةةة م ال ةةةةةةةةصضثلةةةةةةةةل الةةةةةةةةن س ةكالم  ل ةةةةةةةةث 

 الةل م احصر عث يالمه ث و   سا المج   اي ديرر ال  ال ص     ل    ال   م ض  ان ج زاش ال    ضث الة لمضث  

 وةةةةةةةةةةة    ضةةةةةةةةةةةة  الةلةةةةةةةةةةة م ي هنةةةةةةةةةةةة  الةلةةةةةةةةةةةة م ال    ةةةةةةةةةةةضث ي
 
ي ةةةةةةةةةةةة  اي ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةر  تي   ةةةةةةةةةةةةس   وةةةةةةةةةةة  ال قةةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةسي اصةةةةةةةةةةةة ح  ثةةةةةةةةةةةة ة 

   إذ ن 
 
ال    ةةةةةةةةةض   نكتثةةةةةةةةة ر احجر ةةةةةةةةةر ل م ضةةةةةةةةة  ان جةةةةةةةةة ز  ا ا ةةةةةةةةة  يا ةةةةةةةةة لض     كةةةةةةةةة   يان ةةةةةةةةة        ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة     ةةةةةةةةة   اصةةةةةةةةة 

 ةةةةةةر لنةةةةةة   نةةةةةة    ل مةةةةةةث الةلمةةةةةة  الم ةةةةةة    لإ جةةةةةة   ي  اك ةةةةةةث ال اةةةةةة   ال ةةةةةة د   ج ضةةةةةة  الةلةةةةةة م   ةةةةةةى   ةةةةةة اض  ا ةةةةةة  ت لم ةةةةةة ش  ةةةةةة  

    لل   ضي   
 
  أني    ر ل  يئ 

ل    ة    نة ك  ة  للة ة   ل ة  ي ةر   ان ةراع يال  ة   ي نة    أ ة   ةسه الة ة    ال ة   ةر     ل   ةة    ة  الة ي    ي 

 يالة ةة    ةة   اةة    الةةساش  ةة ات لل ةةر   اي ال  ةة  
 
 ال ةة  لةةل  ع ةة   ةة    

 
يان ة لض  ال  لضر ةةث وةة  ال ةةر    ال   ضةةي  يي  صةة 

  أل     ر ر      شيى    ق ا ر يا س ال ر    ال   ضي    ي ن  ي ر   ا ه    الم ك  ا   م   ا رالن 

 ل  بةةةةةةةةةة ل اةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةة  ث احئ صةةةةةةةةةث     ةةةةةةةةةة  رام الإ  ةةةةةةةةة ع الم  ةةةةةةةةةض       ةةةةةةةةة      نةةةةةةةةة ش ال  ةةةةةةةةة قث قةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةة  ال   عةةةةةةةةة

ي نةةةةةةةة   ةةةةةةةة  الم كةةةةةةةة    26: 1  ان ةةةةةةة  اش  ةةةةةةةة   ال  ةةةةةةةة قث    ه  هةةةةةةةة  الةةةةةةةةة م  ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةر     ةةةةةةةة   غض ةةةةةةةة  ان جةةةةةةةة ه  أ ةةةةةةةة ع يقةةةةةةةةت   كةةةةةةةة 

ان ةةةةةةةة       ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة ع   غ ةةةةةةةةة   ان جةةةةةةةة ه وةةةةةةةةة   اةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةة  ث ذاش ان جةةةةةةةةة ه ال ا ةةةةةةةةر    ةةةةةةةةة  رام ل ا ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةر    المن  ةةةةةةةةة ث 

 لسلك يوثر  ق  ا  

يب ةةةةةةةةةةةة    اكضةةةةةةةةةةةةر  ل ل ةةةةةةةةةةةةر    ال   ضةةةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةةة  الة ةةةةةةةةةةةة  احص  ةةةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةةةؤ   يالماةةةةةةةةةةةةز  يالم كةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةةةة  ر 

ياحئااضةةةةةةةةةةةث يال ةةةةةةةةةةةةر   وةةةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةةة  اللض قةةةةةةةةةةةث ال ر ضةةةةةةةةةةةث يال وض ضةةةةةةةةةةةةث يالن  ةةةةةةةةةةةضث ي ة لةةةةةةةةةةةث لةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةة   احئ صةةةةةةةةةةةث   لمهةةةةةةةةةةة    ال نضةةةةةةةةةةةث 

الم ةةةةةةةةة    ش    ةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةك النةةةةةةةةة اا    م ةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة     لضةةةةةةةةة ش ال ةةةةةةةةةر    الا  لةةةةةةةةةث ا  ةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةة  ي مر ةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةة  يس  نظ ةةةةةةةةةث 

ان   ةةةةةةةة م لل وةةةةةةة    يان ةةةةةةةةرار يةةةةةةة     ا ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةر    يال  ةةةةةةةةرم وةةةةةةة  احص ةةةةةةةة     ةةةةةةة  الم ةةةةةةةة  ا الم   ةةةةةةةز   يذلةةةةةةةةك  ةةةةةةة  ل  ةةةةةةةة  

   ل ر    ش الم   ر ث    ق   ال   ضي  يالةن  ث و  اي ض     ي    ه             الضه  

 ةةةةةةة  انلةةةةةةةة   ال ةةةةةةة   م ةةةةةةة ج الةةةةةةة  قةةةةةةةر اش يصةةةةةةة  ش  ر ضةةةةةةةث ي  كضةةةةةةةث   اةةةةةةة     ةةةةةةةرا  ن ةةةةةةة  اش ل مشككككككككلة البحكككككككث ا ةةةةةةة 

ضةةةةةةةةةث الم ال ةةةةةةةةة ش احئ صةةةةةةةةةث   ةةةةةةةةة   كثةةةةةةةةة   ال ا  ةةةةةةةةة ش احص كضةةةةةةةةةث ي ةةةةةةةةةةر  ا ةةةةةةةةة  له  وةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةسه ال    ةةةةةةةةةث كةةةةةةةةةسلك  ةةةةةةةةة  الدةةةةةةةةة ي ي  ن 

ان ةةةةةةةة  اش يالا ك ةةةةةةةةز  لميةةةةةةةة    ل ةةةةةةةة  ث احئ صةةةةةةةةث   نيةةةةةةةة   ةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةل ال ةةةةةةةة  ش ال ر ضةةةةةةةةث ال ةةةةةةةة   م   هةةةةةةةة  ن ةةةةةةةة   ل  بةةةةةةةة ي ا    ةةةةةةةة  

 ان   اش يذلك لض   شيى    ال   ث اله  لث للك    

ش ي ةةةةةةةةة  لل  ةةةةةةةةةة قث  ةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةزاش  لةةةةةةةةةةت   ل ةةةةةةةةةة  ع   ل  ةةةةةةةةة       ةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة ع   غ ةةةةةةةةةة   ان جةةةةةةةةة ه وةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةة  ث ذا

ن ةةةةةةةةةةةةض    ان ةةةةةةةةةةةة  اش ل  بةةةةةةةةةةةة ا جةةةةةةةةةةةة ه يا ةةةةةةةةةةةةر ي ةةةةةةةةةةةةسا  ةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةة  ا الضةةةةةةةةةةةةه  ةةةةةةةةةةةةسه الر ا ةةةةةةةةةةةةث ان ي ةةةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةةةةة  ث احئ صةةةةةةةةةةةةث 

   ا   رام الإ   ع الم  ض       سه ال    ن ش

ل اةةةةةةةة    ال ةةةةةةةة  ث    ةةةةةةةة  رام الإ  ةةةةةةةة ع الم  ةةةةةةةةض   ا ةةةةةةةةرا   ةةةةةةةةةل  ةةةةةةةة      نةةةةةةةة ش ال  ةةةةةةةة قث الةةةةةةةة   البحككككككككث هككككككككدف يقةةةةةةةةر

       أ     يالكث   ن   اش ل  ب  احئ صث 

وةةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةةةة  ث   ةةةةةةةةةةة  الإ  ةةةةةةةةةة ع الم  ةةةةةةةةةةض    ن لةةةةةةةةةةةك  ةةةةةةةةةةأ    ا جةةةةةةةةةةة و  ل    نةةةةةةةةةة ش ال  ةةةةةةةةةة قثا  ان حثككككككككككاالب وافتككككككككككرض

 ن   اش ل  ب  ااحئ صث 

 ل   ت     النم  ال  ل  : مجالات البحث يلض     ة

   2121-2121لل   ل    نث   19-17 الث               اش ل ئث ل ا ر ث  م لظث     : ن   ا  المجال البشري 

   21/11/2121 – 11/19/2121:   المجال الزماني

   الة ا  -احصلث  - :  لة       ل    اش المجال المكاني

 



 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

    المنهج ال ج  ب  ذي المج       الم   لئ    لم    ه ل ضةث ال مث  ا  ة   ال   ع

 مجتمع البحث وعينته 2-2

لل   ةةةل    ةةةنث   19 -17 الثةةة     أ  ةةة     ةةة  اش ل ئةةةث ل ا ر ةةةث  م لظةةةث    ةةة   ن بةةة  ةةة     ج  ةةة  ال مةةةث   ةةة  

 12يال  لغ  ر  ل   2121-2121
 
ل   ةث  إلة   ج ة       ة  اث ي ج   ضةث   اقة     ل    ض هل   لا   ث الةثة ا ضث  ا   ن   

     ن     ل    ج   ث6 

 التجانس 2-2-1

    1 ضنث ال مث ك   و  احجري       ة   ال ج  س      ل ا  ق م ال   ع

   و    غ  اش  الا     ال ز    الة        ا ي    احص   ضث يان م ال ش المةض   ث لغ    ج  س الةضنث (1جدول )

 المة لل الإ    ضث

 الم غ  اش
 المن ا  ع -  ي ر  ال ض  

 18.00 2.5 18.8  نث العمر الزمني

 1.70 0.35 1.72  ا  الطول 

 60.00 1.47 62.53 كغل الوزن

 والأجهزة المستعملةادوات جمع البيانات والوسائل  2-3

 الم     الةل ضث -

 ان ت   ث -

 الم   لث -

 الم  ظث يال ج    -

 يال ض  اني      -

  1 لة  ا   اش ق       ر    -

  1ا  لث  ل  ث ي      قض    ةر    ر    -

  ل 5 2     نص  ذا ل   ا         -

   1   ر   Dell ) 5141 ه ز         ع   -

        ضث ال ن Nikon     ا  ق ضث   -

  12  زا  لب  صضن  الموثأ    د    ا   اش   -

  12ك اش ا   اش   -

    ث   قضت  ق ضث -

  6 لل  ر     ر    -

 12 ايد    ر ي   اية  ل  ث  ا      از     اص    -

  ك   ص ش  ه ز  -

   إ ا ل  ال ن Korg Pa1000 ه ز  ض     اي ك    ع   -

 

 

 

 



 

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد متغير السرعة واختباره 2-4-1

 حئ ة تيل 
 
الةل ضةث  ل  مر ر   غ   ال   ث ياي          ق   ال   ع    ظة ا

  *  يالة لضث يان تث  اش الةل ضث للةر ر    احئ  ات يالم     

  2 م     ال رت الة ل 21:  كل  اسم الاختبار

 : قض   ال   ث   غرض الاختبار

:  ةةةة  ث   قضةةةةت   صةةةة ل      مر ةةةةر ياةةةة     ةةةة از    الم ةةةة لث  ضفي ةةةة  الأدوات اللازمككككة 

   ع  احئ  اني  ي  ال را ث ي  ع  احئ  اني  ي  الفي  ث   م 21 

:   ةةةة  ال  ةةةة  يلةةةة  يةةةة  ال را ةةةةث  ةةةة  ي ةةةة  ال ةةةةرت الةةةةة ل  ي نةةةةر مواصككككفات الأداء 

 ةة  ع صةة ل   المالةة    ةةر  الم   ةة    ل  جضةة  الم ةة    لل صةة    ي ا  ضةة ز يةة  الفي  ةةث 

  أقايى    ث   كنث  

 لد      ل       المن ل ث   :  ؤ ي اني     اكث     شروط الاداء
 
 ن    ة 

:  ةاةةةب الم   ةةة   م يلةةةث يا ةةةر  ل ةةة  ي ةةة ل   ةةة   الةةة    الةةةسي   ةةة غ قه  التسكككجيل

 الم        ي  ال را ث ال  ي  الفي  ث   لع  ضث  

 تحديد الإيقاعات الموسيقية 2-4-2

 ذاش ايزا       ةةث  ةة  ايزا  12   ةة   ال   عةة   يةة   احئ ةة   ال نضةةث   لمجةة   الم  ةةض   قةة م   ةة 
 
    ةةض ض 

 
  ا    ةة 

يوةةةر ذلةةك   **   ةة     لمجةة   ال نةة    ّ يبةة ل  ل  ةة  ذلةةك قةة م ال   عةة    ة  ةةه    ةة      1  لمصةة  الإ  ةة ع احص  ةة  ل ةة    ةة    

 
 
  %      الإ     ش111يبو  ث     تش   ال ميل   ضة 

 التجربة الاستطلاعية 2-4-3

   15/19/2121 الع   ت  م الث    ان   اش  ن ب ان  ا  ضث     ا وةث          ا  ات  ج بمي ق م ال   ع

 الاسس العلمية لمتغيرات البحث 2-4-4

 فيةةة    صةةةر  المم ةةة ا يالةةةسي  ةةةةر   ةةة   كثةةة    ةةة اع ال ةةةر  صةةة  ضث ل  ةةة ة    ن ةةةضّ    ةةة    ةلةةة   ا ةةة ة   ال   عةةة

  يكةةسلك ا ةة   اج  ة  ةة  الع ةةة ش  ةة  ل  ةة  اني  ةة   يا    ةةه اذ  لغةةت    ةةث الع ةةة ش   23: 3    مةة نش قضةة   المهةة  اش ال    ةةث

    87 1  يبلغت الم    ضث  86 1لم غ   ال   ث  

 الاختبارات القبلية  2-4-5

   17/19/2121الم   ر  احئ يسق م ال   ع    أ  ات اني     ال           غ   ال   ث قضر الر ا ث   م 

 التكافؤ في متغيرات البحث 2-4-6

  ل م ضةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةة لؤ  ةةةةةةةة   t  ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةة  ع     ةةةةةةةة  ا ةةةةةةةة   اج الم   ةةةةةةةةا ش احص ةةةةةةةة  ضث يان م الةةةةةةةة ش المةض   ةةةةةةةةث يقض ةةةةةةةةث  

  المج       لل رت    ي    يع يا ر 

 

                                                                    
  لضث الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث -    ةث      الة    د   - ر       ضي              ر احص       ا       * 

  لضث الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث -    ةث      الة    د   -   ضي   ر        إ  ا ضل يلض    س  ث   

  لضث الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث -    ةث      الة    د   - ةلل            م        اضث  يض    

 ي ل م ال    ث  لضث الا  ضث ال ر ضث -ال   ل احئد ات    ةث  الة    د   - ةلل               م              ول

 الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ثق ل  -   ةث  لضث الم       الة    د   - ةلل               م    هنر   ا  ك ا 

 ق ل الا  ضث ال نضث -ال لضث الا    ث الم    ث  -يزا   الا  ضث     بضث     ضث م   اي ا    ر ال     الةل ا    ** 

  لضث ال ن   احج ضلث -     ةث           ضث  بضث   م    ض  الة ايي 



 

 ال      و  اني     t         ا      ش المج   ث ال ج   ضث يالد  اث يا م اله   المةض  ي يقض ث   (2جدول )

 الدلالة المحسوبة (tقيمة ) ع ¯س المجموعة المتغير

 السرعة الخاصة
 39 1 25 3 ال ج   ضث

1 96 
    

 41 1 27 3 الد  اث  ةن ي 

 ( .1.15( ومستوى دلالة )11عند درجة حرية )( 2.179( الجدولية )t*قيمة )
 

 
 

 تنفيذ تمرينات الرشاقة 2-4-7

 ةةة   ةةةةل الإ    ةةة ش الم  ةةةض ضث ال ةةة   يوةةةةر   ةةة ات اني  ةةة  اش ال  لضةةةث لمجةةة  ض  ال مةةةث    ةةةل  ن ضةةةس     نةةة ش ال  ةةة قث

  ي ر   ر   ضث    ضث 24  ي راش  ر   ضث ل   ا   ع   ج  ع  3  ا   ض    اق   8 يلمر     تم انيزا  احص كضث لل    ن ش

   قض ةةةث  ةةة  يقةةةت ال  ةةةر  41   قض ةةةث ي يةةةس  61    ةةة     لل  ةةةر  ال ر   ضةةةث  ضةةةث  ةةة   ز ةةة  ال  ةةةر  ال ر   ضةةةث  5 ةةةل ي ةةة   

ا   ان را  احئ    ا   ث ال ر    ال ا ي ال ر   ضث ي   ال  ل ال  ي ي  يالسي  ل  ه  ن ضس ال    ن ش   يقر  ل  ن ضس     

    2  لمص     ان   اش  ب      الثر  يال ك ا ي إذ  رلت  سه ال    ن ش ال   ا    ال   ث احئ صث ل

 الاختبارات البعدية 2-4-8

    ني  ة  اش ال ةر ةث لم غ ة  ال ة  ث قضةر الر ا ةث   ةر ان مي ت    ال  راش ال ر   ضث ان و  يالةث ي  قة م ال   عة

   15/11/2121الم   ر  ان رلك  المج         م 

 الوسائل الاحصائية 2-5

   احئ  س يالةث ي انصرا   SPSSاحص ض ث الإ    ضث للةل م ان     ضث    ا   رم ال   ع
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 الضابطة التجريبية
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 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -3

 موعإي البحث التجريبية والضابطةج اختبار السرعة الخاصة لمجعرض نتائ 3-1

  وةة  اني  ةة   ال   ةة  يال ةةةري t  ةة       ةةا     ةة ش المج   ةةث ال ج   ضةةث يالدةة  اث يا م اله ةة  المةضةة  ي يقض ةةث   (3جككدول )

 لم غ   ال   ث احئ صث

 المجموعة
( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع ¯  ع ¯ 

  ةن ي  18 7 32 1 11 3 39 1 25 3 التجريبية

  ةن ي  12 5 36 1 19 3 41 1 27 3 الضابطة

 (1.15( ومستوى دلالة )11ة حرية )( تحت درج2.179(الجدولية )t*قيمة )

 

 
 

 مناقشة نتائج مجموعإي البحث 3-2

المج   ةةث ال ج   ضةةث يانك ةة   ةة  ذلةةك ال اةة     ةة  يةة    ةة   ةةل    ةةه وةة  احجةةري  ا ةة ه  ت ةة   ال اةة   الك  ةة  ل ةة حح

  ذلةةةةك ال اةةةة   الةةةة  ال    نةةةة ش ال ةةةة  ل  ةةةةت   ةةةة  المج   ةةةةث ال ج   ضةةةةث يال ةةةة   الةةةةسي  ةةةةر  لل ج   ةةةةث الدةةةة  اث يدةةةةة ي ال   عةةةة

ذلةةك    ةة  الةة ي    ال ةةر  ب  ييلةة   يئةةث  ر   ضةةث  ر ةةر  يب ل ةةة   ةةل  ةةلل غض يان  ةة ع الم  ةةض   ا ةة  رم لميةة      نةة ش ال  ةة قث

  518: 4 لمة  لهة   ة  ا   ضةث وة  ذلةك و  ان   اش اذ     له ان   و   ا         يالرلض      ذلك الن   ج ال     ص  المي  ال   ع

  ةة    ةرم  ةة ل  ال قةت يالإ    ةة ش ال ز ةةث يلةة  ا ة ات  ر   ضةةث  ثة قث ي ع ةة   ل  ة    لمجةةؤي  الة ا لةة  المةر ب   ن  يك ة  ا 

للةةسلك  جةةر ا لةة  الن ةة  ج الم م ةة   لميةة   ةة     ةةه  وةة   ةة   ةة   ين    ةةر  اةة    لمصةة   وةة   لةةك ل ةة ل    لةةك ال يئةة ش احجضةةر  

 الن   ج  
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 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 س قبلي

 ع قبلي

 س بعدي

 ع بعدي



 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 ان   اش ل  ب      ل    ن ش ال   قث  ي  لة   و   ا    ال   ث احئ صث  1

     له ا    الك     د   ال ز  احص    لل    ن ش يب ل  ل  ال ا   احص ص    2
 
 ا   رام الإ   ع الم  ض     يزا    لمض 

ان ة  اش  ثة    ل  ب   ث احئ صث ا   رام ال  ع   غ    ان ج ه يل  احجهر يال قت لل ر   يال    و   ا    ال  3

  ضر ي    ن    ل ر     سه ال ئث    ا       

 لهكسا     ن ش ا   ا ج و  و        ال      و    ن ت ال      ي د   ل يال   ث و   ك ا   ر  اك      ال ك ا اش   4

 التوصيات 4-2

 ان   اش   ل  ب   ي   ا   رام     ن ش ال   قث ل ا    ال   ث احئ صث  1

    الكع      ال   ش يال ر اش احئ صث    ب  ان   اش  ل ا  ا   رام الإ   ع الم  ض     ي    2

  ج          ل ا   ي   لض  ال ر        شيى        ش ال    يقر ا ه ال ر ضث ياحص كضث يالن  ضث    3

 لة ث ان   اش ي    انلة   اني ا      ات   ا  ش يبم    ي ا     لئ ش     ث    ل ث يلك  احجو    و  4

 المصادر

  ةةة     ةةة   ل  ةةة  : ا ةةة      نةةة ش   ك ةةةث    ةةة  رام ان  ةةة ع الم  ةةةض   وةةة   اةةة     ةةةةل ال ةةةر اش احص كضةةةث يا ات الدةةة بث  1

 .2115الا     لن  ئ  ان   اش      لث            لضث الا  ضث ال ر ضث ي ل م ال    ث      ةث        

   11/19/2121   ل انق       ان ا  ت كث الة لمضث لل ةل   ش  الث  لمض ت الر  ا     ج   ث اي    اش  2

    1999للوث    الك      ك    ال        يال ا ض  النظ  ث     الةل ضث المة   ش : ال    ائ  ي م    الا ل    ا  3

ث    ةةة  رام ال  ةةة    الم ةةةةر   وةةة  ال ةةة از  احص  ةةة  يالدةةة بث   ةةة      نةةة ش    ضةةة  ةةة     ةةة   ل  ةةة  ي ةةة ز   ةةة  ي كةةة ا  :  4

  2121   3  الةر 7المجلث الريلضث لل م   ال    ضث الم  ر ث   المجلر         ا   ضث ل  ب  ان   اش

 

  ث    انيزا  احص كضث لل    ن شان     ش الم  ض ضث الم   ث يالم ا   (1ملحق )

 غير موافق موافق الايقاع الموسيقي ت

1  Club House   

2  Disco samba   

3  Euro Trance   

4  Fashion Funk   

5  Funk Disco   

6  Groove it up   

7  Halay HC   

8  House Garage   

9  Orhan cepki   

11  Samba leger   

11  Sister & Girl   

12  Techno   

 



 

  ر   ضث     ذج ي ر( 2ملحق )

 ان   ع اني  

 %85معدل الشدة :   6 عدد اللاعبين :  25/19/2121اليوم والتاريخ : الاحد  1الوحدة التدريبية : 

 مج ك )ثا( زمنه شدته % وصفه التمرين
حجم التمرين  الراحة  بين

 الكلي

الإيقاع 

 المستخدم
 سرعته

       ج      ك

 

اق  ع    جة ه  ة  زاي ةث  ة  زيا ة  الملةة  يال  ة   4ي   

  مةةةةة ك  ةةةةة   ن  ةةةةة  الملةةةةةة  يلةةةةة   ةةةةةسا انق ةةةةة ع   ةةةةة  

 زاي ث يال   ع ال   ن    الملة  ي كسا

85 25 5 3 2 31 75 Groove it up 121 7 قض ث  

 

ي ةةة   ج   ةةةث  ةةة  اق ةةة ع وةةة   ن  ةةة  الملةةةة  يال  ةةةة  

 يإ         م ك      سه
 
 انق  ع ذ    

85 25 5 3 2 31 75 Club House 135 7 قض ث  

 

ي ةةةةةة   ةةةةةةلل ال ةةةةةةر      ةةةةةة  ا   الملةةةةةةة  لض ةةةةةة م ال  ةةةةةة  

 ةةةة ل ق ر   ةةةة        ضةةةةث لل ةةةةلل ي  ةةةة م  ةةةة ل م ك يذلةةةةك 

  اي  ال  م ش ا ن ت  م كه  
 
  ا ي   ال ر     ة 

85 25 5 3 2 31 75 Halay HC 125 7 قض ث  

 

ال ةةةةةةر      ةةةةةة  ا   الملةةةةةةة  ي  ةةةةةة م ال  ةةةةةة  ي ةةةةةة   ةةةةةةلل 

   ل     اي  ال  م ش   ل   ال ر     
85 25 5 3 2 31 75 Euro Trance 135 7 قض ث  

 

ي ةةةةةة   ةةةةةةلل ال ةةةةةةر      ةةةةةة  ا   الملةةةةةةة  لض ةةةةةة م ال  ةةةةةة  

 ةةةة ل ق ر   ةةةة        ضةةةةث لل ةةةةلل ي  ةةةة م  ةةةة ل م ك يذلةةةةك 

 ا يةةةةةة     ةةةةةةرا ال ةةةةةةةر    ل ةةةةةة   ايةةةةةةة  ال  مةةةةةة ش ا نةةةةةةة ت 

   م كه 

85 25 5 3 2 31 75 Disco samba 121 7 قض ث  

 


