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ي ن المنهج المستخدم المنهج الوصف علي الاداء المهاري وكا هاتأثير الاصابة و  ميكانيكيةتهدف الدراسة الي التواصل الي 

يخ للكاراتيففة الشفف ( مففا منةقففة   ففر1,تففم ايتيففار عينففة الدراسففة مففا الصعبففين اللاصففلين علففي اللففةام الاسففود مففا الدرجففة دان  

 تففأثير اجا  تالاسففت  وكانفف  بم صففل الر بففة واثنففاء المداء المهففاري ل لركففا , للإصففابة( لاعففو وال فف  تففم التعففر  50وبلففع عففددهم  

الاصابة علي اداء الموضاع المعقدة ففي اداء ممموعفا  كركفا   تأثير  ف الس لي ما يصل الاداء المهاري نسبة الاصابة علي الةر 

 الإصابة. ميكانيكيةلتوصيا  عمل ابحاث ممثلة في ممال الاصابا  بالةرف العلوي ما يصل استخدام , وجاء  ا الكاتا

 .الاصابة ميكانيكية : الكلمات المفتاحية

Effect of sports injury mechanism on the level of skillful performance in 

karate sport 
Dr. Mazen Hadi Al-Taie1, Dr. Mohammed Assem Ghazi2, Dr. Samiha Ali Salem3, Dr. Fathi Al-Beshbishi4 
1  Al-Mustaqbal University College - 51001 - Babylon - Iraq 
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The study aims to communicate the mechanics of injury and its effect on the skillful performance and 

the method used was the approach and description. The study sample was selected from the players who 

obtained a black belt of Dan (1) from the Kafr Sheikh Karate area and their number reached (50) players who 

were injured. In the knee joint and during the skillful performance of the movements, the conclusions were the 

effect of the injury rate on the lower limb through the skillful performance the effect of the injury on the 

performance of complex situations in the performance of groups of kata movements, and the recommendations 

came to conduct research represented in the field of upper extremity injuries through the use of injury 

mechanics. 

Keywords: mechanics of injury. 
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 ومشكلة الدراسة مقدمة

  العلميففففة والتقففففدم العللفففف  اللاصففففل والملمففففو  فففففي العلففففوم الةبيففففة لا مففففو  هففففور ثففففورة علميفففف  متقدمففففة فففففي جميففففو الممففففا

والةو الرياض   والعفالج الةبييفي وعلفوم التفدريو المختل فة وا دلمفاد المنالسفا  الرياضفية لفيس لقفو علفي المسفتو  دول العفالم 

رتقفاء الم لفوف ففي التكنيف  لا لتكتيف في الجرعا  التدريبية والتنوع في طرق التدريو واستخدام الخةو المتنوعة واوالةيادة وا

 (2: 1  .  الرياضيةلا لراد الرياضين أو ال رق الرياضية في مختلف الممالم دائي المستخدم ما قبل الم المهار  وا

صعبففففففين بدراسففففففة الإصففففففابا  الرياضففففففية واللركففففففا  الرياضففففففية فففففففي مختلففففففف الموقففففففا  وال ففففففروف, ويهففففففتم علففففففم  صففففففابا  ال

والموضففاع الثابتففة والمتحر ففة ال ردلمففة والجماعيففة, للوصففول  لففو القففدرة علففو توقففو الإصففابة قبففل كففدو ها وتحدلمففد أنففواع وأ ففكال 

 (3: 2  .المة الصعو ما الإصابة وأنماط ما الإصابا  ترتبو بال شاط الرياض   الممار  ما اجل العمل علو وق

الإصابا  الرياضية وانتشارها لد  الرياضيين  كد  المشاكل المساسية ال   تواج  الصعبين والمدربين, وذل  لما تعد 

هفففا, لالرياضففف   أثنفففاء أداءا التففففدريبا  ا  وأبعفففاد سفففلبية علفففاهم وعلفففو النتفففاي  الرياضفففية ال ففف  لمةمحفففون للوصفففول  لاتفففأثير لهفففا مفففا 

الرياضففية ففففي المنشففةة المختل فففة لمتعفففر  جهففا ا اللركفففي  لفففو الكثيففر مفففا الجهفففد ويصوصففا ففففي الممفففاميو الع ففلية العاملفففة بشفففكل 

أساسفف   وال فف  لمقففو علاهففا الجهففد الم دففر أثنففاء أداء تلفف  التففدريبا  ويصوصففا ال عاليففا  ال فف  تتةلففو اسففتخدام مسففتو  عففال مففا 

و تكففففون عففففايم امففففام ممارسففففة الاداء سففففواء اللركففففي اثنففففاء  ة للتغلففففو علففففو مقاومففففة  بيففففرة, ممففففا لمفففف دي  لففففو كففففدوث الإصففففابا القففففو 

 التدريو او المهاري اثناء التن يذ اللركي و المهاري .

 اهمية الدراسة

 الاصابة الرباضية قيد الدراسة  ميكانيكيةالتعرف علي  -

 قيد الدراسة  التعرف علي اتماها  الاصابة مو المداء المهاري  -

 الرابو بين الاصابة و الاداء المهاري  -

 اهداف الدراسة  

 ها علي الاداء المهاري تأثير الاصابة و  ميكانيكيةتهدف الدراسة الي التواصل الي  -

 متغيرات الدراسة 

 المتغير المستقل : الاصابة الرياضية  م صل الر بة ( -

 لمتغير التابو: مهارة الدوران الكاتا المولي  هيان  ودان(في رياضة الكاراتي  ا -

 تساؤلات الدراسة 

 ما هي طبيعة الاصابة الرياضية   اصابة م صل الر بة (؟ -

 ماهي الموضاع المستخدمة لاها الاصابة الرياضية ؟ -

 مصطلحات الدراسة 

م البشففففر  أثنففففاء المداء تحليففففل ميكانيكيففففة الإصفففابة ل جسفففف : الاصةةةةابة ميكانيكيةةةة -

 و المهاري  البدنى

هففففففففذا الإصففففففففابة مففففففففا أ  ففففففففر الإصففففففففابا  كففففففففدوثا بففففففففين  :  اصةةةةةةةةابة مفصةةةةةةةة  الر بةةةةةةةةة -

وتحففدث عنففدما يهتففرف ر ففروف ر بففة بشففكل تففدري ي, وي ففت  عففا   المشففخا ,

هذا الالتهاب كدوث تورّم في الم صفل, والشفعور بفألم كفاد, ويوجفد العدلمفد مفا 

 (3  .علو الر بة التهابا  الم صل ال   ت ثر 

: هفففي ممموعفففة مفففا اللركفففا  الهجوميفففة و الدلاعيفففة ال ففف  تففف دي ففففي اتماهفففا  مختل فففة ضفففد  الكاتةةةا ايو)ةةةي شهيةةةان  ةةةودان  -

  تعريف  جرائي( يصم وهل  و تعرف باسم كاتا السصم

 

 



 

 اجراءات الدراسة 

 يمة لةبيعة الدراسة ص هو المنهج الوص ي لم : المنهج المستخدم -

( بالاتحفاد المصفري 1: الصعبين المسجلين في قاعدة البيانا  و اللاصلين علي درجة اللةام الاسفود دان   مجتمع الدراسة -

 للكاراتية  

( مففا منةقففة 1: تففم ايتيففار عينففة الدراسففة مففا الصعبففين اللاصففلين علففي اللففةام الاسففود مففا الدرجففة دان   عينةةة الدراسةةة -

 .ال   تم التعر  للأصابة بم صل الر بة واثناء المداء المهاري ل لركا  ( لاعو و 50بلع عددهم  خ للكاراتية و الشي   ر

 مجالات الدراسة 

: لمتم دراسة العصقة العلميفة بفين اصفابة م صفل الر بفة و عصقتهفا بفالاداء الرياضف   ففي رياضفة الكاراتيف  مفا  المجال العلمي -

 الاصابة و الاداء المهاري لممموعة كر ية للكاتا الولي  هيان  ودان( ميكانيكيةيصل 

 . 1/12/2020الي ال ترة  1/9/2020: لمتم تةبيم الدراسة ما ال ترة  المجال الزمني -

الشففيخ تحفف  ا ففراف الاتحففاد المصففري  : تففم تةبيففم الدراسففة فففي صففالة الالعففاب الجماعيففة  بمحال ففة   ففر المجةةال المكةةا ي -

 الشيخ للكاراتية . منةقة   ر للكاراتي  و 

  الدراسة إجراء تم
 
 :  وهى مراح  لثلاث وفقا

 "ايعداد" ايو)ى المرحلة 1

 الدراسففففة يةففففوا  تحدلمففففد و ففففذل  تحليلهففففا المففففراد المساسففففية والمتغيففففرا  وأهدالفففف  ممالاتفففف  للدراسففففة العففففام الإطففففار تحدلمففففد -

 . الي قاعدة البيانا  الخا  بالاتحاد المصري للكاراتي   بالرجوع وذل  البيانا  جمو ووسايل المصيمة والمدوا 

علفي عففدد  الإطفصع أجفل مففا( الشفيخ للكاراتيفف  ومدلمريفة الةفو الرياضف   منةقفة   فر   بالدراسففة المعنيفة الجهفا  مفو الات فاق -

 . والتن يما  الدراسة نسو الاصابة لإجراءالصعبين و 

 . ودقتها صصكيتها ما والتأ د المةلوبة والمجهةة المدوا   عداد -

 "الاستطلاعية الدراسات" الثانية المرحلة 2

 :  المولو الاستةصعية الدراسة -

 لمفوم فو لاعبين ما الصعبين المعتمدلما ما قبل الاتحاد المصري للكاراتي ( 10  قوامها عينة علو بإجرائها الباكث قام

 :  منها الهدف وكان 10/9/2020

 .  الدراسة و الموالقا  ما الجهة الادارية بأجراء الدراسة  صصكية ما التأ د -

 "ايساسية الدراسة" الثالثة المرحلة 3

 التففدريوو عمففر الممارسففة ال عليففة لمهنففة  عمففر الاصففابة قففام الباكففث بففإجراء القياسففا  علففي عينففة الدراسففة مففا طففول و 

 السجص  الو ي ية وياصة بش ون الصعبين بالمنةقة  ما يصل

 جمع البيانات  أدوات وسائ 

 وهي الدراسة اهداف الص مة لتحقيم والادوا  الوسايل الباكث استخدم

  أداة لجمو البيانا النتاي  استخدم الباكث تحليل المحتو  و  -

 جدول لمبين التمانس بين الراد العينة  1جدول ش

 10ن=

 التفلطح ايلتواء اينحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات ايحصائية

 -0.411 0.713- 0.023 1.70 1.70 الطول 

 -0.762 -0.100 0.00 2.1 2 عمر ايصابة

 -0.455 -0.124 0.08 6.00 6 مدة الممارسة

 0.635=  0.05 معنوية مستو   عند الجدولية   قيمة



 

وهففو مففا  شففير  1( وأن جميعهففا تقففو بففين  -0.124, -0.713( أن قففيم معامففل الالتففواء تنحصففر بففين  1لمتضففم مففا جففدول  

 ,  مفا لمتضفم مفا الجفدول أن جميفو قفيم معامفل الفت لةل لعينفة البحفث تراوكف  
 
الو تماثل البيانا  كول محور المنحنى تقريبفا

و ممففا لمففدل علففو أن جميففو ألففراد العينففة تقففو تحفف  المنحنففى الاعتففدالو ففف 3( وأن هففذا القففيم  نحصففر  بففين  0.455-:0.411 -بفين  

 مما  شير الو تمانس ألراد عينة البحث فو المتغيرا  المختارة.مر الممارسة عو طول و عمر الاصابة متغيرا  

 المعاملات العلمية للاختبار

 ما أهم معالمير جودة الايتبار كيث  شير  لو اللقيقة أو مد  الدقة ال   تقيس بها أداة  صدق الاختبار
 
: " عد الصدق واكدا

ام عففففدة أنففففواع مففففا و ال ففففاهرة ال فففف  وضففففو لقياسففففها ولمجففففل الوصففففول  لففففو صففففدق الايتبففففار قففففام الباكففففث باسففففتخدالقيففففا  ال فففف  ء أ

 (177: 4  "الصدق و ما لمأتي

 (287: 5  ,ويقصد ب  مد  الدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي لمقيس ب  الايتبار ال اهرة ال   وضو ما أجلها:  ثبات الاختبار

ين ( لاعب10وتم استخراج معامل الثبا  عا طريم تةبيم الايتبار و عادة تةبيق  علو عينة الثبا  والبالع عددهم  

ففي كفين اجفري التةبيفم  22/9/2020كيث اجفري التةبيفم المول بتفاريخ  سبعة المامبين التةبيقين المول والثاني ب ترة مقدارها 

 .28/9/2020الثاني بتاريخ 

 اجراءات الدراسة

 تمت الاجراءات التالية و علي النحو التا)ي :

 من جانب الاصابة: -

بين مففا ا( و المصفف1تفم تمميففو لاعاف  الكاراتيفف  اللاصففلين علفي اللففر ام الاسفود دان  

صففابين تففم التعففرف علففي قبففل باصففابة م صففل الر بففة مففا يففصل المقابلففة ال خصففية لصعافف  الم

ومفففففففا هففففففففي الاسفففففففباب لتلففففففف  الاصففففففففابة ؟ ومفففففففا يففففففففصل  ؟أصفففففففيو الاصفففففففابة اي  يففففففففف  ميكانيكيفففففففة

٪( و صفابا  91:  دما    النتاي : الإصابا  الشائعة هيالدراسا  و اجراء المقابص  كان   

٪(. لففففم لمكففففا هنففففا  لففففرق 29اليمنففففى   القففففدم٪( و 23٪( تتعلففففم بالقففففدم اليسففففر   48الم اصففففل  

 فففففففي أنففففففواع الإصفففففففابا  
 
 و كانفففففف  نسففففففبة الاصففففففابة بم صففففففل الر بففففففة و ترجفففففففومعتففففففد بفففففف   كصففففففاييا

 الاصابا  الي الاسباب التالية :

 اهمال عناصر اللياقة البدنية. -

 عدم ا را  الممموعا  الع لية في ال شاط بشكل كامل ومتكافيء. -

 يةا في تو يو مواد الدرنام  التدريو -

 هتمام بالاكماء الشامل والمتكافيء مو نوع ال شاط الرياض  .عدم الا  -

 (12: 6 . الايتيار رير المناسو لوق  التمريا -

 من ناحية الاداء المهاري  -

( كر فففة 21تفففم عمفففل اداء مهفففاري علفففي الكاتفففا المولفففي مفففا يفففصل عفففر  الكاتفففا لميوجفففد بهفففا  

كلهففففا لمففففتم اتففففا  هيففففداري جيففففدان بففففراي ,اكففففي اوكففففي , أوي  وكففففي  , ففففوتو اوكففففي( لمحتويففففا  الك للكاتففففا

الارتكا  علي م صل الر بة في البدالمة تم عمل قيفا  للمفدي اللركفي لم صفل الر بفة وقياسفها ثفم 

بعفففففد ذلففففف  واعفففففد اعفففففادة التاهيفففففل تفففففم قيفففففا  المفففففدي اللركفففففي للم صفففففل و جفففففود ايفففففتصف ففففففي المفففففدي 

 (11: 7 . علي الاداء المهاري و اللركي تأثيرالم اصلي للر بة و هنا 

    

 

 

 عرضهاالنتائج و 



 

 ما هي طبيعة الاصابة الرياضية   اصابة م صل الر بة (؟التساؤل ايول 

 لةبيعية الاصابا  توسةا  و المنحرالا  المعياريةنسو الم  2جدول ش

 50ن = 

 2كا اينحراف المعياري  الحسابيالوسط  المتغيرات ايحصائية

 %25 2.21 25.3 اهمال عناصر اللياقة البدنية

 %25 2.36 24.5 عدم ا راك المجموعات العضلية في النشاط بشك  كام  ومتكافيء

 %25 1.25 15.8 خطا في توزيع مواد البرنامج التدريبي

 %25 2.98 35.4 مع نوع النشاط الرياض ي. عدم الاهتمام بالاحماء الشام  والمتكافيء -

كانففف   اهمففال عناصفففر اللياقفففة البدنيفففةالوسفففو اللسفففااي لعنصفففر  لموضفففم التففالي ان نسفففبة (2 مففا يفففصل الجفففدول التفففالي 

عدم ا را  الممموعا  الع لية كان الوسو اللسااي %( و 25اف والايتصق جاء  بس بة  كان  نسبة الاتق( و 25.3نسبتها  

 أيةفوجفاء عنصفر %( 25الايتصق جفاء  بسف بة  كان  نسبة الاتقاف و و  (24.5كان  نسبتها   في ال شاط بشكل كامل ومتكافيء

جفففاء عنصفففر و %( 25ف و الايفففتصق جفففاء  بسففف بة  كانففف  نسفففبة الاتقفففاو ( 15.8بوسفففو كسفففااي   ففففي تو يفففو مفففواد الدرنفففام  التفففدريا 

الايففتصق ( وكانفف  نسففبة الاتقففاف و 35.4بالاكمففاء الشففامل والمتكففافيء مففو نففوع ال شففاط الرياضفف   بوسففو كسففااي  عففدم الاهتمففام 

ال سففو و هففذا لمففدل علففي ان الاكمففاء عنصففر ضففروري  ر الاكمففاء الشففامل جففاء  نسفف ها اعلففونمففد ان عنصففو  %(25جففاء  بسفف بة  

 .في بدالمة التمريا او بدالمة للوكدة التدريبية

 (1 كل  

 
 اماهي الموضاع المستخدمة لاها الاصابة الرياضية اثاء الاداء لمهاري للكاتالتساؤل الثا ي 

 لةبيعية الاصابا  نسو المتوسةا  و المنحرالا  المعيارية   للأداء اللركي  3جدول ش

 50ن = 

 

 المتغيرات

 ايحصائية

 الفةةةةةةرق  البعةةدي ةةاسيالق القبلةةي ةةاسيالق

 ةةةةةةنيب

 نيالمتوسط

 مةةةةيق

 شت 

 المحسوبة

 معةدل

 يرالتغةة
 لمتوسوا

 اللسااي

 الانحراف

 اري يالمع

المتوسو 

 اللسااي

 الانحراف

 المعياري 

 %29 18.44*- 1.678 0.259 ٧,٣١٢ ٠,٢٣١ ٥,٦٢٥ المدي الحركي للأوضاع

المةةةةةةةةةةدي الزمنةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةلأداء الحر ةةةةةةةةةةة 

 بالكاتا
٣١ ١٩,٨١* ١,٨١٣ ٠,٥١٨ ٧,٦٢٥ ٠,٢٥٩ ٥,٨١٢% 

 %19 ١٤,٣٥* ١,٣١٣ ٠,٥١٨ ٨,١٢٥ ٠,٢٥٩ 6.182 الثبات الحركي للحر ة بالكاتا

 %٢٠ ١٤,٣٥* ١,٣١٣ ٠,٢٣١ ٧,٦٢٥ ٠,٢٥٨ ٦,٣١٢ التوقيت الزمني للكاتا

 اهمال عناصر اللياقة البدنية
عدم ا راك المجموعات العضلية في النشاط 

 بشك  كام  ومتكافيء
 خطا في توزيع مواد البرنامج التدريبي

عدم الاهتمام بالاحماء الشام  والمتكافيء مع  -

.نوع النشاط الرياض ي  

25.3 الوسط الحسابي  24.5 15.8 35.4

2.21 الانحراف المعياري  2.36 1.25 2.98

2كا  25% 25% 25% 25%

25.3 24.5 

15.8 

35.4 

2.21 2.36 1.25 2.98 25% 25% 25% 25% 
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 2كا الانحراف المعياري الوسط الحسابي 



 

الاداء  ففففریالبحففففث لففففي متغ نفففةیالقبلفففي والبعفففدي لع نیياسفففیالق نيبففف ایوجففود لففروق دالفففة  كصفففاي( 3 مففا الجففدول  لمتضففم

التوقيففف  الةمنففف  للكاتففففا  الثبفففا  اللركفففي ل لر فففة بالكاتفففا, المفففدي الةمنففف  لفففلأداء اللر ففففة بالكاتفففا,  المفففدي اللركفففي للأوضفففاع المهفففاري 

أعلففي مففا  میهففذا القفف فویفجم نمففای ب (18.44:-14.35   نيالمحسفوبة لفلأداء بف ""  میترا وكف  قفف فثیالبعفدي , ك فا یلصفالم الق

القبلفففي  نیياسفففیالق نيبففف ایوجفففود لفففروق دالفففة اكصفففاي ت فففلی,  مفففا  (٣٧,٢=    0.05 فةیففمعنو  عنفففد مسفففتوي  فةیفف" " الجدول مفففةیق

القبلففي والبعفدي لصفالم  نياسفیالق نيبف (2في الجدول    ففایأ ت ففلی مففا لمهاري المداء  ففر یتحسففا( لففي متغ  ففریود تغجو  والبعفدي

 وهفففذا لمت فففم مفففو البعفففدي. القيفففا لصفففالم %( 31-%20  نينسفففففو التحسفففففا بففففف  تراوكففففف  فثیفففالبحففففث ك نففففةیالبعفففففدي لع فا یفففالق

(Cunha., 2020)  3)  , 2  (2015 الةريص) (ChM, 2006)  6)  ,8  (1995 كسانين) 

  2 ك  ش

 
 نسو المتوسةا  و المنحرالا  المعيارية   للمهارا  اللر ية في الكاتا   4جدول ش

 50ن = 

 المتغيرات

 ايحصائية

 الفةةةةةةرق  البعةةدي ةةاسيالق القبلةةي ةةاسيالق

 ةةةةةةنيب

 نيالمتوسط

 شت  مةةةةيق

 المحسوبة

 معةدل

 اللسااي لمتوسوا يرالتغةة
 الانحراف

 اري يالمع
 المتوسو اللسااي

 الانحراف

 المعياري 

 %20 17.44*- 1.678 0.222 ٧,254 ٠,1٣١ 6,3٢٥ هيداري جيدان براي

 %21 ١٩,٨١* 2,٨١٣ ٠,٥12 6,٦٢٥ ٠,٢٥3 4,٨١3 اجي اوكي

 %20 15,٣٥* 2,٣١٣ ٠,٥25 9,25٥ ٠,٢45 6.135 أوي زوكي

 %21 15,٣٥* ١,٣١٣ ٠,234 8,٦58 ٠,٢12 6,325  وتو اوكي

البحفففففث لففففففي  نفففففةیالقبلففففي والبعففففدي لع نياسفففففیالق نيبفففف ایوجففففود لفففروق دالففففة  كصفففففاي( 3 فففكل  و  (4 مفففا الجففففدول  تضفففمی

البعفففدي ,  فا یففلصفففالم الق(  ففوتو اوكففي, أوي  وكففي , اكففي اوكففي , هيففداري جيففدان بففرايلمحتويففا  الكاتففا    الاداء المهففاري  ففففریمتغ

 فةیفف"  " الجدول مفففةیأعلفففي مفففا ق میهفففذا القففف فویففجم نمفففای ب (19.81- 15.35   نيالمحسففوبة لففلأداء بفف  "   " میتففرا وكففف  قففف فثیففك

 ففففر یود تغوجفففف بلفففي والبعفففدييالق نياسففیالق نيبففف ایوجفففود لفففروق دالففة اكصفففاي ت فففلی,  مفففا  (٣٧,٢=    0.05  فةیففمعنو  عنففد مسفففتوي 

البعففففدي  فا یففالقبلففففي والبعفففدي لصفففالم الق نياسفففیالق نيبففف(  2فففي الجففدول    ففففایأ ت ففففلی مففففا لمهففاري المداء  ففففر ی تحسففففا( لففففي متغ

 (2012 جفاد, هفذا لمت فم مفو كفل مفا و  البعفدي ا یفلصالم الق%( 21-%20  نينسففو التحسففا بفف  تراوكفف  فثیالبحفث ك ةنفیلع
 1) (Gloc D, 2012)  7)  (ChM, 2006)  6) 
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 التوقيت الزمني للكاتا الثبات الحركي للحركة بالكاتا المدي الزمني للأداء الحركة بالكاتا المدي الحركي للأوضاع



 

 (3 كل  

 
 الاستنتاجات

 نسبة الاصابة علي الةرف الس لي ما يصل الاداء المهاري  تأثير  -

 الاصابة علي اداء الموضاع المعقدة في اداء ممموعا  كركا  الكاتا تأثير  -

 التوصيات

 الاصابة ميكانيكيةعمل ابحاث ممثلة في ممال الاصابا  بالةرف العلوي ما يصل استخدام  -

 المصادر

 لتعفدلمص  القفانون الفدولي. رسفالة ماجسفتير  . الله جاد نصر  1
 
دراسفة تحليليفة للإصفابا  الرياضفية لفد  لاعاف  الكاراتيف  ولقفا

 .2012, رير م شورة, جامعة كلوان, كلية التربية الرياضية بنين

الإصفففابا  الرياضفففية الشفففائعة لففففد  لاعاففف  الكيففف  بو سفففنع ففففي المردن. م تفففة للبحفففوث والدراسففففا , .  مهنفففد عفففودة الفففةريص  2

 . 2015سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية, المملد الثصثون, العدد الثالث, 

3 Cunha., J. P. (2020, 12 27). Knee Injury. Retrieved on June 4th, 2019. From:. Retrieved from Knee Injury: 

https://www.medicinenet.com/knee_injury_and_meniscus_tears/article.htm  

 .2006 ,, مر ة الكتاب لل شر, القاهرة1, طوالرياضةلمديل  لو القيا  في التربية البدنية امحمد نصر الدلما رضوان.  4

(. القيفففا  ففففي التربيفففة الرياضفففية وعلفففم الفففن س الرياضففف  . القفففاهرة.: دار 2008محمفففد كسفففا عفففصوي , نصفففر الفففدلما رضفففوان.   5

 ال كر العراي.

6 ChM, T. (2006). The Martial Arts Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America. 

7 Gloc D, P. M. (2012). The effects of kyokushin karate training on the anthropometry and body composition 

of advanced female and male practitioners. J Combat Sports Martial Arts. 

 ., دار ال كر العراي , القاهرة 3, ط  1. ج لقيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضةا(. 1995محمد صبحي كسانين.   8
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 معـدل (ت)قيمـــة  الفــــــرق القيــاس البعــدي

 شوتو اوكي أوي زوكي  اجي اوكي  هيداري جيدان براي الأحصائية المتغيرات

https://www.medicinenet.com/knee_injury_and_meniscus_tears/article.htm

