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تعليمي في تطوير مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للاعبي تكمن أهمية البحث في إعداد ميدان 

 على المخزون من المهارات الحركية التي تم تعلموها في فتررة سراب ة والتري تعرد متطلبرات 
ً
المدرسة التخصصية في بغداد اعتمادا

من مستوى من الأ 
ّ
 داء  مسب ة للتعلم الحركي وتح يق الأداء الفني الجيد الذي يؤ

لبرررة الباحررث الميدالايررة لاحرره ملررة الاهتمررات بررئداء مهررارتي حررائط الصررد والرردفاع عررن  مررن لررلا فامررا ملررالة البحررث 

الملعرررب برررالكرة الطرررائرة للاعبرررتن المررردارو التخصصرررية كمرررا وان مسرررتوى اداء مهرررارتي حرررائط الصرررد والررردفاع عرررن الملعرررب برررالكرة 

بمهارتي حائط الصد والدفاع عرن الملعرب مرن الطائرة لا يتناسب مع المستوى المطلوب لهذه المرحلة حيث ان الاهتمات المباشر 

لررلا  التمرينررات المهاريررة لفسررل كافيررة للودررو  الررى الاداء العررالي دون الاهتمررات بفاعليررة الميرردان التعليمرري وهررذا مررا تعالايرر  فرررق 

بررررتن الابعرررراد الناشررررعتن علررررى الامررررل فرررري بلرررردلاا العزيررررزا وايا يوفررررد اهتمررررات تدررررذه المتغترررررات فئلارررر  علرررروا ي يت ررررمن ترررردريب لا يمترررر  

والماولارررات المهمرررة والاكيرررر اهميرررة لهرررذه المتغتررررات ا لرررذل  ارتررررئى الباحرررث إعرررداد ميررردان تعليمررري فررري تطررروير مهرررارتي حرررائط الصرررد 

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة بغية الودو  الى تح يق الالاجاز المطلوب والم صود  

ا حرررررائط الصررررد والررررردفاع عرررررن الملعرررررب برررررالكرة الطرررررائرة  ومررررد هررررردل البحرررررث الرررررى اعرررررداد ميرررردان تعليمررررري لتطررررروير مهرررررارتي

واستخدت الباحث المنهج التجريبي في حل ملالة البحث ا وعن مجتمع البحث ف د تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي المدرسة 

   ساوي بالطري ة العلوائية البسيطة( سنة ا وتم ت سيمهم بالت17-14التخصصية بئعمار )

ان مرررردة المتغترررر المسررررت ل ا المتمولررررة بعررردد الوحرررردات التعليميرررة ا كالاررررل مناسرررربة فرررفاالاررررل امرررا عررررن اهرررم الاسررررت تافات 

 لتطوير مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  

ويوص ي الباحث باعتماد الميدان التعليمي كمعطيات اساسية عند تعلم  لاعبي المدراو التخصصية والاشبا  بالكرة 

 الطائرة  

  الكرة الطائرةا  ميدان تعليمي : المفتاحية الكلمات
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The importance of research in preparing an educational field can be seen in the development of blocking 

wall and playground defense skills in volleyball for the players of the Specialized School in Baghdad. depending on a 

previous period's stock of motor skills, which are prerequisites for learning kinematics and achieving good technical 

performance that ensures a level of performance.  

In terms of the research problem, the researcher noticed a lack of interest in the performance of defensive 

wall skills and playground defense with volleyball for specialized school players, as well as that the level of 

performance of blocking wall skills and playground defense with volleyball is not commensurate with the level 

required for the sport, , and if there is interest in these variables, it is random and includes training that as well as a 

direct interest in the two barrier abilities It is not enough to defend the playground through skill exercises to achieve 

high performance without paying attention to the educational field's effectiveness, and this is what the junior teams 

suffer from, at least in our country. If these variables are interesting, then it would be random and include training 

which does not distinguish between the important or most important dimensions and components of the variables. 

Therefore, the researcher decided to develop the skills of the blocking wall and defend the field of playing volleyball 

so that the desired and intended achievement can be achieved. 

The study's aim is to create an educational field where students could practice blocking walls and defending 

the field with volleyball.  

In order to solve the research problem, the researcher used the experimental method. The research 

community was determined by Specialized School players aged (14-17) years, and they were divided equally in a 

simple random manner. 

The following were the most important conclusions: The duration of the independent variable, represented 

by the number of educational units, was appropriate for developing volleyball blocking wall skills and defending the 

playing field. 

When players from specialized schools learn about volleyball, the researcher suggests using the educational 

field as basic data  
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 التعريف بالبحث -1

تعررد لعبررة الكرررة الطررائرة مررن الالعرراب الترري احتلررل المراتررب الأولررى فرري الالاتلررار بررتن دو  العررالم لمررا تتمتررع برر  مررن شررعبية 

ومندررا مهررارتي )مهررارتي  كبتررة بررتن الجمرراهترا إي تت ررمن مجموعررة مرن المهررارات الدفاعيررة والهجوميررة والترري يجرب إت ا دررا فرري الأداء

حرررائط الصرررد والررردفاع عرررن الملعرررب( ولارررل مهرررارة فاعليرررة معينرررة فررري المبررراراة ولغررررث الودرررو  بررراللاعبتن الرررى أف رررل اداء فررري أ نررراء 

المبرراراة لابررد مررن اسررتخدات تمررارين لاوعيررة وادلررا  ت نيررات حديوررة تسرراهم فرري تطرروير المهررارات ويلرر  فرري أ نرراء الررر ط بيندمررا و ررتن 

النوعيررة ا ويلرر  بتوفيرر  الاهتمررات الكلرري الررى مراحررل تعلررم المهررارات الحركيررة الاساسررية واتبرراع لطرروات عمليررة الررتعلم التمررارين 

الحركي الصحيحة من حيث الابتداء بالسهل والتدرج الى الصعب مما يسهل عملية الاداء المهاري ا إي يكسب التدرج في الأداء 

 لتمرين السابق ل  بصورة صحيحة العديد من الخبرات للاعبتن  من السهل الى الصعب و ناء كل تمرين على ا

وعلرررى هرررذا الأسررراو فررران أهميرررة البحرررث تكمرررن أهميرررة البحرررث فررري إعرررداد ميررردان تعليمررري لتطررروير مهرررارتي حرررائط الصرررد 

 على المخزون من المهارات الحركية التي تم تعلمه
ً
ا في فترة ساب ة والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للاعبتن الناشعتن اعتمادا

 عن إدلا  عامل 
ً
من مستوى من الأداء  ف لا

ّ
والتي تعد متطلبات مسب ة للتعلم الحركي وتح يق الأداء الفني الجيد الذي يؤ

التلويق والإ ارة لدى اللاعبتن من للا  إدلا  حالات ملاتدة لحرالات اللعرب التري مرد تعمرل وتسراعد فري هرذا الغررث بلرال 

 تبعة )الاعتيادية( أف ل من الأساليب الم

لذا فمن للا  لبرة الباحوتن الميدالاية حددوا ملالة بحور  ا مرن لرلا  لبررة الباحرث الميدالايرة لاحره ملرة الاهتمرات 

برررئداء مهررررارتي حررررائط الصررررد والرررردفاع عررررن الملعررررب بررررالكرة الطررررائرة للاعبررررتن المرررردارو التخصصررررية كمررررا وان مسررررتوى اداء مهررررارتي 

ب برررالكرة الطرررائرة لا يتناسرررب مرررع المسرررتوى المطلررروب لهرررذه المرحلرررة حيرررث ان الاهتمرررات المباشرررر حرررائط الصرررد والررردفاع عرررن الملعررر

بمهررارتي حررائط الصررد والرردفاع عررن الملعررب مررن لررلا  التمرينررات المهاريررة لفسررل كافيررة للودررو  الررى الاداء العررالي دون الاهتمررات 

ل فرري بلرردلاا العزيررزا وايا يوفررد اهتمررات تدررذه المتغترررات فئلارر  بفاعليررة الميرردان التعليمرري وهررذا مررا تعالايرر  فرررق الناشررعتن علررى الامرر

علوا ي يت من تدريب لا يمت  بتن الابعاد والماولاات المهمة والاكير اهمية لهذه المتغترات ا لذل  ارترئى الباحث إعرداد ميردان 

 تح يق الالاجاز المطلوب والم صود  تعليمي في تطوير مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة بغية الودو  الى 

و التالي ف د حردد الباحرث هردل البحرث وهرو اعرداد ميردان تعليمري لتطروير مهرارتي حرائط الصرد والردفاع عرن الملعرب 

 بالكرة الطائرة  

 وكذل  افترث بئن هناك تئ تر للميدان تعليمي في تطوير مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  

( سرررنة لمحافبرررة بغرررداد ا وكررران 17-14) امرررا عرررن مجرررالات البحرررث فاالارررل متمولرررة بلاعبررري المدرسرررة التخصصرررية بئعمرررار 

ا امرا فرري مررا يخر  مارران افررراء التمرارين والتجررارب الميدالايررة  24/1/2021 لغايرررة 19/10/2020ر ررة بترارين مررن ومرل افررراء التج

 بغداد   -عاية الموهبة ف د التار الباحث ال اعة الرياضية الخادة بمركز ر 

 يداييةمنهجية البحث وإجراءات الم -2

 منهج البحث2-1

 لطبيعة الملالة المراد دراسرهدا إي 
ً
يعدَّ المنهج من العوامل المهمة التي يتبعها الباحث لحل ملالت  ويتم التياره طب ا

وطبيعرررة ملرررالة البحرررث ا و تصرررميم أسرررلوب أن طبيعرررة الملرررالة حرررتم علرررى البررراحوتن اسرررتخدات المرررنهج التجريبررري لاولاررر  يرررتلاءت 

 المجموعتتن المتاافعتتن )التجريبية وال ابطة( يات الالتبارين ال بلي والبعدي  

 مجتمع وعينة البحث 2-2

( لاعررب ا اي التررار 28( سررنة والبررالد عررددهم )17-14تررم تحديررد مجتمررع البحررث بلاعبرري المدرسررة التخصصررية باعمررار )

 ( لاعب ا وتم ت سيمهم بالتساوي بالطري ة العلوائية البسيطة   14الباحث عينة مندم بوامع )

 

 

 



 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-3

 وسائل جمع البيايات 2-3-1

 المصادر والمرافع العر ية والأفنبية   -

 الم ابلات الشخصية    -

 الالتبارات وال ياسات   -

 الالتبارات للاعبتن  استمارات لادة لتسجيل لاتائج  -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3-2

 ملعب الكرة الطائرة مالاوني بملح ات   -

 ( 16كرات طائرة مالاولاية عدد ) -

 ( 1شريط مياو )كتان( عدد ) -

 شريط لادق   -

 ( لاوع توشفبا  1مت ان طبي عدد ) -

 ( CDامراص دلبة ) -

 ( 2عدد ) Casioساعة توميل الكترولاية  -

 (  HP( لاوع )1عدد)فهاز لا بتوب  -

 ( Sony( لاوع )2كامترة  تصوير عدد ) -

 البحث الميداييةإجراءات  2-4

 ات الخاصة بالمتغيرات المتغيراتتحديد الاختبار  2-4-1

 هارة حائط الصد بالكرة الطائرةاختبارات م 2-4-1-1

 : اختبار 
ً
 (111: 1) الاداء الفني لمهارة حائط الصداولا

 أسم الاختبار: الاداء الفني لمهارة حائط الصد

: ميررراو الاداء الفنررري )التكنيررر ( لمهرررارة حرررائط الصرررد علرررى وفرررق اللرررال البررراهري للمهرررارة و ئمسرررامها  الهررردل مرررن الالتبرررار -

 الولا ة)التح تري والرئفس والندا ي(

(ا م اعرد sone( ا كامترا تصوير فيديوية لاوع )3) ئرة مالاوني اكرات طائرة مالاولاية عدد: ملعب كرة طا الادوات المستعملة -

 (3عدد)

(سررم مررن اللرربكة اي ي رر  مسرراعد 50(علررى الترروالي وعلررى بعررد)4و3و2: توضررع الم اعررد الولا ررة فرري المراكررز)الأداء موادررفات  -

(سم وتاون المسافة الجالابيرة برتن الم اعرد الولا رة 30بارتفاع)على كل م عد ماساا الكرة بالتا يدي  فوق مستوى اللبكة 

( لأداء المهرارة 4( وعنرد اعطراء اشرارة البردء يبردأ برالتحرك لاحرو المركرز)3متر وي   الطالرب فري مركرز ) (25 2متساوية وتبلد )

التررروالي ا وكمررررا مبررررتن فرررري ( لأداء المهررررارة لافسررررها وعلررررى 2ويلررر  بمررررس الكرررررة فررروق اللرررربكة بالتررررا يديرررر   رررم الرفرررروع الررررى المركرررز)

 (  1اللال )

 ( محاولات متتالية  3شروط الاداء : يعطى لال مختبر ) -

التسررررجيل : يررررتم تصرررروير المحرررراولات الررررولار لاررررل مختبررررر  ررررم يررررتم عرضررررها علررررى  لا ررررة م ررررومتن مررررن يوي الخبرررررة والالتصرررراص  -

( درفرررات لل سرررم 3خترررار ويلررر  بمرررن  )لغررررث ت ويمهرررا اي يمرررن  كرررل م ررروت  رررلار درفرررات لارررل مختبرررر علرررى وفرررق الت سررريم الم

 ان الدرفررة الاليررة لاررل محاولررة  رري )3( لل سررم الرررئفس و)4التح ررتري و)
ً
( درفررات ويررتم 10( درفررات لل سررم الندررا ي علمررا

بعدها التيار اف رل درفرة عرن كرل م روت ومرن لرلا  اسرتخراج المعرد  لأف رل  رلار درفرات يرتم حسراب الدرفرة الندائيرة 

 لال مختبر  

 



 يبتن الاداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة (1شكل )

 
 : اختبار دقة مهارة حائط الصدثايي
ً
 (112: 1)ا

 مهارة حائط الصد بالكرة الطائرةاختبار دقة 

 اسم الالتبار: دمة مهارة حائط الصد   -

 الالتبار: مياو الدمة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة  الهدل من  -

 (ا شريط لادق ملون لت سيم الملعب الم ابل  5الادوات المستعملة: ملعب كرة طائرة مالاونيا كرات طائرة مالاولاية عدد) -

يررة الصررد اي (سررم مررن اللرربكة و وضررع الهديررؤ لعمل50( امررات اللرربكة وعلررى بعررد)3موادررفات الاداء: ي رر  المختبررر فرري مركررز) -

سرررب الطري رررة ي رروت المررردرب برررئداء مهرررارة ال ررررب السررراحق مرررن الملعرررب الم ابررل وي ررروت المختبرررر برررئداء مهرررارة حرررائط الصرررد وح

 
ً
 (  2ا وكما مبتن في اللال )المتفق عليدا مسب ا

 فري كرل محاولرة وتحسرب 5شروط الاداء: لال مختبر ) -
ً
الردرفات ( محاولات متتالية ويجب ان ياون ال ررب السراحق فيردا

 وفق ماان س وط الكرة وكما يئتي :على 

 ( درفتان  2) في المركز -

 (  لار درفات  3) في المركز -

 ( درفتان 4) في المركز -

 )دفر( من الدرفات  لارج هذه المناطق -

 ان الدرفررة العبمرر  للالتبررار  رري ) التسررجيل -
ً
( 15: تحسررب للمختبررر الرردرفات الترري حصررل عليدررا فرري المحرراولات الخمررس علمررا

 درفة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكرات



 يبتن دمة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة  (2شكل )

 
 

 
 

 
 

 درجات  2

 درجات  1

 درجات  3

 الكرات

 درجات  3

 درجات  2

 درجات  2

 الكرات

 درجات  2

 درجات  3

 درجات  1

 الكرات



 ختبارات مهارة الدفاع عن الملعبا 2-4-1-2

 : اختبار الادا
ً
 (115: 1)ء الفني لمهارة الدفاع عن الملعباولا

الهرردل مررن الالتبرررار : ت ررويم الأداء الفنرري )التكنيررر ( لمهررارة الررردفاع عررن الملعررب برررالكرة الطررائرة مررن لرررلا  الأمسررات الولا رررة  -

 )التح تريا الرئفس االختامي( للمهارة 

  3الأدوات المستعملة : ملعب كرة طائرة مالاوني ا كرات طائرة مالاولاية عدد ) -
ً
عدّة مُسب ا

ُ
 ( ا وإستمارة ت ويم الأداء الم

طري رررة الأداء : ي ررروت المختبرررر بررراداء مهرررارة الررردفاع عرررن الملعرررب ا ومرررن وضرررع الومرررول ا ولرررولار محررراولات متتاليرررة ا اي ي رررع  -

لل  اللبكة )في الجهرة الم ابلرة لنصر  الملعرب المتوافرد فير  المختبرر( لي ر  علير  المردرب وي روت بتوفير  ال ررب كرس ي 

 الساحق للاعب المختبر 

 إن  -
ً
التسرجيل : ي روت  لا رة م ومرون بت رويم المحرراولات الرولار لارل مختبرر ا ويمرن  عندرا  ررلار درفرات عرن كرل م روت ا علمررا

( 4( لل سررم التح ررتري ا و )3( درفررات م سررمة علررى أمسررات المهررارة الولا ررة و رري )10محاولررة )درفررة الت ررويم الندائيررة لاررل 

( درفات لل سم الندا ي ا ويتم بعدها التيار اعلى درفة عرن كرل م روت ا وفري أ نراء إسرتخراج 3درفات لل سم الرئفسا و )

 (  3لب مختبرا كما هو موضح باللال )الوسط الحسابي  لأف ل  لار درفات ا يتم استخراج الدرفة الندائية لال طا

 يبتن الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب (3شكل )

 

 
 : اختبار تقويم الدقة لمهارة الدفا

ً
 (40: 2)ع عن الملعب من المنطقة الخلفيةثاييا

 الدمة لمهارة الدفاع عن الملعب  الهدل من الالتبار : مياو 

 ( ادلااه :4( وشريط ملون لت سيم الملعب كما في اللال )5الادوات المستخدمة : ملعب الكرة الطائرة مالاوني وكرات عدد )

 فررري المركرررز )
ً
 للررردفاع ضرررد الكررررات الم ررررو ة ضرررر ا سررراح ا

ً
( وي ررر  المررردرب فررري الملعرررب 1موادرررفات الاداء : ي ررر  اللاعرررب فررراهزا

 بل على من دة لاداء ال رب الساحق لاحو المنط ة الخلفية في وت اللاعب باداء الدفاع كيفما يتطلب  الوضع  الم ا

( درفرة   امرا فري حالرة 27( بحيث تاون الدرفة العبمر  )5ا  6ا  1( محاولات لال منط ة )3شروط الاداء : يعطى لال لاعب )

 حاولة  دفر ( للمكرة المدافعة الى الخارج فيعطى )لروج ال

 التسجيل : يعطى اللاعب درفة المنط ة التي تس ط تدا الكرة  

 

 

 

 

 الكرات



 يوضح التبار مياو الدمة لمهارة الدفاع عن الملعب (4كل )ش
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 التجربة الرئيسية 2-4

 ةالاختبارات القبلي 2-4-1

والم ررررايفس علررررى مجتمرررررع البحررررث وتررررم إفرررررراء مررررات الباحررررث بتطبيرررررق التجر ررررة الرئفسررررية مرررررن لررررلا  تطبيررررق الالتبرررررارات 

   22/10/2020الالتبارات ال بلية في يوت الخمفس 

 اعداد وتنفيذ الميدان التعليمي 2-4-2

 علرررررى الخبررررررة الشخصرررررية اميررررردان تعليمررررر بئعررررردادالباحرررررث  مرررررات
ً
وترررررم البررررردء بتطبيرررررق الميررررردان التعليمررررري علرررررى  ي اعتمرررررادا

   25/10/2020 المجموعة التجريبية في يوت الاحد الموافق

 فاصيل الميدان التعليمي كالآتي :وجاءت ت

 ( أسابيع  6مدة تنفيذ الميدان التعليمي  ي ) -

 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع الواحد  لا ة وحدات تعليمية ايات السبل والا نتن والاربعاء  من كل أسبوع  -

 ( وحدة    18عدد الوحدات التعليمية الالية  ي ) -

 ( دمي ة 90التعليمية هو) زمن الوحدة -

 ( دمي ة 60زمن ال سم الرئفس ي من الوحدة التعليمية ) -

تررررم تنفيررررذ مفررررردات الميرررردان التعليمرررري للمجموعررررة التجريبيررررة مررررن لررررلا  الوحرررردات التعليميررررة ضررررمن ال سررررم الرئفسرررر ي مررررن  -

 الوحدة التعليمية بإشرال مباشر من مبل الباحث  

 ما يئتي:راعى الباحث في وضع الميدان التعليمي  -

 تنوع التمرينات والموام  التعليمية لمنع حالة الملل والضجر التي مد تصفب أفراد المجموعة التجريبية  1

 التدرج من السهل إلى الصعب في تنفيذ الميدان التعليمي   2

الطررائرة للاعبرري كرران الهرردل مررن تنفيررذ الميرردان التعليمرري هررو تعلررم وات رران مهررارتي حررائط الصررد والرردفاع عررن الملعررب بررالكرة  -

 المدرسة التخصصية  

اتبررررع أفررررراد المجموعررررة ال ررررابطة ا الأسررررلوب الترررردريبي المتبررررع مررررن مبررررل مرررردرب الفريررررق  لافسرررر ا وبعرررردد الوحرررردات التعليميررررة  -

 لافسها وزمن الوحدة التعليمية كذل   

 الاختبارات البعدية 2-4-3

لعينرررة البحرررث بعرررد الالاهدررراء مرررن تطبيرررق الميررردان  افررررى الباحرررث و مسررراعدة كرررادر العمرررل المسررراعد الالتبرررارات البعديرررة

( ا اي راعرى الباحرث لافرس البررول التري ترم فيدرا افرراء الالتبرارات ال بليرة مرن حيرث 12/2020/ 10التعليمي فري يروت الخمرفس )

 تسلسل الالتبارات  

 الوسائل الاحصائية المستخدمة 2-5

 -لاتائج البحث ومندا :( في تحليل SPSSاستخدت الباحوتن الح يبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي   -

 الوسيط   -

 الالاحرال المعياري   -

 ( للعينات المترابطة  t) التبار -

 ( للعينات المست لة  t) التبار -

 

 

 

 



 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 يد البحثوالتجريبية للمتغيرات قعرض ومناقشة يتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة  3-1

 موعة ال ابطة للمتغترات المبحو ةعرث لاتائج الالتبارات ال بلية والبعدية للمج 3-1-1

يبرررتن الأوسررراط الحسرررابية والالاحرافرررات المعياريرررة وميمرررة )ت( المحسرررو ة للعينرررات المترابطرررة ومسرررتوى دلالرررة الالتبرررار  (1) فررردو  

 بطة للمتغترات المبحو ةومعنوية الفرق للالتبارات ال بلية والبعدية للمجموعة ال ا

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

 t)) قيمة البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى دلالة 

 Sig الاختبار

 يوع

 ع± و   ع± و   الدلالة

لمهيييييييييييييارة حيييييييييييييائط  الاداء الفنيييييييييييييي

 الصد
 معنوي  003 0 15 8 33 0 56 6 51 0 81 4 درفة

 معنوي  02 0 14 5 90 1 50 17 10 3 4 15 درفة دقة مهارة حائط الصد

الاداء الفنيييييييييي  لمهيييييييييارة اليييييييييدفاع 

 عن الملعب
 معنوي  001 0 51 10 72 0 27 7 57 0 97 5 درفة

 غتر معنوي  061 0 17 11 80 3 70 15 14 3 10 14 درفة دقة مهارة الدفاع عن الملعب

 عرض يتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة 3-1-2

يبرررتن الأوسررراط الحسرررابية والالاحرافرررات المعياريرررة وميمرررة )ت( المحسرررو ة للعينرررات المترابطرررة ومسرررتوى دلالرررة الالتبرررار  (2) جيييدو  

 لمتغترات المبحو ةومعنوية الفرق للالتبارات ال بلية والبعدية للمجموعة التجريبية ل

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

 t)) قيمة البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى دلالة 

 Sig الاختبار

 يوع

 ع± و   ع± و   الدلالة

 معنوي  000 0 77 10 45 0 06 8 44 0 75 4 درفة الاداء الفني  لمهارة حائط الصد

 معنوي  001 0 78 15 70 1 20 70 3 10 15 درفة دقة مهارة حائط الصد

الاداء الفنيييي  لمهيييارة اليييدفاع عييين 

 الملعب
 معنوي  000 0 24 13 41 0 04 8 34 0 16 6 درفة

 معنوي  002 0 90 12 08 2 9 19 6 3 8 14 درفة دمة مهارة الدفاع عن الملعب

 والتجريبية للمتغترات المبحو ة عرث لاتائج التبارات )البعدي   بعدي( للمجموعتتن ال ابطة 3-1-3

( يبتن ميمة )ت( المحسو ة للعينات المسرت لة ومسرتوى دلالرة الالتبرار ومعنويرة الفرروق برتن لاترائج الالتبرار )البعردي   3فدو  )

 بعدي( للمجموعتتن ال ابطة والتجريبية للمتغترات المبحو ة

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

 t)) قيمة تجريبية ضابطة

 المحسوبة

مستوى دلالة 

 Sig الاختبار
 يوع الدلالة

 ع±  و   ع±  و  

الاداء الفنيييييييي  لمهيييييييارة حيييييييائط 

 الصد
 معنوي  000 0 78 15 45 0 06 8 33 0 56 6 درفة

 معنوي  000 0 51 10 70 1 20 90 1 50 17 درفة دقة مهارة حائط الصد

الاداء الفنيييييي  لمهيييييارة اليييييدفاع 

 الملعبعن 
 معنوي  001 0 24 13 41 0 04 8 72 0 27 7 درفة

دقييييييييييية مهيييييييييييارة اليييييييييييدفاع عييييييييييين 

 الملعب
 معنوي  000 0 258 14 08 2 9 19 80 3 70 15 درفة

 



 مناقشة يتائج 3-2

( الترررري أ هرررررت وفررررود فررررروق معنويررررة بررررتن الالتبررررارات ال بليررررة 2و 1مررررن لررررلا  مررررا تررررمّ عرضرررر  مررررن لاتررررائج فرررري الجررررداو  )

والبعدية للمهارات المبحو ة ولصالح الالتبارات البعدية ا ولالتا المجموعتتن ال ابطة والتجريبية ا حيث يعزو الباحث سبب 

تمراد أفرراد هرذه المجموعرة علرى تكررار التمرينرات لتنفيرذ الوافبرات الحركيرة هذه الفروق بال سبة للمجموعة ال رابطة ا إلرى اع

المطلو ررة مررندم فرري أ نرراء الوحررردات التعليميررة الأمررر الررذي أدى الرررى تمررتعهم بم ررادير لا بررئو تدرررا للمهررارات المبحو ررة )حررائط الصرررد 

ا هرو متبرع ومتعرارل علير  فري الوحردات والدفاع عن الملعب( عدا مهارة الدفاع عن الملعب رغم وفرود تحسرن طفير  ا وهرذا مر

 عرن الاتبرامهم فري تنفيرذ هرذه التمرينرات وتطبي هراا وهرذا يتفرق مرع مرا يكرتر  )لااهردة عبرد زيرد( فري أن التكررار 
ً
التعليمية ا ف رلا

 عن يل  يرفع الباحث سبب هذه  (48: 3)هو "عملية إعادة شب  لامطية من دون تغيتر ملحوظ في الاستجابات الحركية"
ً
ا ف لا

الفررروق بال سرربة للمجموعرررة ال ررابطة إلررى أسرررلوب المرردرب الرررذي اتبعرر  فرري تنفيرررذ المررنهج التعليمرري واحتوائررر  علررى تمرينرررات أدت 

 فرررري تطرررروير تلرررر  المهررررارات واسررررتعمال  للتنواررررع والتغتررررر فرررري التمرينررررات المناسرررربة وعرررردد التكرررررارات الترررري تتن
ً
 أساسرررريا

ً
اسررررب مررررع دورا

المررردرب إعطررراء اكبرررر كميرررة الفررررق المعنررروي ا إي ي ب ررري علرررى " كررران لررر  الأهميرررة البالغرررة فررري احررردار مسرررتوى كرررل تمررررين الأمرررر الرررذي

 (202: 4) ممكنة من التكرارات عند أداء أي تمرين لتطوير الصفة او المهارة المطلو ة"

جريبيررة فيعررزو الباحررث سرربب الفررروق المعنرروي الحادررل بررتن الالتبررارات ال بليررة والبعديررة أمررا بال سرربة للمجموعررة الت

والتفوق للالتبارات البعدية إلى تطبيرق وتنفيرذ أفرراد هرذه المجموعرة الميردان التعليمري الرذي اعرده الباحرث والرذي احتروى علرى 

الجوالاررب الفنيررة والبدلايررة والع ليررة حيررث تررم وضررع وسررائل مسرراعدة ا اي ان الوسررائل المسرراعدة لهررا دور كبتررر فرري عميلررة تحسررن 

 علررررى اغلررررب النتررررائج للالتبررررار 
ً
والتيررررار التمرينررررات والانلررررطة التعليميررررة والترررري كالاررررل تررررتلاءت وطبيعررررة العينررررة وهررررذا مررررا  هررررر فليررررا

ا حل ات  البعدي ا وان الميدان التعليمي الذي طب ت  على افراد هذه المجموعة كان يت من ادوات مساعدة ومندا )شوال 

ا سلم ارض ي ا حوافزا كرات توازن( ا اي ان هذه الادوات تسراعد المتعلمرتن علرى اكتسراب وتحسرتن المهرارات التري يرراد تعلمهرا 

ذا و ذل  يستطيع اللاعب من تحستن مستوى الجوالاب الحركية لدي  و التالي تعلرم المهرارات الفنيرة بلرال سرراع ومرت ن ا وهر

الافهررزة والادوات المسراعدة تعمررل علرى تحسرتن وتسررراع عمليرة الررتعلم عنرد تعلررم المتعلمرتن علررى " مرا اكرده )محمررود الر ياري( ان

المهررارات الرياضررية لمررا لهررا مررن ا ررار ايجابيررة لإسررهامها فرري عمليترري الررتعلم بامررل ومررل وفهررد لإسررهامها فرري تاامررل الوحرردة التعليميررة 

 (343: 5)لم"والتدريبية لتنفيذ المنهج المرسوت تددل رفع مستوى المتع

بالإضررافة الررى يلرر  مررد راعررى الباحررث عنررد وضررع التمررارين فرري الميرردان التعليمرري التنبرريم ومبرردأ الترردرج فرري الصررعو ة فرري 

 إلرى تطرور المسرتوى ايا بنري علرى أسراو 
ً
 يؤكرد )سرعد محسرن( أنَّ "المندراج التعليمري يرؤدي حتمرا

ْ
علمري فري تنبريم تل  التمارين إي

عمليرررة التعلرررريم كمرررا أنَّ إلتيررررار التمرينرررات المتدرفررررة بالصرررعو ة تراعرررري الفررررق الفرديررررة وإسرررتعما  الوسررررائل التعليميرررة بئشرررررال 

 (98: 6) "اان والزمان والأدوات المستعملةمتخص  تحل  رول تعليمية فيدة من حيث الم

ث سررربب تفررروق افرررراد المجموعرررة التجريبيرررة علرررى افرررراد المجموعرررة ال رررابطة فررري التبرررارات المهرررارات كرررذل  يرررراح الباحررر

 لترررئ تر الميررردان التعليمررري الرررذي كررران مرررزيج مرررن التمرينرررات البدلايرررة والحركيرررة 
ً
الفنيرررة )حرررائط الصرررد والررردفاع عرررن الملعرررب( لاتيجرررة

وسرائل مسرراعدة ا اي كالارل مسررتوحاة مرن الموامرر  الفعليررة ودمجهرا مررع التمرينرات المهاريررة وغالبيرة التمرينررات كالارل تسررتخدت ب

 فرري تطررور الجوالاررب الحركيررة المرتبطررة بالمهررارات الاساسررية بررالكرة الطررائرة لافررراد 
ً
 فعررالا

ً
للمنافسررةا اي يرررى الباحررث ان لهررا تررئ ترا

 علرررى معالجررررة اوفرررر  ال صرررور لادرررر
ً
ة الرررذين تاررررون حركررررات المجموعرررة التجريبيررررة لان )الوسرررائل المسرررراعدة تجعررررل اللاعرررب مررررادرا

ا لرذا فمرن الوافرب علرى العراملتن والمختصرتن فري مجرا  لعبرة  (7) الررفلتن بطيعرة لرد دم كمرا تزيرد مرن فاعليرة الوحردة التدريبيرة(

 ا و ررذل  يرررى والوسررائل التدريبيررة الترري مررن شررئ دا رفرر بررالأدواتالكرررة الطررائرة الاهتمررات 
ً
 ومهاريررا

ً
 وحركيررا

ً
ع مسررتوى لاعبرريدم برردلايا

الباحررث ان اسرررتعما  حركرررات الررررفلتن التررري تتصررر  بالسررررعة ستسررراعد اللاعرررب علرررى ات ررران المراحرررل الرئفسرررية لتئديرررة المهرررارات 

لتعليميررة الترري الحركيررة بفاعليررة اكيررر ا كمررا يرررى الباحررث ان الميرردان التعليمرري الررذي ضررمن مجموعررة مررن التمرينررات والموامرر  ا

اعدها وان تطبي ها فري الوحردات التعليميرة كران يا فاعليرة اي كران هدفر  التحسرتن والارت راء بمسرتوى المهرارات الفنيرة ا ويؤكرد 



)محمد الحيلة( الا  "عند تنفيذ التمرينات والموام  التعليمية بلال فعا  فان الأداء العات للمتعلمتن يتحسن كوترا ومرن  رم 

 (64: 8)" علم فديد عن كيفية تعلم المهاراتاب فائدة إضافية  ي تطوير تيمكندم من اكتس

ان للتمرينررات والموامرر  التعليميررة اهميررة كبرررى فرري الاعررداد البرردني العررات والخرراص والاعررداد ويررذكر )وفيرر  م(جرروب( "

 (167: 9) "ل للمبتدئتن او المستويات العلياالمهاري ايا كالا

كمرررا وحررررص الباحرررث علرررى المرررزج برررتن التمرررارين الحركيرررة والمهاريرررة فررري الميررردان التعليمررري ا ف رررد كررران لهرررا الررردور الكبترررر فررري 

وهرذا مرا توليد موة اضافية للع لات العاملة والإسراع بحركة افزاء الجسم مما ادى الى الارتفراع برالنوا ي البدلايرة والحركيرة 

وكرررذل   ا(184: 10)" ال ررردرات البدلايررة والحركيرررة الخادرررةاشررار اليررر  )عصرررات عبررد الخرررالق( "ان الاداء الحركررري للمهرررارة يعتمررد علرررى 

 علررررى ال رررردرات البدلايررررة والحركيررررة علرررر
ً
ى وفررررق ال لرررراط ألررررذ الباحررررث بنبررررر الاعتبررررار عنررررد اعررررداد الميرررردان التعليمرررري الاعتمرررراد أولا

الرياضرر ي الممرررارو الررذي هرررو لعبررة الكررررة الطررائرة ا إي ركرررز مرررن لررلا  الموامررر  التعليميررة والانلرررطة والتمرينررات التعليميرررة علرررى 

تطوير حركة المفادل وزيادة درفة مرولاهدا كذل  مطاطية الع لات والأوتار والار طة المحيطة تدا على وفرق مرا تتطلبر  طبيعرة 

 علررى إعطرراء تمرينررات تحررافه ومسررتوى الاسررتجابة الحركيررة الررذي اللعبررة ا ف ررلا عررن سرر
ً
رعة الاداء الحركرري ا كمررا أعتمررد  الايررا

 ا إهمالرر ودررل إليرر  اللاعبررتن والتوافررق الحركرري لأن 
ً
 علررى مسررتوى الاداء المهرراري  يررؤدي إلررى ف رردالاا ترردريجيا

ً
ممررا سررفنعكس سررلبا

 ا وهذا يستلزت أن ياون تخطيط المناهج التعليمي
ً
 لال ال درات البدلاية  والحركيرة وترداللها مرع بع رها ا وكرل عموما

ً
ة شاملا

هررررذا كرررران فرررردير برفررررع مسررررتوى الاداء المهرررراري المتموررررل بررررالاداء الفنرررري والدمررررة لمهررررارتي حررررائط الصررررد والرررردفاع عررررن الملعررررب بررررالكرة 
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