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 مدن للعديدد ومشرفا الرياضية للتربية كمدرس عمله وممارسة الباحث خبرة خلال ومن الدراسة هذه مشكلة تبلورت

 غمارهددا فدد  يخددو  ا  حدداول  لددذا الطددلا  بدد   المشددكلة هددذه لاحدد  المتوسددطة بالمدددارس الميدددا   التطبيدد  مددا ة فدد  الكليددة طلبددة

 حددل عمليددة فدد  الباحددث بهددا يعتقددد التدد  الحلددول  مددن الكث ددر هنددا  مددالال اندده الا النظريددة والبحددو  الدراسددات كثافددة مددن بددالرغ 

 وكانددد  ، رياضددد   وترويحددد  نفسددد   ارشدددا   برندددام  تصدددمي  خدددلال مدددن السدددل   التفك دددر مسدددتو   خفددد  لعمليدددة الممارسدددات هدددذه

 وتطبيددد  واعدددا  بابددل محافظددة مركددد  فدد  المتوسدد  الثالددث الصددد  طددلا  لددد  السددل   التفك دددر مقيدداس اعدددا  البحددث اهدددا 

 الباحدث واسدتعمل ، البرندام  فاعليدة على والتعر  الطلا  لد  الظاهرة كتل من للحد رياض   وترويح  نفس   إرشا   برنام 

 ( والتجريبيددددة الضددددابطة) المتكافئددددة المجموعددددات بأسددددلو  التجري دددد    المددددن  
 
 عددددد  وبلدددد  ، الحاليددددة الدراسددددة وطبيعددددة لملاءمتهددددا نظددددرا

 ( 60) العيندددددة
 
 ( 30) بواقددددد ( وتجريبيدددددة ضدددددابطة) مجمدددددوعت   إلدددددى تقسددددديم   تددددد  و طالبدددددا

 
 البرندددددام  وطبددددد ،  مجموعدددددة لكدددددل طالبدددددا

 الرياضد   والترويحد  النفسد   الارشدا   للبرندام  ا  الباحدث واستنت ،  وحدات( 8) بواق  الرياض   والترويح  النفس   الارشا  

 البددرام  اسددتعمال بضددرورة الباحددث وأوصدد   ، المتوسدد  الثالددث الصدد  طددلا  لددد   السددل   التفك ددر مددن الحددد فدد  واضددحا تددأر را

 تمثددل المتوسددطة المرحلددة باعتبددار الباحددث اعددده الددذ  والثانويددة المتوسددطة المدددارس فدد  الرياضدد   التددروي  مدد  النفسددة الارشددا ية

 فدددد  الرياضدددد   والترويحدددد  النفسدددد   الارشددددا   البرنددددام  واسددددتعمال كث ددددرة تغ ددددرات فيهددددا ويحددددد  والوسددددط  المبكددددرة المراهقددددة مرحلدددة

 .الدراسة عينة لد  السل   التفك ر مستو   خف  ف  فاعل وبشكل يس   الباحث اعده الذ  المتوسطة المدارس

 .التفك ر السل  ، برنام  ارشا   : الكلمات المفتاحية
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The problem of this study crystallized and through the experience of the researcher and the practice of 

his work as a teacher of sports education and supervisor for many college students in the subject of field 

application in middle schools noted this problem among students 

So he tried to go through it despite the intensity of studies and theoretical research, but there are still 

many solutions that the researcher believes in the process of solving these practices to reduce the level of 

negative thinking through the design of a psychological and recreational program sports, and the objectives of 

the research was to prepare the measure of negative thinking among the students of the third grade middle in 

the center of the province of Babylon and the preparation and application of a psychological and recreational 

program to reduce that phenomenon in students and learn about the effectiveness of the program, and the 

researcher used the experimental method In the style of equal groups (control and experimental) due to their 

suitability and the nature of the current study, the number of the sample (60) students and divided into two 

groups (officer and experimental) by (30 students for each group), and applied the psychological and sports 

orientation program by (8) units, and concluded the researcher that the psychological and sports orientation 

program has a clear effect in reducing negative thinking in the third grade middle school students  

The researcher recommended the need to use psychological guidance programs with sports recreation in 

middle and high schools prepared by the researcher as the middle stage represents the early and middle 

adolescence and occurs many changes and the use of the psychological guidance program and sports recreation 

in the middle schools prepared by the researcher contributes and effectively contributes to the reduction of the 

level of negative thinking in the sample of the study. 
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 التعريف بالبحث -1

الحلدول اتس  نطاق الاهتمام بعل  النفس ف  المجال الرياض   ف  السنوات الاخ رة بشكل لاف  حيث قدم هذا العلد  

للعديد من المشكلات الت  واج   شرائ  عديدة من المجتمعات الرياضية وغ ر الرياضية مستفيدين من موضوعاته ونظرياتده 

 ف  العديد من المجالات سواء ف  تطوير الا اء أو تحس   بع  السلوكيات المرغوبة وأنماط التفك ر.

و  كب ددر حيددث أ  الارشددا  يجددي أ  يتم دد  بددالتنظي  والوضددو  ا  عمليددة اشرشددا  والتوجيدده فدد  المدرسددة تحتددا  الددى مج دد

ولا يخددال  ادهدددا  التربويددة الموضددوعية كمددا أندده يجددي أ  يتم دد  بمناسددبته لطبيعددة المشددكلات التربويددة  اخددل المدرسددة بشددكل 

لتعليميدة وبمدا عام، بحيث يت  وض  اهددا  عامدة وخا دة واضدحة ومحدد ة بمدا يتفد  وادهددا  التربويدة ومدا يخددم العمليدة ا

يتوافدددد  مدددد  اشمكانيددددات التربويددددة الموجددددو ة فدددد  المدرسددددة ومددددن هنددددا  سددددتطي  القددددول باندددده طبيعددددة اشرشددددا  تختلدددد  حسددددي هددددد  

 . البرنام  الارشا   وعمر المسترشد

كددددذلك التددددروي  هددددو الوسدددديلة التدددد  مددددن خلال ددددا يسددددتطي  القددددائ  عليدددده مددددن تحقيدددد  ادهدددددا  وادغددددرا  المرجددددوة مندددده، 

 علدددى الدراسدددات  والتطدددور 
 
 مبنيدددا

 
ال ائدددل الدددذ  لحددد  بمجدددال التدددروي  لددد  يكدددن وليدددد  ددددفة أو طريقدددة عشدددوائية، بدددل كدددا  تطدددورا

وتنظيم دا  المستفيضدة، والتخطيد  العلم ، والتنظي  الجيد، لدذا فد   البدرام  الترويحيدة الجيددة تحتدا  إلدى  راسدة لتخطيط دا

كددددددو  البرنددددددام  الترويحددددددد  علددددددى  ددددددلة وريقددددددة بالحيدددددداة الحاضددددددرة التدددددد  يحيياهدددددددا وتنفيددددددذها ومتابعتهددددددا وتقويم ددددددا، كمددددددا ينب دددددد  أ  ي

 المستفيدو  منه، وكذلك بالظرو  الاجتماعية الت  يعيشو  فيها، حت  تحق  الفائدة من هذا البرنام .

طدلا  ا  يدت  ومن هذا فأ  البرام  اشرشا ية والترويحية ل ا  ور كب ر وم   ف  تنمية وتطوير التفك در وم اراتده لدد  ال

عدددن طريق دددا تعلدددي  الطدددلا  علدددى التنظدددي  وال سلسدددل فددد  تفك دددره  ، وتطبددد  هدددذه الم دددارات التفك ريدددة  اخدددل وخدددار  الم سسدددات 

التعليميدددة والتربويدددة ، لا  تعدددديل الكث دددر مدددن ادخطددداء التددد  يعيشددد ا الطدددلا  وتغي دددر الواقددد  المريدددر الدددى واقددد  سدددلي  يعتمدددد بشدددكل 

  الذ  يستخدمونه ف  هذا التغي ر ، لا  ما يعيشه ه لاء الطلا  من واقد  سد  ء ومتدر   هدو نتدا  أساس   على النم  التفك ر 

عمليدددة التفك دددر اللددداطا التددد  يمارسدددوها أرنددداء حيدددا ه  ، ومدددن هندددا كدددا  لابدددد مدددن تغي دددر او علدددى ادقدددل تعدددديل أنمددداط التفك دددر التددد  

 يستخدمونها لتغي ر هذا الواق .

هور المسدددتو  الصدددح  وال يدددا  الحدددالات المرضدددية كالكنبدددة والاضدددطرا  النفسدددية والحدددالات والتفك دددر السدددل   ارتدددب  بتدددد

الاجتماعيددة والاقتصددا ية وغ ددر  لددك ، حيددث تشدد ر الدراسددات والبحددو  النفسددية والتربويددة الددى ا  الاضددطرا  النفسدد   والعقلدد  

ليدأس التد  تنتابده اتجداه تلدك المواقد   والدذ  ليس ناشئا من المواق  الصعبة الت  تحي  بالفر  بقدر ما هو نداج  عدن حالدة ا

 يوحى اليه بالعج  والفشل اتجاه ا، وهذا ما يعبر عنه بالتفك ر السل   للحياة.

ومن هندا تتجلدى أهميدة هدذه الدراسدة وأهدداف ا الم نيدة فد  خفد  مسدتو  التفك در السدل   لدد  افدرا  مجتمد  البحدث، 

السل   لد  طلا  المرحلة المتوسطة، إضافة الى مدا يمدر بده مجتمعندا العراند  مدن ومعرفة طبيعة توافر هذا النم  من التفك ر 

ألمددات وتحددديات أ ت الددى الكث ددر مددن الصدددمات واضددطرابات نفسددية وسددلوكيات عدائيددة أ ت الددى ا  يكددو  التفك ددر السددل   هددو 

 السائد لد  الطلا  فئة كب رة من طلا  المدارس .

 ائمددا عددن قلق دد  حددول بجدد  الطددلا  فدد  مددراحل   المختلفددة علددى التفك ددر الايجدداب   التربددوي   يعبددر ف مشكككلة البحككث امددا

الفعدال الدذ  يد    الدى نتدائ  مدن حيدث اشنجدال فدد  اد اء والتحصديل الدراسد   وقدد  أبد  المحداولات التطويريدة المسدتمرة لتنميددة 

تمر بالنسددبة للعمليددة التربويددة والتعليميددة ، التفك ددر الايجدداب  لددد  الطددلا  والدد  هددذه المشددكلة الاساسددية والقائمددة بشددكل مسدد

ومن خلال خبرة الباحث وممارسة عملده  لاحد  هدذه المشدكلة بد   الطدلا  لدذا حداول ا  يخدو  فد  غمدار هدذه المشدكلة محداولا 

 : الاجابة عن العديد من ال ساؤلات ومنها

 . الحلةماه  مستويات التفك ر السل   لد  طلا  الثالث المتوس  ف  مرك  مدينة  1

 . ماه  فاعلية البرنام  الارشا   النفس   والترويح  الرياض   ف  خف  مستو  التفك ر السل   لد  عينة البحث 2

 

 



 الى: هدف البحث وقد

 إعدا  مقياس التفك ر السل   لد  طلا  الص  الثالث المتوس  ف  مرك  محافظة بابل. 1

 الثالث المتوس  ف  مرك  محافظة بابل.التعر  على مستو  التفك ر السل   لد  طلا  الص   2

اعدددا  وتطبيدد  برنددام  إرشددا   نفسدد   وترويحدد  رياضدد   للحددد مددن التفك ددر السددل   لددد  طددلا  الصدد  الثالددث المتوسدد  فدد   3

 مرك  محافظة بابل. 

 الثالث الص  طلا  لد  السل   التفك ر التعر  على فاعلية البرنام  الارشا   النفس   والترويح  الرياض   ف  الحد من 4

 .بابل محافظة مرك  ف  المتوس 

هنالك فاعليدة للبرندام  الارشدا   النفسد   والترويحد  الرياضد   فد  الحدد مدن التفك در السدل   لدد  ا   حثارض البتفوا

 طلا  الص  الثالث المتوس  ف  مرك  محافظة بابل.

 فكان  على النحو الآت : مجالات البحثوفيما يخص 

 .2019 - 2018  الثالث المتوس  ف  مرك  محافظة بابل للعام الدراس   : طلا  الص المجال البشر   -

 .10/2/2019 - 13/10/2018:  المجال ال ما   -

 : المدارس المتوسطة ف  مرك  محافظة بابل. المجال المكا   -

 :لبرنامج الارشادي النفس ي والترويحي الرياض يل التعري  وكا 

علدى مسداعدة وتبصد ر الافدرا  فد  حدل مشداكل   بمدا يحقد  سدعا ة الفدر   " برنام  يعمل وف  نظريات الارشا  النفسد  

 (249: 1).م  الاخرين بحيث يصل الفر  الى افضل مستو  ف  التواف  والرضا والصحة النفسية"

مددن اجدل تحقيدد  هددد   " اضدافة الددى مجموعدة مددن الا شددطة الترويحيدة الرياضددية المنظمددة تحد  اشددرا  رائدد ترويحدد 

 (233: 2).التربية الترويحية الا وهو تغي ر سلو  الاعضاء الى سلو  أمثل"

 هجية البحث وإجراءاته الميدانيّةمن 2

 منهجية البحث 2-1

 لملاءمتها وطبيعة الدراسة الحالية . 
 
 استعمل الباحث المن   التجري    بأسلو  المجموعات المتكافئة نظرا

 التصميم التجريبي 2-1-2

اسدددددتعمل الباحدددددث تصدددددمي  المجموعدددددات المتكافئدددددة )ضدددددابطة وتجريبيدددددة( ، لمعرفدددددة تدددددأر ر المتغ دددددر المسدددددتقل وهددددد  البرندددددام  

  على المتغ ر التداب  مدن خدلال مقارندة النتدائ  للاختبدارين البعددي   للمجمدوعت   التجريبيدة الارشا   النفس   والترويح  الرياض 

والضابطة إ  ت  تطبي  المتغ ر المستقل البرنام  الارشا   النفس   والترويح  الرياضد   علدى المجموعدة التجريبيدة فد  حد   تتدر  

    أو ترويح  رياض  .المجموعة الضابطة لتأخذ برامج ا الاعتيا ية بلا متغ ر إرشا

 وقد أتب  الباحث اللطوات الآتية ف  تنفيذ التصمي  التجري  :

 اجراء الاختبار القبل  ف  قياس مستو  التفك ر السل   دفرا  عينة البحث طلا  الص  الثالث المتوس . -

 تولي  أفرا  عينة البحث الى مجموعت   تجريبية ومجموعة ضابطة بال ساو . -

 المجموعة التجريبية الاولى للمتغ ر المستقل.اخضاع أفرا   -

لد  تتعددر  المجموعددة الضددابطة إلددى أ  أسدلو  إرشددا   أو ترويحدد  رياضدد   وتتدددر  حسدي اروف ددا التقليديددة لددد  مدددرس  -

 ما ة التربية الرياضية.

طبيدد  البرندددام  إجددراء الاختبددار البعدددد  فدد  قيدداس مسدددتو  التفك ددر السددل   لطدددلا  الصدد  الثالددث المتوسددد  فدد  نهايددة مددددة ت -

 للمجموعت   التجريبية والضابطة.

 

 

 



 لتصمي  التجري   للدراسةايب    (1جدول )

 المجموعة الضابطة
قياس قبلي للتفكير 

 السلبي
 المنهج الاعتيادي

قياس بعدي للتفكير 

 السلبي

 قياس قبل  للتفك ر السل   المجموعة التجريبية
البرنام  الارشا   النفس   

 الرياض  والترويح  

قياس بعد  للتفك ر 

 السل  

 مجتمع البحث وعيناته 2-2

( طالدددي 232اشدددتمل مجتمددد  البحدددث علدددى طدددلا  مرحلدددة الثالدددث متوسددد  فددد  متوسدددطة  و الشددد ا ت   والبدددال  عدددد ها )

ومددن أجددل إتمددام إجددراءات البحددث تدد  اختيددار العينددات اللا ددة ب عدددا  المقيدداس والتجربددة  2019 - 2018ضددمن العددام الدراسدد   

( وحسددي مددا أجددراه الباحددث مددن إحصدداء لمجتمدد  2الاسددتطلاعية اضددافة الددى العينددات التجريبيددة وحسددي مددا م شددر فدد  الجدددول )

 البحث .

 يوضح أعدا  طلا  مجتم  البحث والعينات المنتقاة منه  (2جدول )

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة اعداد المقياس عينة التجربة الاستطلاعية عددالطلاب سم المدرسةا

 30 30 150 20 232 ذو الشهادتين

 12.93 12.93 64.65 8.62 100 النسبة المئوية

 لتطبيد 
 
إجدراءات البحدث عليهدا ،  بعد تحديد ملام  مجتم  البحث لجأ الباحدث إلدى اختيدار عيندة مناسدبة منده تم يددا

 150لدددذا اختددددار الباحدددث عينددددة بحثددده شعدددددا  مقيددداس التفك ددددر السدددل   والبالغددددة )
 
%( وعيندددة اسددددتطلاعية 64.65وبنسددددبة ) ( طالبدددا

( 60) %( وقدددد تددد  اسددد بعا ه  مدددن التجدددربت   الاعددددا  والتطبيددد  بينمدددا تددد  اختيدددار 8.62( وبنسدددبة مئويدددة )20للمقيددداس بلغددد  )

يدد  البرنددام  الارشددا   النفسدد   والترويحدد  الرياضدد   تولعددوا علددى مجمددوعت   الاولددى تجريبيددة والثانيددة ضددابطة طالبددا كعينددة لتطب

 %( 25.86( لكل مجموعة وبنسبة مئوية بلغ  لكليهما )30وبواق  )

 إجراءات البحث الميدانية 2-3

الباحث مقياس الباحث )الجبور  ، لتحقي  أهدا  البحث الحال  تطلي إعدا  مقياس التفك ر السل   وقد أعتمد 

2018. ) (3) 

 التفكير السلبي بصورته النهائية وصف مقياس 2-3-1

( فقدددرة لمجدددال 12( فقدددرة لمجدددال ال شددداؤم و)11) ( فقدددرة مولعدددة علدددى مجالاتددده اللمسدددة بواقددد 44يتكدددو  المقيددداس مدددن )

( فقدرات لمجدال الاحبداط ، يدت  7( فقدرة لمجدال ضدع  تقددير الدذات ، و)8لمجدال ضدع  الارا ة ، و)( فقرة 8التوتر الانفعال  ،و)

تصحيحه من خلال مفتا  التصحي  الذ  يتكو  من رلا  بددائل وهد  ) اوافد  ، غ در متأكدد ، لا اوافد ( وقدد اعطيد  الاولا  

( ، الوسددد  الفرضددد   للمقيددداس 44رجدددة واقدددل  رجدددة )(  132( علدددى التدددوال  ، اعلدددى  رجدددة يحصدددل عليهدددا المفحدددو  )1،  2،  3) 

( ، وكلمددا كاندد  الدرجددة التدد  يحصددل عليهددا المفحددو  تسدداو  او اعلددى مددن الوسدد  الفرضدد   للمقيدداس  ل  لددك علددى شدديوع 88)

 التفك ر السل   عند الطلا  .

 التجربة الاستطلاعية 2-3-1-1

( طالبدا وبنسدبة مئويدة بلغد  20على عينة بلغ  ) 29/10/2018ت  أجراء التجربة الاستطلاعية ف  يوم الاحد المواف  

 (  قيقة 13 – 8( وقد أا رت التجربة تف   الطلبة لفقرات المقياس وقد تراو  لمن الاجابة على المقياس من )8.62)

 القياس القبلي 2-3-1-2

، وبعدددددد  5/11/2018فددددد  طالبدددددا و لدددددك يدددددوم الارنددددد   الموا 150تددددد  اجدددددراء القيددددداس القبلددددد  علدددددى عيندددددة الاعددددددا  البالغدددددة 

اسدتمارة للطدلا   138اسدتمارة لعددم الاجابدة علدى جميد  فقرا هدا وبدذلك تد  تصدحي  وتحليدل  12تصحي  المقياس تد  اسد بعا  

 ( طالي  .232( من المجتم  الا ل الذ  بل  )59.48الذين أجابوا على جمي  الفقرات وبنسبة بلغ  )



يدداس باسددتعمال القددددرة التم  يددة والاتسدداق الدددداخل  والتج ئددة النصدددفية وقددد تدد  التحقددد  مددن المعدداملات العلميدددة للمق

 وقد حالت جمي  الفقرات على القدرة والاتساق اللالم   .

 تطبيق البرنامج الارشادي النفس ي والترويحي الرياض ي 2-3-1-3

  مدن المتغ درات ( طالي من شعبة ) ( كعينة ضابطة ل  تخض  د 30ت  تطبي  البرنام  على عينة عشوائية بلغ  )

( طالدي مدن شدعبة ) ( للمتغ در المسدتقل ولثمدا  وحددات  راسدية 30المستقلة بينما خضدع  المجموعدة التجريبيدة البدال  عدد ا )

. قددام الباحدددث  31/12/2018وانتهدد  يددوم الارندد    12/11/2018مددن خددلال  رس التربيددة الرياضددية وابتدددأ البرنددام  يدددوم الارندد   

د م ل  من الاستا  سعد محمو  المدرس ف  تربية بابل لتطبي  الج ء اللا  باد شطة الترويحية ب عدا  فري  عمل مساع

 بينما قام الباحث بم ام الارشا  النفس   .

 القياس البعدي 2-3-1-4

 وبحضور جمي  الطلا  . 7/1/2019اجر  القياس البعد  للمجموعت   التجريبية والضابطة يوم الارن   

 صائيةالوسائل الاح 2-5

 ( .19( الا دار )SPSSأستعمل الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 3

 عرض نتائج توزيع العينة على المستويات المعيارية للقياس القبلي والبعدي 1-3

د إجابدددا ه  مقبولدددة ، و المعدددداي ر يشددد ر المسدددتو  المعيددددار  إلدددى المسدددتو  الددددذ  يجدددي أ  يصدددله ادفددددرا  المختبدددرين لكددد  تعدددد

ليس  مطلقة أو مستقرة بل ه  معاي ر  سبية تعتمدد اعتمدا ا أساسديا علدى جماعدات مرجعيدة معيندة ، وتتدأرر تدأر را كب درا بتغ در 

 خصائص هذه الجماعات الت  يقار  بها الفر  ف  سمة معينة أو مجموعة من السمات الت  يقيس ا الاختبار .

ال ال دددد  الاول  للبحدددث تددد  وضددد  مسدددتويات معياريدددة لمقيددداس التفك دددر السدددل   لطدددلا  الصدددد  لدددذا مدددن أجدددل اسدددتكم

الثالدددث المتوسدددد  اسددددتعمل الباحدددث منحبدددد  التوليدددد  الطبيوددد  علددددى أسدددداس النسددددبة المئويدددة ، فقددددد تدددد   لدددك مددددن خددددلال  تحديددددد 

إ  تبل  أ  د  قيمدة يمكدن الحصدول عليهدا  الدرجة اد    الت  يمكن للفر  الحصول عليها جراء استجابته على مفر ات المقياس

( 
 
(  رجددة ، وبددذلك يتندددح أ   رجددات اسدددتجابة أ  فددر  علدددى فقددرات المقيددداس 132(  رجددة بينمدددا أعلددى  رجدددة قددد تبلددد  )44نظريددا

 ( يب   المستويات المعيارية لمقياس التفك ر السل   ف  القياس القبل  والبعد  .3س نحصر ب   تلك الدرجت   ، والجدول )

 تولي  العينة على المستويات المعيارية للقياس القبل  والبعد  (3جدول )

 النسبة المئوية توزيع العينة التجريبية والضابطة القياس المدى المستوى 

 102.7 – 132 ضعيف
 28.3 17 القبل 

 3.33 2 البعد 

 72.7 – 102 متوسط
 71.7 43 القبل 

 96.67 58 البعد 

 44 - 72 جيد
  فر  فر القبل 

  فر  فر البعد 

( نلاحدد  أ   سددبة العينددة وللمجمددوعت   التجريبيددة والضددابطة قددد تولعدد  وبنسددبة كب ددرة فدد  المسددتو  3مددن الجدددول )

الثا   ف  القياس   القبل  والبعد  ، مقارنتا بنتائ  العينة ف  المستو  الثا   على نفدس المقيداس فد  القياسد   القبلد  والبعدد  

ح وبشدددكل جلددد  التغي دددر الحا دددل علدددى مسدددتويات التفك دددر لدددد  العيندددة والتحسدددن إ  وجدددد هندددا  فدددرق كب دددر بينهمدددا ، وهدددذا يوضددد

 الرياضية المعتا ة من قبل مدرس الما ة . للأ شطةالواضح لديه  من أرر البرنام  المعد أضافة الى ممارسته  

 

 



 ن القبلي والبعدي للتفكير السلبيعرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة في القياسي 3-2

المحسددوبة للمجموعددة الضددابطة فدد  القياسدد    tيظ ددر قددي  الوسدد  الحسدداب  والوسددي  والانحددرا  والالتددواء وقيمددة  (4)جككدول 

 القبل  والبعد 

 الدلالة tقيمة  التواء الانحراف المعياري  وسيط الوسط الحسابي المتغير المجموعة الضابطة

التفك ر  القياس القبلي

 السل  

99.2 98 5.63 0.432 
 معنو   3.415

 0.460 5,25 94.5 95.4 القياس البعدي

( ، وكاند  قيمدة الوسد  الحسداب  فد  القيداس 99.2الوس  الحساب  لنتدائ  القيداس القبلد  بلد  )( إ  4يب   الجدول )

إ   وكما هو الحال بالفروقدات عندد ادوسداط جداءت كدذلك عندد الانحرافدات المعياريدة ،( ، وبفرق واضح بينهما ، 95.4البعد  )

( فدددد  حدددد   حققدددد  عنددددد الاختبددددار البعددددد  انحرافددددا مقددددداره 5.63حققدددد  المجموعددددة فدددد  الاختبددددار القبلدددد  انحرافددددا معياريددددا بمقدددددار)

(5.25. ) 

( مدددا بددد   أقيدددام الوسددد  tودجدددل معرفدددة حقيقدددة هدددذه الفدددروق و لالتهدددا اشحصدددائية .اسدددتخدم الباحدددث الاختبدددار التدددا   )

( tمنها جاءت النتائ  تش ر إلى وجو  فروقدات معنويدة  ات  لالدة إحصدائية ل  بلغد  قيمدة )والانحرا  قبل التجربة وبعدها ، و 

( 0.05( وبمسدتو   لالدة )29( عندد  رجدة حريدة )2.04( وه  اكبر من القيمدة الجدوليدة المقابلدة ل دا والبالغدة )3.415المحسوبة ) 

ن خدددلال المددددة ال منيدددة التددد  تددد  فيهدددا تطبيددد  البرندددام  ، وهدددذا إ   ل علدددى إددد  ء ف نمدددا يددددل علدددى عددددم تغ دددر فددد  سدددلو  العيندددة مددد

 الارشا   والترويح  على المجموعة التجريبية و لك لعدم اخضاع   ل ذا البرنام .

 ن القبلي والبعدي للتفكير السلبيعرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية في القياسي 3-3

المحسددوبة للمجموعددة التجريبيددة فدد  القياسدد    tوالالتددواء وقيمددة يظ ددر قددي  الوسدد  الحسدداب  والوسددي  والانحددرا   (5جككدول )

 القبل  والبعد 

 الدلالة tقيمة  التواء الانحراف المعياري  وسيط الوسط الحسابي المتغير المجموعة التجريبية

التفك ر  القياس القبلي

 السل  

99.2 98 5.63 0.432 
 معنو   7.64

 0.122 4.89 89.5 88.8 القياس البعدي

( ، وكاند  قيمدة الوسد  الحسداب  فد  القيداس 99.2الوس  الحساب  لنتدائ  القيداس القبلد  بلد  )( إ  5يب   الجدول )

وكمددا هددو الحددال بالفروقددات عنددد ادوسدداط جدداءت كددذلك عنددد الانحرافددات ( ، إ  تبدد   فروقددات واضددحة بينهمددا ، 88.8البعددد  )

( ف  ح   حققد  عندد الاختبدار البعدد  انحرافدا 5.63بل  انحرافا معياريا بمقدار)المعيارية ، إ  حقق  المجموعة ف  الاختبار الق

 ( .4.89مقداره )

( مدددا بددد   أقيدددام الوسددد  tودجدددل معرفدددة حقيقدددة هدددذه الفدددروق و لالتهدددا اشحصدددائية اسدددتخدم الباحدددث الاختبدددار التدددا   )

( tوقدات معنويدة  ات  لالدة إحصدائية ل  بلغد  قيمدة )والانحرا  قبل التجربة وبعدها ، ومنها جاءت النتائ  تش ر إلى وجو  فر 

( ، 0.05( وبمسدتو   لالدة )29( عندد  رجدة حريدة )2.04( وهد  اكبدر مدن القيمدة الجدوليدة المقابلدة ل دا والبالغدة )7.64المحسدوبة )

ياضد   فد  تغ در سدلو  وهذا إ   ل على إ  ء ف نما يدل على شي  انما يدل علدى تدأر ر البرندام  الارشدا   النفسد   والترويحد  الر 

 العينة التجريبية .

 البعدي للتفكير السلبيعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس  3-4

 المحسوبة للمجموعت   الضابطة والتجريبية ف  القياس البعد  tيظ ر قي  الوس  الحساب  والانحرا  وقيمة  (6جدول )

 المتغيرات
 tقيمة  القياس البعدي تجريبية ضابطةالقياس البعدي 

 المحسوبة
 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنو   5.408 4.89 88.8 5.25 95.4 التفكير السلبي

 



الوسددد  الحسددداب  لنتدددائ  ( نتدددائ  القيددداس البعدددد  للمجمدددوعت   الضدددابطة والتجريبيدددة ، إ  تبددد   إ  6يبددد   الجددددول )

( ، وكاندددد  قيمددددة الوسدددد  الحسدددداب  فدددد  القيدددداس 5.25( والانحددددرا  المعيددددار  )95.4القيدددداس البعددددد  للمجموعددددة الضددددابطة بلدددد  )

 .( والفرق واضح ما ب   المجموعت   4.89( والانحرا  المعيار  )88.8البعد  للمجموعة التجريبية )

بيدددة ولددد  يكدددن الحدددال بالفروقدددات عندددد ادوسددداط وإنمدددا كدددذلك عندددد الانحرافدددات المعياريدددة. إ  حققددد  المجموعدددة التجري

( ، ودجل معرفة حقيقة هذه الفروق 5.25( ف  ح   حقق  المجموعة الضابطة انحرافا مقداره )4.89انحرافا معياريا بمقدار)

( مددددددددددا بدددددددددد   أقيددددددددددام الوسدددددددددد  والانحددددددددددرا  عنددددددددددد الاختبددددددددددار البعددددددددددد  tو لالتهددددددددددا اشحصددددددددددائية أسددددددددددتخدم الباحددددددددددث الاختبددددددددددار التددددددددددا   )

ءت النتددددددائ  تشدددددد ر إلددددددى وجددددددو  فروقددددددات معنويددددددة  ات  لالددددددة إحصددددددائية ولصددددددالح للمجموعت  )التجريبيددددددة والضددددددابطة( ومنهددددددا جددددددا

( عندد 2.021( وهد  أكبدر مدن القيمدة الجدوليدة المقابلدة ل دا والبالغدة )5.408( المحسدوبة )tالمجموعة التجريبية ، ل  بلغ  قيمدة )

ر البرنددام  الارشددا   النفسدد   والترويحدد  ( ، وهددذا إ   ل علددى إدد  ء ف نمددا يدددل علددى تددأر 0.05( وبمسددتو   لالددة )58 رجددة حريددة )

 الرياض   ف  تحويل التفك ر السل   الى التفك ر الايجاب .

ويعددد و الباحدددث سدددبي الفدددروق فددد  الاوسددداط الحسدددابية بددد   القياسددد   القبلددد  والبعدددد  اردددر فاعليدددة البرندددام  الارشدددا   

 فدد 
 
طبيعددة اتجدداه أفددرا  المجموعددة فدد  التفك ددر السددل   ،  النفسدد   الددذ  تدد  تطبيقدده علددى عينددة البحددث ممددا ي شددر أ  هنددا  تفاوتددا

تبرل هذه النتائ  أهمية البرنام  اشرشا   النفس   وارره ف  التفك ر السل   لطلبة المرحلة المتوسطة وتغ ر جاني من اتجاها ه  

لواق  ممدا يعمدل علدى وسلوكيا ه  ويع    لك إلى ما تضمنته الجلسات اشرشا ية من مناقشات لمواق  حياتية مستمدة من ا

تطدددوير كفددداءة المسترشددددين فددد  اسددد يعا  هدددذه المواقددد  وكيفيدددة التصدددر  مع دددا ، كدددذلك فدددا  محتدددو  البرندددام  اشرشدددا   جددداء 

متلائما م  مستو  الطلا  العلم  ومناسبا دعمداره  وهدذا بالتدال  يد    إلدى ليدا ة رغبدته  فد  الاسدتفا ة مدن البرندام  اشرشدا   

حظه الباحث على أفرا  المجموعة التجريبية ، كما كا  ل ذا ارر ف  نجا  البرنام  وتحقي  أهدافه ، كما أ  النفس   وهذا ما لا 

عينة التجربة كان  م لفة من طلا  ف     واحد وكل منه  يحمل شعورا بالانتماء إلى هذا الص  والمناقشدة عمومدا تحدر  

ي يد ف  شعور كل فر  بالانتماء إلى مجتم   غ ر يل   احتياجاتده ويشدب   التفاعل الاجتماع  وتدف  إلى المشاركة الجماعية مما

رغباتددده يتمثدددل بالمجموعدددة اشرشدددا ية ويعدددد حدددداف ا فددد   فعددده للظ دددور بصدددورة افضددددل  ائمدددا ويدفعددده إلدددى أ  يقتدددر  أو يحدددداول أ  

مددد  مناقشدددتها  اخدددل الجلسدددة يقتدددر  مدددن الكمدددال ، وكدددا  لمسددداهمة أفدددرا  العيندددة مدددن خدددلال نقل ددد  وتطبددديق   للمواقددد  التددد  ت

اشرشا ية إلى المواق  الحياتيدة ادردر الواضدح شنجدا  البرندام  ، فضدلا عدن أ  الطالدي عنددما يجلدس فد  الماد ل لكتابدة الواجدي 

البيتددد  ويتخيدددل موقددد  معددد   ويحددداول معرفدددة السدددلو  الصدددحي  لمواج دددة هدددذا الموقددد  فأنددده يبدددرم  طريقدددة تعاملددده مددد  مواقددد  

خا ددة واندده يندداقت مددا يتخيددل اندده التصددر  الصددحي   اخددل الجلسددة فيدد     لددك إلددى تعددديل أفكددار قددد تكددو   الحيدداة نفسدد ا ،

خاطئدة وتثبيدد  أفكددار  دحيحة ، وقددد أكددد معظدد  الطلبدة انهدد  يتددذكرو   ائمدا مددا يددت  خددلال الجلسدة اشرشددا ية مددن مناقشددات 

د أيضدددددا فددددد  التو دددددل إلدددددى نتدددددائ  إيجابيدددددة التددددد ام أفدددددرا  وتبدددددا ل لراء ويحددددداولو  توايددددد   لدددددك فددددد  حيدددددا ه  الواقعيدددددة ، وممدددددا سددددداع

المجموعت   بحضور الجلسات وعددم تغيدمه  ، كدذلك معالجدة مشدكلة التفك در السدل   لدديه  ممدا عمدل البرندام  الارشدا   علدى 

نظدر عدن الماضد   كدذلك تغي ر التفك ر السل   إلى تفك ر ي س  باشيجابيدة إ  يث در البرندام  الارشدا   طريقدة التفك در وتغي در وجده ال

 تعديل ضع  اشرا ة لد  الطلا  فضلا عن  محاولة ليا ة توكيد الذات لديه  .

وا  هددذه الدراسددة تتفدد  مدد  نتددائ  الدراسددات التدد  اشددارت الددى ا  البرنددام  الارشددا   لدده ارددر فدد  تنميددة التفك ددر الايجدداب  

ارت فدد  نتائج ددا إلددى ارددر البرنددام  اشرشددا   فدد  تنميددة التفك ددر ( التدد  أشد2016والحدد مددن التفك ددر السددل   كمددا فدد   راسددة )حسددا  ، 

التد  اشدارت فدد  نتائج دا الددى فاعليدة البرنددام   (2015، و راسدة )احمددد ،  (4)الايجداب  واردره فدد  خفد  مسددتو  القلد  لدد  الطددلا 

 (2).لذات لد  المراهق  تقدير االارشا   لتنمية التفك ر الايجاب  من اجل تحس   مستو  

وتبدد   ا  ممارسددة اد شددطة الترويحيددة اسدد   فدد  تحسدد   التفك ددر السددل   ا  ا  التطددور الحا ددل دفددرا  عينددة البحددث 

ا إيجابيدا علدى ا عكس  لك على الحالة النفسدية للطدلا  فعنددما يكدو  الطالدي راضديا عدن نفسده وعدن ا اءه يكدو   لدك مدر و 

 علددى تصددرفاته وسددلوكه والعكددس 2000سددلوكه وهددذا مددا أكددده )ابددراهي  ، 
 
( "كلمددا كددا  الفددر  راضدديا عددن نفسدده يددنعكس ايجابيددا

 (252: 5) حي ".



نفس ممددا يددنعكس علددى ا  التددروي  ي ددي  الفر ددة للبددرات جديدددة للشددعور بادمددا  وادهميددة الذاتيددة وتنميددة الثقددة بددال

تفك دددر الطالدددي السدددل   ونظرتدددده للأمدددور كدددذلك علاقاتدددده مددد  ادخدددرين ، لدددذا يعمددددل النشددداط الترويحددد  لتنميددددة الفدددر  مدددن الناحيددددة 

العقليددة والتوجيهيددة والاجتماعيدددة وتنميددة بعدد  الاتجاهدددات مثددل الصدددق والتعددداو  وتكددوين  ددداقات جديددددة ، وهددذا مددا اكدددده 

(Sara,2000تعددددد اد شددددط" ) ة الترويحيددددة  ددددمام ادمددددا  والمصددددل الددددوان  للأفددددرا  ، وال ددددد  الرئيسدددد   عنددددد ممارسددددتها هددددو شددددعور

الطالدددي بالسدددعا ة والراحدددة والرضدددا النفسددد   ، والنشددداط الترويحددد  ينمددد  ملكدددات الطالدددي ويدددتف   ويبتكدددر ويندددت  وتنطلددد  طاقاتددده 

ا  الا شدددطة  ا  (56: 6)". سدددلوكه فدد  الاتجددداه الصدددحي  وتبددرل مواهبددده وتتحسدددن حالتدده الصدددحية والذهنيدددة وت يدددد معلوماتدده ويتغ دددر 

الترويحيدددة التددد  تمددد  خدددلال البرندددام  الترويحددد  كانددد  بشددددكل جمددداع  ممدددا سددداعد الطدددلا  لاك سدددا  رو  الجماعدددة والا  ددددجام 

، وهدددذا مدددا اكدددده )نجددددد   وتنشدددي  الددددورة الدمويدددةوالقددددرة علدددى التكيددد  مددد  الجميددد  كمدددا سددداعدت علدددى الالددددة حدددالات التدددوتر 

اد شدطة الترويحيدة سدداعدت الطدلا  فد  تكددوين الاتجداه ال ليد   ل دد  فد  العلاقدات الا سددانية، والتعب در عدن الددرأ  ، ( "2003،

 دددر الطدددلا  وتغي دددره مدددن السدددلبية إلدددى اشيجابيدددة ، ، وهدددذا ا عكدددس علدددى تفك (19: 7)وإ را  الحددي والعلاقدددة اشيجابيدددة بددد   الطدددلا ".

ويددر  الباحدددث أ  ممارسدددة التدددروي  الرياضددد   فددد  مختلددد  الجواندددي يسدداه  فددد  تنميدددة الموهبدددة وإتاحدددة الفر دددة للابتكدددار والابدددداع 

 ف  تخفي  الضغوط والتوتر الذ  يصاحي الحياة الدراسية وتمت  
 
الطدلا  وبناء  داقات ناجحة م  الاخرين و تساعد ايضا

 بحياة مستقرة وسعيدة.

 الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات 4-1

 : يأت يمكن ا   ستنت  ما  اليهامن خلال النتائ  الت  ت  التو ل 

ا  للبرنددام  الارشددا    النفسدد   والترويحدد  الرياضدد   تددأر را واضددحا فدد  الحددد مددن التفك ددر السددل   لددد  طددلا  الصدد  الثالددث  -

 المتوس .

اسدة اهميددة الارشدا  الجمودد ، دنده يكددو  مركد  اتجداه مشددكلة محددو ة علددى مسدتو  شددعور المسترشددين بهددد  اا درت الدر  -

تغي ر او تعديل او تنمية سلو  كدل مسترشدد مدنه  ومسداعدته علدى التعامدل مد  مشدكلاته وخبراتده علدى التكيد  الاجتمداع  

 وتعديل السلو  اللاطا .

م  الترويح  الرياض   المراف  للارشا  النفس   ف  الحد من التفك ر السل    لد  كما أا رت النتائ  افضلية واضحة للبرنا -

 طلا  الص  الثالث المتوس .

 أا رت نتائ  القياس القبل  مستويات مرتفعة لنم  التفك ر السل   لد  عينة البحث -

 التوصيات 4-2

الرياض   فد  المددارس المتوسدطة الدذ  اعدده الباحدث يوص   الباحث ضرورة استعمال البرام  الارشا ية النفسية والتروي   -

 (. رة ) بيولوجية ونفسية واجتماعيةلا  المرحلة المتوسطة تمثل مرحلة المراهقة المبكرة والوسط  ويحد  فيها تغ رات كث

  علدى امكانية الاستفا ة من مقياس التفك ر السل   الذ  اعده الباحث ف  قيداس مسدتو  التفك در السدل   للطدلا  للتعدر  -

 واقع  .

تأكيد وسدائل الاعدلام فد  ليدا ة توعيدة الابداء والمعلمد   فد  معاملدة ابنداةه  المعاملدة الحسدنة وحدوه  علدى التعداو  مد  الاخدرين  -

 ومراعاة ارو  المرحلة الت  يمر بها لمحاولة الحد من التفك ر السل   والتنمر المدرس  .

 )الابتدائية، الاعدا ية، الجامعة(.اجراء بحو  مشابهة على المراحل الدراسية  -

 اجراء مثل هذا البحث على طلبة المرحلة المتوسطة ف  محافظات القطر الاخر . -
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