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ان تقووووويم ادالا اللعووووي لووووة أهميووووة يبيوووورة موووو  كوووولل توووووفير الوقوووو  وال هوووود ويوووو ل  ق ووووة ال  ووووالي  المب ولووووة, ويمووووا هووووو 

ان دقووة اادالا تع موود عدووى عوودة م ويوورار ت ووون موورةرة و يوور مق يوورة عدووى مرح ووة معينووة أو ف ووة عمريووة محووددة , فيوور   معوورو 

الباحثووان أن عم يووة تحديوود هوو ا الم ويوورار للعووي لممارسووة ال عبووة يمرح ووة أولووى ترتسوو  عدووى ضووواب  عوودة أساسووية   القياسووار 

نج  الوفوووال بابسووو وحين المسوووتي والعلقووووار اارتباحيوووة لمللام وووة فوووي حوووول ال سووومية, القووودرار البدايوووة . اسووو  دم الباحثووووان المووو

%. واسوو  دم الباحووك تح يوول ال بوواي  فووي 58,333اعووي موو  مج مووث البحووك وح سووبة  70مشوو  ة البحووك, و ااوو  عينووة البحووك  

ال سووومية  ال وووول السدوووي اسووو  رال الن وووال  توفووول الباحثوووان الوووى ااسووو   اتار ال اليوووةر ااحيووورر العلقوووار المووورةرة ل قياسوووار 

وحوووول الرتووول  والقووودرار البدايوووة  القووووة المميووو ة ل ووورت ين, السووورعة ااا قاليوووة والمرواوووة  للع ووو  مرايووو  الموهبوووة الرياضوووية بسووورة 

القدم في ديالى وحابل. ويوص   الباحثان بموا يويتلر مو  الرورورة بم وان اتورالا مثول هو ا الدراسوة عدوى مجموعوة مو  اع و  مرايو  

. الموهبة
ً
, اسيما م  ع   يرة القدم الناش ين لورض اا قالاهم موضوعيا

ً
 الرياضية بسرة القدم أيثر عددا

 ال قدير السم , القياسار ال سمية, القدرار البداية. ر الكلمات المفتاحية
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Quantitative assessment of some physical measurements and physical 

abilities and the extent of their contribution to the accuracy of scoring 

skill performance in football 
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The evaluation of the player's performance is of great importance by saving time and effort as well as 

reducing the costs involved, as it is known that the accuracy of performance depends on several variables to be 

effective and not limited to a certain stage or age group specific, The researchers believe that the process of 

determining these variables for the player to play the game as a first stage is based on several basic controls (such 

as physical measurements, physical abilities). The researchers used the descriptive approach in the two survey 

methods and correlational relations, for its suitability in solving the research problem. The research sample was 

70 players from the research community, with a percentage of 58,333%. The researchers used analysis of 

variance to extract the results. The researchers reached the following conclusions: The influential relationships 

were limited to the physical measurements (total height and leg height) and the physical capabilities (the 

distinctive strength of the two men, the transition speed and flexibility) of the players in the centers of sports 

talent in football in Diyala and Babylon. The two researchers recommend the following: It is necessary to conduct 

such a study on a group of more numerous players in sports talent centers, especially from young football 

players, for the purpose of selecting them objectively. 

Key words : quantification, anthropometrics, physical abilities. 
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 التعريف بالبحث -1

لعم يووة ال قووويم ال وو  تمثوول ااك بووارار والمقووايى  احوود  الر ووال  المهمووة فووي المجووال الريالوو   باع بارهمووا الوسووي ة المهمووة 

 لمووا لهوا مو  دور بووارز فوي عم يووة ال   وي  السو يم واسوو مرار ال قودم الريالوو  , 
ً
تع بور ابسوالم لمعرفووة ال قودم الم حقوف فيووة فرول

فم  كللهما يمس  ايجاد الح ول ل عديد م  المشا ل الرياضية والمعوقوار وفوي اع والا المرشور الحقيقول لموا يم  سوة مو  قودرار 

يبيورة مو  كولل تووفير الوقو  وال هود ويو ل  ق وة  ةازهما عدى ابس  والنظريار الع مية, ان ادالا اللعي لوة أهميووذل  ارت 

عدى  ةمس مرة  ير منق عة و ير مق ير  ةال  الي  المب ولة ويما هو معرو  أن دقة اادالا يع مد عدى عدة مراحل وهو عم ي

تناول موضوع ااك بارار للألعاب الم   اة  السرة القدم ري  عدى الا ار ولس  أ  ي م   ةمحدد ةعمري ةأو ف  ةمعين ةمرح 

العمريووة اليووويرة ويمووا هووو مع وووم ان عاموول او م ويوور الوو م  هووو موو  العواموول المهمووة والموورةرة عدووى اللعبووين اذ ان بموورور الوقوو  

دقة ادالا مهارة التهودي  ولهوا فالودة يبيورة  ت     المس ويار الحقيقية له ا الم ويرار ال سمية والبداية  ومد  مساهمتها في

لوو ا فووين ااه مووام باللعووي توويتل موو  أهمي وووة  ل موودرحين يمسوو  موو  كللهووا اا قووالا اع وو  المريوو  الوووح   لرعايووة الموهبووة الرياضووية

عبوة المناسوبة ااساسية في تحديد ال قوديرار السميوة ل م ويورار ال سومية والبدايوة ييسوالم فوي عم يوة ال قوويم بدالا اللعوي ل 

لووة حيووك اكوو  المه مووون والمعنيووون اعم يووة اعووداد وتيهيوول اللعووي عدووى وفووف منووا   ع ميووة دقيقووة وقوود اتريوو  دراسووار وححووو  

 يفناسوي مووث م اا وة فوي اادالا اةنووالا 
ً
 عوحيحا

ً
عودة مو  أتول الوفووول الوى أفرول ال ورق والوسووالل لوورض اعوداد اللعووي اعودادا

 .دةالمباراة والوفول الى ا ال  تي

بهميوووة اع ووو  المريووو  الووووح   لرعايوووة الموهبوووة الرياضوووية بسووورة القووودم وبةووورهم المباشووور فوووي  نظر فبوووال مشككككلة البحكككث اموووا

ال عبة ال   يمارسونها ل ا يجي ع ينا تحديد اهم الم ويرار ال سمية والبداية وايجواد ال قوديرار السميوة لهوا, اذ يور  الباحوك 

ولى ترتسو  عدوى ضوواب  عودة أساسوية   القياسوار ال سومية, أن عم ية تحديد ه ا الم ويرار للعي لممارسة ال عبة يمرح ة أ

القدرار البداية  وال   يجي أك ها بنظر ااع بار ع  الم ويرار ااكور  ال و  ي م وث  هوا اللعوي, مو  كولل احولع الباحوك عدوى 

لعبوووة يووورة القووودم بووورزر  العديووود مووو  البحوووو  الم   اوووة ال ووو  ت رقووو  الوووى القياسوووار ال سووومية وااك بوووارار البدايوووة والمهاريوووة فوووي

مشوو  ة البحووك موو  كوولل الفسوواتل مووا ي ال قووديرار السميووة  اهووم القياسووار ال سوومية والقوودرار البدايووة اايثوور مسوواهمة فووي 

دقووة ادالا مهووارة التهوودي  بسوورة القوودم وال وو  يمسوو  ان تظهوور لوود  اع وو  المرايوو  ال  ييووية وال وو  يمسوو  ان تعبوور لنووا عوو  ياووالاة 

   ال نافسية.اادالا في المواق

ال عر  عدى ال قوديرار السميوة بهوم القياسوار ال سومية والقودرار البدايوة, وال عور  عدوى مود  الى البحث  هدفو 

 مساهمة ه ا الم ويرار في مهارة التهدي  في يرة القدم.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2

 منهج البحث2-1

تي لمللام ة في حل مش  ة البحك, وااس وب المسوتي  احود المنوا   اس  دم الباحك المنج  الوفال بابس وحين المس

لوووة بم ويووور ااساسوووية فوووي البحوووو  الوفووواية الووو ي يسوووتى الوووى تموووث البيااوووار مووو  افوووراد المج موووث لمحاولوووة تحديووود الحالوووة الراهنوووة 

   140ر 1   .معين او م ويرار معينة

 عينتهمجتمع البحث و  2-2

ان مج موووث البحوووك يع ووو  تميوووث ماوووردار الظووواهرة ال ووو  يدرسوووها الباحوووك, وقووود  وووان اع ووو  المدرسوووة ال  ييوووية لسووورة 

القدم في محافظ   ديالى وحابل  ي مج مث البحك في ه ا الدراسوة, واظورا لسبور مج موث البحوك ومو  اتول ااق يواد فوي الوقو  

تمثووول تووو أ مووو  هووو ا المج موووث,   ان العينوووة عبوووارة عووو  مجموعوووة مووو  الماوووردار وال هووود والناقوووار ل وووي الباحوووك الوووى دراسوووة عينوووة 

 لوو ا  179ر 2  لحيوول ع ههوا مو  العينوةمويكوذة مو  مج موث موا, اذ يمسو  ال  بور ب ووواج هو ا المج موث فوي ضوولا الن وال  ال وو  يو م ا

اع ووو  المووودارلم ال  ييوووية فوووي المرايووو  الوحنيوووة فوووي محوووافظ   ديوووالى وحابووول وتوووم  قوووام الباحوووك باك يوووار عينوووة البحوووك الم واوووة مووو 

   سنة.14-12 , وتم اك يار عينة  البحك بال ريقة العشوالية ال بقية ولا ة واحدة وبعمر  1تي ياهم يما في ال دول  

 



 يبين يياية تي ي  مج مث وعينة البحك (1جدول )

 المحافظة
 كرة القدم

 النسبة المئوية نةالعي المجتمع

 %50 20 40 ديالى

 %62.5 50 80 بابل

 %58.333 70 120 المجموع

 ادوات البحث2-3

ل وول يسوو  يث الباحووك ال وفوول الووى حوول مشوو  ة بحثووة يجووي ع يووة توووفير اادوار وااتهوو ة ال افووة ببحثووة  والمناسووبة 

ال ريف ال ي يس  يث الباحك  ها حل مش   ة مهما اش ل يرم  اجاح البحك بن ادوار البحك يقيد  ها  ي  الوسي ة أو 

   163ر 2  . اا  تشمل اادوار  بيااار, عينار, ااته ة واادوار  

 تحديد المتغيرات المبحوثة 2-4

 لقياسات الجسميةاتحديد  2-4-1

 ال افة بسرة القدمرتحديد أهم القياسار ال سمية والقدرار البداية تم 

لووورض ال عووور  عدوووى القياسووار ال سووومية والقووودرار البدايوووة ال افووة بالدراسوووة وال ووو  تووو للام مووث عينوووة البحوووك تمووو  

مراتعوووووة العديووووود مووووو  الميوووووادر الع ميوووووة العرحيوووووة وااتنليوووووة, وال ووووو  مووووو  كللهوووووا توووووم تحديووووود القياسوووووار وادراتهوووووا فوووووي اسووووو مارار 

ة ل موث البيااوار الم ع قوة بموضووع بحووك محودد عو  حريوف اسو مارة يجوري تعب تهوا مو  قبوول اسو ليان, اذ أن  ااسو ليان  وي  ادا

  كبير في ااك بارار والقيالم وع م ال دريي والاسل ة  فرل ع  الم  يين في 11وحال الي تم عرضها عدى    178ر 3 .المس جيي 

-12ع رراههووم فوي تحديوود أهوم القياسووار ال سومية ال وو  تسواهم فووي تقوويم ادالا اللعبووين اعموور  لعبوة السوورة القودم لووورض اسو  ل 

%  موو  ااهميووة ال سوولية 60  سونة , وبعوود تمووث ااسوو مارار وتاراووت البيااوار تووم قبووول القياسووار ال وو  حيو   عدووى  سووبة  14

قيووالم فووي لعبووة يوورة القوودم, يمووا مو وو  فووي   30  قياسووار موو  افوول  8  كبيوور وقوود تووالار الن ووال  عوو  قبووول  11حسووي رأي  

  2ال دول  

   كبير11يبين ابهمية ال سلية ل قياسار ال سمية المرشحة في يرة القدم م  قبل   (2) جدول 

 ال سبة الم وية درتة ال برالا المرشرار ال سمية ر
 قبول الترشيح

 يل  عم

   %38,18 21 العمر 1

   %96,36 53 الوزن 2

   %87,27 48 ال ول السدي 3

   %47,27 26 حول ال راع 4

   %40 22 حول العرد 5

   %32,72 18 حول الساعد 6

   %29,09 16 حول الس  7

   %38,18 21 ال ول السدي وال راعان عاليا 8

   %45,45 25 ال ول السدي وال راعان تاابا 9

   %78,18 43 حول الرتل 10

   %63,63 35 حول الا   11

   %69,09 38 حول الساق 12



 ال سبة الم وية درتة ال برالا المرشرار ال سمية ر
 قبول الترشيح

 يل  عم

   %69,09 38 حول القدم 13

   %40 22 ارتااع القدم 14

   %47,27 26 محي  اليدر   شهيف   15

   %41,81 23 محي  اليدر   زفير   16

   %23,63 13 محي  العرد   االساط   17

   %29,09 16 محي  العرد   ااقباض   18

   %47,27 26 الا  محي   19

   %49,09 27 محي  الحوض 20

   %41,81 23 محي  الب   21

   %47,27 26 محي  سمااة الساق 22

   %30,90 17 محي  الساعد 23

   %29,09 16 محي  الرقبة 24

   %41,81 23 محي  ال ير 25

   %23,63 13 محي  الرست 26

   %78,81 43 عرض اليدر 27

   %70,90 39 عرض الس اين 28

   %41,81 23 عرض الحوض 29

   38,18 21 عرض الس  30

 

   كبير11يبين ابهمية ال سلية ل قدرار البداية للع   يرة القدم حسي ترشيح   (3جدول )

 ال سبة الم وية درتة ال برالا القدرار البداية ر
 قبول الترشيح

 كلا نعم

1 

 القوة

   %96,36 53 بالسرعة القوة المميزة

   %38,18 21 القوة الانفجارية 2

   %49,09 27 القوة القصوى  3

4 
 السرعة

   81,81 45 السرعة الانتقالية

   %40 22 السرعة الحركية 5

6 
 التحمل

   %47,27 26 تحمل القوة

   %67,27 37 تحمل السرعة 7

   %63,63 35  المرونة 8

 

 

 



 :ختبار مهارة التهديف بكرة القدم القياسات الجسمية والاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية وا 2-5

م  كلل احلع الباحك عدى العديد م  الدراسار الع ميوة والبحوو  ال و  تناولو  القودرار البدايوة المرشوحة واايثور 

 اهمية واس  دامها في لعبة يرة قدم .

 القياسار ال سميةر -

  227-225ر 4   ر وزن ال سم  يوم ول القياس ال 

يقوو  اللعووي وسوو  الميوو ان ال  وو  وهووو مرتوودي الشووورر فقوو  وحووافي القوودمين ويوو م القيووالم بقوورب ايوو  يي ووو رام , وحوودة 

 القيالم   يوم  .

 سم ل ول السدي  ر قيالم ا القياس الثاني

 ال ول السدي لل سم.ر قيالم  الورض م  ااك بار  -

 شاا  . ر شري  قيالم ت دي مدرل بالس  مترار , حال  ام   , مس رة , اففابدوار  -

ر يقووو  الم  بووور وي وووون دهووورا مسوووفندًا عدوووى الحوووال  بحيوووك ت يووول بوووة ةووول  اقووواط فوووي ال سوووم  وووي  السعبوووان, ابدالا وفووو   -

 تلم  أعدى اق ة ال مجمة. مركرة الورك, من ي  ال وحين , وي م را اك المرشر  المس رة  بحيك

   سم .0,5ر ي م قرالاة الحد السادي ل مرشر الى اعدى اق ة في ال مجمة او  اا  دقة القيالم   الفس يل -

   51ر 5 ر حول الرتل القياس الثالث

 ي م القيالم م  من ي  رألم عظم الا   وح ى ابرض .

  118ر 6 لا  ر حول ا القياس الرابع

 ي م القيالم م  المدور السبير لرألم عظم الا   ح ى الحافة الوحشية لمن ي  مايل الريبة.

   118ر 6 ر حول الساق القياس الخامس

 وحش   لعظم العقي  السعي .ي م القيالم م  من ي  مايل الريبة وح ى البروز ال

   99ر 7 ر حول القدم القياس السادس

 المسافة ما بين نهاية النق ة ال  اية ل سعي وح ى النق ة ابمامية للإفبث السبير وتقالم بواس ة الب اوميتر .

  100ر 7 ر عرض اليدر القياس السابع

ي م القيالم م  اعرض من قوة ل قاوا اليودري ع مًوا ان أحوول أضولع القاوا اليودري هوو الرو ث السوااث, لو ل  

 ابد ان ي ون القيالم م  من قة الر ث السااث.

 ر عرض الس اين القياس الثامن

ويجوووووووي مراعووووووواة   عدوووووووى القم وووووووين الوحشوووووووى ين ل ن وووووووولاي  ابكوووووووروميين لعظم ووووووو  ال ووووووووحين,    الب اووووووووميترتوضوووووووث أحووووووورا

  الب اوميتر   بوضث افقل مواز للأرض في اةنالا اترالا القيالم.

 اختبارات القدرات البدنية 2-6

 القوة المميزة بالسرعة -

   176ر 8   ةااية10اك بار ة   ومد ال راعين م  وضث اااب اح لمدة   -1

 القوة الممي ة بالسرعة لعرلر ال راعين.ر قيالم  الهد  م  ااك بار -

اامووامل عدووى اارض بحيووك ي ووون وضووث ال سووم مسوو قيم, عنوود اشووارة البوودلا  ر ي  وو  الم  بوور وضووث ا سووفناد اتوورالا ااك بووار -

, عدوى ان يسوو مر فوي تسورار ابدالا بيبوور عودد ممسوو  مو  ال سورارار وحوودون توقو  لموودة 
ً

يقووم الم  بور بث وو  ومود الو راعين  ووامل

   ةوا ل.10 

 ل.  ةوا 10ر درتة الم  بر  ي عدد مرار ال سرار الصحيحة كلل مدة   الفس يل -

  76ر 10   113ر 9 ةل  ح لر باعد مسافة ممسنة  -2

 ر قيالم القوة الممي ة بالسرعة ل رت ين, وم  وضث ااس عداد. الهد  م  ااك بار -



 ي  قيالم , اس مارة تس يل .ابدوار المس  دمة ر ساعة توقي  , بورك ال يشير , فاارة , شر  -

 وف  ابدالا ر يق  اللعي ك   ك  البداية وبعد سماع ا شارة يقوم بالح ل ب   مس قيم وحيقص ى سرعة . -

 يرث اللعي قدمة ك   ك  البداية. -

مسنوة يعمل اللعي عدى مد الرت ين بقوة , ودفث اارض بالقدمين ل وةي للأموام ولوثل  وةبوار م  اليوة الوى أاعود مسوافة م -

 مث بقاهها في وضث ااس عداد.

الفسو يل ر تقوالم المسوافة مو  الحافوة الداك يووة ل و  البدايوة وح وى ركور أةور يتريووة اللعوي عنود ملمسو ة القودم ال  ايووة  -

 للأرض , واع ل اللعي محاول ين واس ل المسافة اافرل .

  176ر 11   ةااية10اك بار ال  ولم م  الرقود لمدة   -3

 السرعة الانتقالية

  129-128ر 12   متر م  البدلا ال الر30اك بار ريض   -1

 ر قيالم السرعة ااا قالية . الورض م  ااك بار  -

   .2ساعة توقي  عدد  متر  ,  50اادوار اللزمة ر مرمار بلعاب القو  أو من قة فرالا ا يقل حولها ع    -

متوور  عوو  كوو   10ااتورالاار ر تحوودد من قووة اتوورالا ااك بووار بثلةوة ك وووط, كوو  بدايووة أول, وكوو  بدايووة ةوا ل عدووى اعوود   -

 متر  م  ال   ااول. 40متر  م  ك  البداية الثا ل و   30البداية ااول, وك  نهاية عدى اعد  

 ي    بالمن قة مجالين  ترالا ااك بار . -

 ابدالاوف   -

 يبدأ ااك بار بين ي     ل م  بر وضث ااس عداد ك   ال   ابول. -

عنوودما يع ووول ا ذن ب شوووارة البووودلا يقووووم الم  بووور بوووال ري  اسووورعة ت ايديووة تيووول الوووى أقصووو ى مووود  لهوووا عنووود كووو  البووودلا  -

 الثا ل .

ذراعيووة بعدووى, وعنوودما  ي يووا ل وول م  بوور مراقبًووا ي  وو  م ااووة عنوود كوو  البوودلا الثووا ل, ويقوو  المراقووي رافعًووا احوود  -

بق ث الم  بر ك  البدلا الثا ل يقووم المراقوي ب اوض ذراعوة للأسوال اسورعة وحي  و  يقووم الميقواتل بفشوويل السواعة 

 مث ااشارة .

 عندما يق ث الم  بر ك  النهاية يقوم الميقاتل ب يقا   الساعة وحساب ال م  ال ي أس ورقة الم  بر ما بين ا شارة -

 لمراقي ولحظة ات يازا ك  النهاية .ال   يع هها ا

 ادارة ااك بار -

 ابذن بالبدلا ر يقوم ب ع الا اشارة البدلا. -

ب راعة عنودما يق وث المراقوي كو  البودلا  ا شارة  مراقي ال   البدلا الثا لر وت ون مهمة  ل مراقي اع الا 2عدد   -

 الثا ل, اذ يقوم الميقاتل بفشويل الساعة مث ه ا ااشارة.

قاتل يقوم  ل واحد منهم بفس يل ال م  ال ي يس ورقة الم  بر ما بين ااشارة ال   يع هها المراقي وح ى   مي2عدد   -

 يق ث ك  النهاية.

 المس ل ر يقوم بالندالا عدى الم  بري  بفس يل الن ال  . -

 حساب الدرتار -

   م  الثااية .1/10يس ل ل م  بر ال م  ابقرب   -

 ي محاول ين .يحفسي ل م  بر أحس  زم  يس  ة ف -

 المرونة

   129-128ر 12 اك بار ة   ال  ع للأمام م  وضث ال  ولم ال ويل

 ر قيالم مرواة الظهر والا  ي  في حر ار الث   للأمام م  وضث ال  ولم ال ويل. الورض م  ااك بار -



 ابدوار ر تهاز وي   ودي ون لقيالم المرواة . -

موافاار اادالا ر ي    الم  بر وضث ال  ولم ال ويل مث اس قامة الظهر واليودي  تاابًوا وملمسو ين اارض, أانح يحواول  -

 مد ذراعية 
ً
 باعد مد  يس  يث . اس قامتهماعدى  اماما

ً
 مث ة   ال  ع للأمام وفوا

   بر بيحرا  افااعة.ر تقالم المسافة م  بداية العقبين ل مد  ال ي يس  يث ان يي ة الم الفس يل -

 تبار مهارة التهديف في كرة القدماخ

  79ر 13 اك بار التهدي  م  الثبار عدى مرمى يرة قدم مقسم بيشرحة -

 الورض م  ااك بارر  قيالم دقة التهدي  عدى المرمى. -

 ابدوار المس  دمة -

  .10يرار قدم  عدد  -

 مقسم بيشرحة عدى مربعار.مرمى يرة قدم  -

  و ل من قة لها درتة معينة ينالها اللعي اذا ما اج  في التهودي  الههوا, 4مرمى مقسم عدى مناحف يما في الش ل   -

 منوة وتوضوث ع يوة  
ً
  يورار و المسوافة بوين  ول يورة و ابكور  6ويرسم ك  مواز ل   المرمى وعدى اعد س ة عشر متورا

 سم . 100

  وعنودما تع وى لوة اشوارة البودلا اهود  السورة الوى المرموى والمنواحف ابعدوى درتوة 1ق  اللعوي ك و  السورة  ر ي حريقة ابدالا -

  عدووى ان ييكوو  اللعووي الوقوو  ال ووافي المناسووي ل نايوو  6 , وهسوو ا ح ووى ي  توو  بتهوودي  السوورة  2ةووم يسوورر التهوودي  بووالسرة  

 التهدي .

توااوي ابهودا  ابربعوة المحوددة فوي  ول تهوة مو  الهود  , بحيوك الفس يل ر تحفسي عدد ااهدا  ال   تدكل أو تم   -

 تحسي درتار  ل يرة م  السرار الس ة  الآتل ر

  1مربث     درتة عند التهدي  في1    3  درتار عند التهدي  في مربث  3 

 ار  في بقية مجاار الهد  ابكر ف  2ن عند التهدي  في مربث رقم    درت ا2 

   محاوار .6  درتة م  كلل  18ة يحيل ع هها الارد  ي  أعدى درتر  ملاحظة

 التجربة الرئيسة 2-7

فووي يورة القوودم  اعود ال ييوود مو  سوولمة وعوحة تميووث ااتورالاار المناوو ة توم ال  بيووف الميودا ل عدووى اع و  المريوو  الووح  

ااك بارار ااك بارار م  حيك سهولة وفعوحة   اعي وتم ااك  بنظر ااع بار الفس سل وال درل بادالا 70فقد ب ت عددهم  

 وكبرة الاريف المساعد

  توووووم اتووووورالا اك بوووووار دقوووووة ادالا مهوووووارة التهووووودي  فوووووي يووووورة القووووودم والقياسوووووار 12/7/2020فوووووي يووووووم ال موووووى  الميووووواد   

ي تموووام السووواعة ال سووومية المرشوووحة عدوووى اع ووو  المريووو  الووووح   لسووورة القووودم فوووي محافظوووة ديوووالى فوووي م عوووي  هووورز ابولم ووو  ح وذلووو  فووو

 وفي يوم ال معة المياد   
ً
  توم اتورالا ااك بوارار البدايوة عدوى اع و  المريو  الووح   لسورة القودم فوي 13/7/2020الرااعة مسالاا

  تووم اتورالا ااك بووارار 2/8/2018محافظوة ديوالى فووي م عوي  هورز وذلوو  فوي تموام السوواعة الرااعوة مسوالاا  فووي ال موى  الميواد   

ياسار ال سمية المرشحة عدى اع   المري  الوح   لسورة القودم فوي بابول اذ توم اترالاهوا داكول المريو  الووح   البداية وبعض الق

 أذ تم اترالا اك بار مهارة التهدي  عدى المرمى وبعض القياسار ال سمية. في 
ً
لسرة القدم وذل  في تمام الساعة الرااعة عيرا

بارار البداية وبعض القياسار ال سمية المرشحة عدى اع   المري  الوح     تم اترالا ااك 4/8/2020يوم السل  المياد   

  فووووووي بابووووول اذ تووووووم اتوووووورالا اك بوووووارار القوووووودرار البدايوووووة وحقيووووووة القياسووووووار 6/8/2020لسووووورة القوووووودم, فوووووي  يوووووووم ااةنووووووين الميووووواد   

 
ً
 .ال سمية داكل المري  الوح   لسرة القدم وذل  في تمام الساعة الرااعة عيرا
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لمعال ووووة الن ووووال  ال وووو  حيوووول ع ههووووا الباحووووك مسوووو  دما الوسووووالل   SPSS V.21  تووووم اسوووو  دام الحقيبووووة ا حيووووالية

 ر  الوس  الحسابل. اااحرا  المعياري. معامل اارتباط اللسي   بيرسون . معامل اارتباط الم عدد . ا حيالية الآتية



 عرض النتائج ومناقشتها -3

 نتائج البيانات الوصفية لعينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة في لعبة كرة القدم: :عرض 3-1

  70يبين ااوساط الحسابية واااحرافار المعيارية  لم ويرار البحك  ن=( 4جدول )

 ع لم الم ويرار ع لم الم ويرار

 2.19018 10.9857 ينقوة المميزة بالسرعة للذراع 3.24321 46.0571 )كتلة الجسم( الوزن

 82311. 5.1009 للرجلين )يمين( قوة المميزة بالسرعة 08107. 1.4719 الكلي الطول 

 76761. 4.9929 للرجلين )يسار( قوة المميزة بالسرعة 7.98892 75.6571 طول الرجل

 2.27872 10.2857 تحمل السرعة 3.95681 37.2857 ذخطول الف

 81129. 4.8009 الانتقالية السرعة 3.89999 34.9143 طول الساق

 2.28398 3.9714 المرونة 2.38304 20.7286 طول القدم

 3.31081 8.6286 التهديف 1.86612 37.7143 عرض الصدر

    2.04585 42.4000 عرض الكتفين

فووي هوو ا   ابوسوواط الحسووابية واااحرافووار المعياريووة لم ويوورار البحووك  افووة, اذ هنوواك تبوواي  4أدهوورر ا ووال  ال وودول  

  5ال قووديرار ولمعرفووة علقااهووا اارتباحيووة مووث دقووة التهوودي  اسوو  دم الباحثووان معاموول اارتبوواط اللسووي  لبيرسووون وال وودول  

 يبين ذل .

  70يبين معامل اارتباط اللسي  بين م ويرار البحك والتهدي  بسرة القدم لعينة البحك  ن= (5جدول )

 ر ا حيائلالقرا ال  ي سبة  قيمة  ر  الم ويرار

  ير معنوي  7020. 0.047- الوزن

 معنوي  022. (*)273.- الكلي الطول 

 معنوي  003. (**)351.- طول الرجل

  ير معنوي  113. 191.- طول الفحذ

  ير معنوي  107. 194.- طول الساق

  ير معنوي  963. 006.- طول القدم

  ير معنوي  339. 116.- عرض الصدر

  ير معنوي  363. 110.- عرض الكتفين

  ير معنوي  606. 063.- ينقوة المميزة بالسرعة للذراع

 معنوي  041. (*)245.- للرجلين )يمين( قوة المميزة بالسرعة

 معنوي  013. (*)295.- للرجلين )يسار( قوة المميزة بالسرعة

  يرمعنوي  688. 049. تحمل السرعة

 معنوي  034. (*)254. السرعة الانتقالية

 معنوي  014. (*)294. المرونة

  وتوود علقووة ارتبوواط معنويووة بوين اعووض القياسووار ال سوومية  ال وول السدووي وحووول الرتوول  4بي و  الن ووال  ال وودول  

والقدرار البداية  القوة الممي ة ل رت ين, السرعة ااا قالية والمرواة  م  تهة و دقة التهدي  بسرة القدم م  تهة اكر . أما 

 توتد علقة ارتباط معنوية وحينها وحين دقة التهدي  لعينة البحك. درار البداية فلبقية القياسار والق



واعوو و الباحثووان علقووة اارتبوواط المعنويوووة بووين ال ووول السدووي وحوووول الرتوول بدقووة أدالا التهوودي  لموووا لووة أهميووة يبيوورة فوووي 

 في ع
ً
 مهما

ً
دد م  اب ش ة الرياضية سوالا  ان ال ول السدوي اجاح ابدالا ودق ة . فيعد ال ول السدي  ذا أهمية يبيرة وعنيرا

لل سم يما هو الحال في يرة الس ة والسرة ال الرة أم حول اعض أحورا  ال سوم ي وول الو راعين ل مليوم وال ور  السوادي 

 وأهمي وة للعوي يورة القودم, يمووا أن تناسوف حوول ابحورا  موث اعرووها لوة أهميوة بالووة فوي ايفسوواب ال وافوف العرودي فوي معظووم

  21ر 7 اب ش ة الرياضية 

أموووا بال سوووبة ل قووووة المميووو ة بالسووورعة ل ووورت ين فووو ن اعوووي يووورة القووودم يح اتهوووا عنووود أدالا التهووودي  كافوووة فوووي ال ووووار 

وتح وول م ااوووة   بينهوووا  ت وو  اليووواة المريبووة موو  فووواة القوووة والسووورعة 2012ابكيوور منووة, ويووور   سووعد مووونعم وهافووال كورشوويد, 

مهمووة فووي عم يووة اعووداد اعووي يوورة القوودم لمووا تم  سووة هوو ا اليوواة موو  درتووة يبيوورة موو  القوووة العروو ية ال وو  ت ميوو  اسوورعة اادالا 

  258ر 14 والورض منها اادالا اافرل .

اذ يعد ال حمل أحد  القدرار البداية للع   يرة القدم سوالا أةنالا ال دريي أو المباريار ال   يسثر فهها ال هد العالي 

وال وو  تح ووال الوووى مقاومووة ال عووي, ان قووودرة اللعووي عدووى ادالا الحر وووار البدايووة بالساووالاة ااسوووها موو  بدايووة المبووواراة وح ووى نهايتهوووا 

 وأن زم  المباراة في يرة القدم دون الهبوط بمس و  اادالا كيو 
ً
د  مما ي   ي حر ار مس مرة حي ة مدة المباراة 120-90فا

  مو  1997وه ا يح ال الى قدر عالٍ م  الم اولة لمواتهة الم   بار البداية والمهارية وهو ا موا ايودا  أمور م أحمود السو  ا ل,

البد ل والوديال بحول مودة ممسنوة مو  كولل تويكير دهوور ال عوي  أنها  قدرة الريال   عدى ااس مرار والمحافظة عدى المس و  

  83ر 15 .النات  في أةنالا ابدالا كلل المباراة 

وان المرواة لها اهمية يبيرة الى للعي يرة القدم وال   م  كللها ي مس  اللعي م  تيدية المهارار بيتقان وتمالية, 

  م  أن اهمية المرواوة يمسو  تل ييوها بموا 2010القوة م  كلل زيادة حرية المايل, وه ا ما شار الية  محمود وافي, وزيادة

  83ر 16  ييتلر

 تساعد عدى اتقان المهارار الم   اة. -

 تساعد عدى اتقان اادالا ال   ل. -

 ل عرلر ضد المقاومار .تساعد عدى زيادة القوة ااا اتية  -

 في م     القدرار البداية ااكر . -
ً
 ترةر ايجابيا

 تساعد عدى تيكير مرح ة دهور ال عي. -

 الى  أن  القوة والدقة عنيران م  وحان في ال يويي وعدى اللعوي أن يووازن بوين  ول 2003اذ يشير وميض  شامل,

 ل موقوو  الوو ي ي واتوود فيووة 
ً
والتهوودي  النوواي   يوو م اشووروط منهووا الدقووة والقوووة والسوورعة فووي   23ر 17 ,منهمووا فووي ال يووويي حبقووا

اللحظة ال   ي م فهها تناي  المهارة, وا يشترط ان ي م التهدي  بوتود  ل الشروط اا ان الدقة  ي ايثر ت   الشروط أهمية 

  37ر 18 ل حقيف التهدي  الناي  .

ولمعرفة ال قديرار السمية بين القياسار ال سومية والقودرار البدايوة والتهودي  كافوة ال و   ااو  لهوا علقوة ارتبواط 

   يبين ذل 6معنوية اس  دم الباحك معامل اارتباط الم عدد ل ل  وال دول  

 قديرية بين الم ويرار المبحوةةيبين قيم معامل اارتباط ومعامل ال صحيح والقيمة ال ( 6جدول )

 الم ويرار
قيمة اارتباط 

 (R)الم عدد

معامل 

ال حديد 

(R²) 

(R²) 

 المصح 

ال  ي في 

 ال قدير

دقووووة التهوووودي  

 بسرة القدم

القياسككككككككات الجسككككككككمية )الطككككككككول الكلككككككككي وطككككككككول 

الرجككككككككككل( والقككككككككككدرات البدنيككككككككككة )القككككككككككوة المميككككككككككزة 

 للرجلين، السرعة الانتقالية والمرونة(

.533(a)0 .2840 .2160 2.931 



, واع و  مقودار القيموة ال اسوويرية (R²) , هوو القيمووة ال قديريوة لمعامول ال حديود 6ان الو ي حيو نا ع يوة مو  ال ودول  

 , اذ  ووي تعبوور عوو  ال سووبة الم ويووة ل اسووير ال ويوورار الحافوو ة فووي الم ويوور المع موود   دقووة التهوودي  بسوورة 0.533للأاموووذل البالوووة  

ود ل يةير الم ويرار المس ق ة  القياسار ال سمية  ال ول السدي وحول الرتل  والقدرار البداية  القوة الممي ة القدم  وال   تع

 ل رت ين, السرعة ااا قالية والمرواة  للع   مراي  الموهبة الرياضية بسرة القدم في ديالى وحابل.

ة مع مار اباموذل فوي رن واحود. أي بمع وى ل حديود موا لقيالم معنوي (F)أما ما ي ع ف بمعيار ياالاة اباموذل باك بار 

  .7اذا  اا  هناك علقة معنوية بين النفيجة والم  بآر, فيمس  معرف ة م  كلل تس ي  الرولا عدى ما تالا بة ال دول  

 ل  عبير ع  عحة توقث النفيجة (F)يبين اك بار اباموذل ب ح يل ال باي  ودالة  (7جدول )

 ال باي  درتة الحرية مجموع المربعار ميدر ال باي 
 F)قيمة 

 المحسوحة
 القرار ا حيائل  سبة ال  ي

 35.841 6 215.048 اااحدار

4.171 .001(a)0  8.592 63 541.295 ال  ي معنوي 

 69 756.343 المجموع 

 F)المقودار, فقود توالار قيمووة   أن معنويوة معواملر ابامووذل اشو ل عوام وفوي رن واحود عاليوة 7يلحو  مو  ال ودول  

 , وه ا معناا أاة هناك تويةير معنووي ل م ويورار المسو ق ة  القياسوار ال سومية 0.001  عند مس و  دالة  4.841المحسوحة  

  م ويوووورار, و ووووي 6وال وووو  عووووددها   والقوووودرار البدايووووة للع وووو  مرايوووو  الموهبووووة الرياضووووية فووووي ديووووالى وحابوووول  الداك ووووة فووووي اباموووووذل,

 السدي, وال ول, والقوة الممي ة ل رت ين  يمين, واسار , والسرعة ااا قالية, والمرواة . ال ول  

وهنوووا لوووم يبوووف لنوووا مووو  معوووايير ياوووالاة ابامووووذل اا ااك بوووار ال وووائل ل حديووود معنويوووة مع موووار ابامووووذل, اذ عنووودما يوووراد 

اليووارية, ال وو  تقووولر اعوودم وتووود علقووة بووين الم ويوور ل ارضووية  (T)اك بووار معنويووة م ويوور مسوو قل معووين يع موود ااك بووار ال ووائل 

 (T)وتشير الى القيم المحسوحة ل (T)  م  قيم ااك بار 8المع مد  النفيجة  والم وير المس قل  الم  بي . وحيك أن ما تالا بال دول  

  ي أيبر م  تدوليتها عند تميث الم  بآر  الم ويرار المس ق ة .

عمة بالثواب    المع مار  في بنالا اباموذل واس  لج معادل وة, كافوة وأن تميوث هو ا ول   بيف  س عمل القيم الم

. ينظر ال دول  المع ما
ً
  8ر دالة معنويا

 يبين ال افة بمعاملر معادلة اااحدار ومعنوية مع مار اباموذل( 8جدول )

 لة ا حياليةالدا مس و  الدالة   المحسوحةtقيمة  قيمة المعال ة الثواب   المع مار 

 معنوي  0110. 2.628 19.146 )أ(

  ير معنوي  6940. 396.- 0.054- الكلي الطول 

  ير معنوي  0800. 1.778- 0.256- طول الرجل

  ير معنوي  1950. 1.310- 0.162- للرجلين )يمين( قوة المميزة بالسرعة

 معنوي  ير  7430. 0.330- 0.044- للرجلين )يسار( قوة المميزة بالسرعة

 معنوي  0280. 2.244 2420. الانتقالية السرعة

 معنوي  0540. 1.964 2240. المرونة

  هوو أن المقودار الثابو  بي مو  الم ويورار المعنيوة بوال القياسوار ال سومية  والقودرار البدايوة 8ان ما يبىنة ال دول  

معنويوووة فوووي علق وووة موووث أدالا مهوووارة دقوووة التهووودي  بسووورة القووودم, فهوووو يشوووير الوووى علقوووار حرديوووة موووا بوووين أدالا هووو ا المهوووارة و ووول مووو  

لسدوووي وحووووول الرتووول  والقووودرار البدايووووة  القووووة المميووو ة ل وووورت ين, السووورعة ااا قاليووووة الم ويووورار  القياسوووار ال سوووومية  ال وووول ا

 .بااارادوالمرواة  للع   مراي  الموهبة الرياضية بسرة القدم في ديالى وحابل.  ل أعلا 

 



 الخاتمة -4

 ووووول السدووووي وحووووول توفوووول الباحثووووان الووووى ااسوووو   اتار ال اليووووةر ااحيوووورر العلقووووار الموووورةرة ل قياسووووار ال سوووومية  ال

الرتوول  والقوودرار البدايووة  القوووة المميوو ة ل وورت ين, السوورعة ااا قاليووة والمرواووة  للع وو  مرايوو  الموهبووة الرياضووية بسوورة القوودم فووي 

ديوالى وحابول. ويوصوو   الباحثوان بمووا يويتلر مو  الروورورة بم وان اتوورالا مثول هوو ا الدراسوة عدوى مجموعووة مو  اع وو  مرايو   الموهبووة 

.الرياضية 
ً
, اسيما م  ع   يرة القدم الناش ين لورض اا قالاهم موضوعيا

ً
 بسرة القدم أيثر عددا
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