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 خاص بالأداء المهاري الذي كان هو المتغير الرئيس ي في الدراسة والذي 
ً
يسلط هذا البحث الضوء على جانب مهم جدا

بدددك ة ددرح البحدددث وهددذا املاندددب هدددو عثليددة ةتدددل املددذة ال ددداء الل ددم ويدددي الم ددددلة ال ددي  واجههدددا المدددر ين ال ددداء التددددريب  يعددد م 

 وجد الباحثدان ان للدددرح الاناجاريدة يد لير  بيدر علدى اداء المل دم لدذلا اريد ن الباحثدان ا دى ي دثيم 
ً
و جانب الاداء المهاري ا ضا

عثل على يطوير الأداء المهاري لل دم الم داحب لاتدل املدذة والدددرح الاناجاريدة للثل ثدين يثري ات ب ستعثال حبال مطاطية ت

ال دددباو  واسددددتادم الباحثدددان المدددد لذ التجريبدددي والددددذي    اسدددب مددددك طبيعددددة الم ددددلة وال ددددي بددددورها يحدددددد ندددوة المدددد لذ   واختددددار 

 يم يدسي20الباحثان عي ة من مل مي المر ز الوطني وعددهم )
ً
( مل ثين للثجثوعة التجريبية 10ثهم م اصاة هم )( مل ثا

( مل ثين للثجثوعة الضابطة  وبعد اجراء المعاملات الاح ائية استنتج الباحثان على ان اسدتادام امببدال المطاطيدة 10و)

 له مردودات إ جابية  بيرح على الاعبين سواء من ال احية البدنية او من ال احية المهارية.

 .المل ثين ال باو  الددرح الاناجارية : يةالكلمات المفتاح
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This research sheds light on a very important aspect of skill performance, which was the main variable in 

the study, and it's the source of the idea of research, this aspect is the process of twisting the body during 

punching, which is the problem that trainers face during training, and on the skill side, the researchers also found 

that the explosive ability has a significant impact on the performance of the boxer, therefore the researchers 

decided to design exercises using rubber ropes that develop the skillful performance of the punching 

accompanying the body torso and the explosive power of the young boxers. The researchers used the 

experimental approach, which is appropriate to the nature of the problem, which in turn determines the type of 

approach, and the researchers chose a sample of the National Center boxers and their number (20) Boxers were 

divided equally (10) boxers for the experimental group and (10) boxers for the control group, and after 

conducting statistical treatments, the researchers concluded that the use of rubber ropes has significant positive 

returns on the players, both physically and skillfully. 

Key words : explosive ability, young boxers. 
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 ثالتعريف بالبح -1

تعد لعبة المل ثة لعبة شعبية ل ثرح مثارسيها ومن المعروف انها من الالعاو ال ي يتطلب لياقة عالية وقدرات بدنية 

وحر يدددة خاصدددة تعدددزا الأداء داخدددل امبلبدددة وان هدددذل الع اصدددر لا  ث دددن امب دددول عليهدددا بالتددددريب علدددى الطدددرق التدليد دددة وانثدددا 

لتدريب ووسائله   اذ ان ه اك اريباط وليق بين استادام الوسائل والأدوات و يت  جب موا بة التددم والتغيير امباصل في ا

 يسدددداعد المدددددرو فددددي 
ً
المهددددارات فددددي لعبددددة المل ثددددة   وذلددددا لأن اسددددتادامها يسدددداعد ب دددددل  بيددددر علددددى يطددددوير هددددذل المهددددارات وا ضددددا

بدنية او المهارية  وتعد امببال المطاطية من امب ول على نتائج اةضل لما لها من مردودات إ جابية  بيرح سواء من ال احية ال

 الوسائل والادوات التدريبية المهثة في العثلية التدريبية امبد ثة في كاةة الالعاو وليس في لعبة المل ثة.

ان الوسدددددائل والادوات المسددددداعدح تعدددددد فدددددي ايوندددددة الاخيدددددرح ايجدددددال حدددددد ث ومتدددددددم فدددددي التربيدددددة الرياضدددددية لمجدددددا ي الدددددتعلم 

 (47: 1). والتدريب

  (96: 2)وتستادم الوسائل والمعدات ل سهيل عثلية التدريب الرياض ي اذ انها يزيد الاهتثام والت وة بالعثلية التدريبية

ومددددن ه ددددا ا  سددددب البحددددث الأهثيددددة وذلددددا ب سددددليط الضددددوء علددددى الوسددددائل والادوات فددددي يدددددريب المل ثددددة ويادددد  م هددددا 

امببددال المطاطيددة وال ددي تعددد متددوةرح ومتاحددة لالثيددك ويث ددن اسددتغللها لتطددوير جثيددك املوانددب ال ددي يادددم اللعددب سددواء مددن 

 ال احية البدنية او المهارية .

ه مدن المتعدارف عليدة فدي يددريب المل ثدة ان يوجيده الل ثدات  جدب ان  ددون ب ددل حركد  علدى اند مشككلة البحكثي ثن 

وندددل الدددوح مددن جددزء ا ددى جددزء اخددر ا ددى الهدددف اي الم دداةس  بحيددث لا ي سددب الل ثددة الدددوح الداةيددة والمدددن ال ددبي  دون هددذا 

 ال دل ةيدون ندل الدوح من الرجلين ا ى املذة ا ى الذراعين لم ا ى الم اةس.

وتعدد مرحلدة الل دم الم دداحب لاتدل املدذة اهددم مرحلدة فدي الأداء المهداري لل ددم اذ تعثدل علدى ايددادح قدوح الل ثدة وايددادح 

طول مسارها ولدون الباحثان قد مارسا اللعبة لس وات عدح ةدد وجدا ان ه اك ضعف )بدن  مهاري(  ظهر ب دل  بير لدن 

ر الل ثددة لددداهم ا ددى الدددوح الداةيددة و ددذلا ةتددل املددذة ومددد الددذراة  دددون المل ثددين ال اشددوين وال ددباو ب دددل خدداص   اذ ياتددد

 بثدن غير م اسب .

 ا ى : هدف البحث

 التعرف على ي لير التثري ات باستادام امببال المطاطية على اداء الل ثات والددرح الاناجارية للثل ثين ال باو .  1

ال المطاطيدددة علدددى اداء الل ثدددات والدددددرح الاناجاريدددة للثل ثدددين التعدددرف علدددى الادددروق فدددي يددد لير التثري دددات باسدددتادام امببددد 2

 ال باو .

 ان ه اك : انحثارض البتفوا

 ي لير لتثري ات امببال المطاطية على اداء الل ثات والددرح الاناجارية للثل ثين ال باو . 1

 لاناجارية للثل ثين ال باو .ه اك ةروق في الت لير لتثري ات امببال المطاطية في يطوير اداء الل ثات والددرح ا 2

 كايت  : مجالات البحثوكانت 

 : لاعبي المر ز الوطني بالمل ثة. المجال الب ري  -

 .1/6/2019 - 1/5/2019:  المجال الزمان  -

 : قاعة المل ثة التابعة لمر ز رعا ة الموهبة الرياضية للثل ثة . المجال المدان  -

 

 

 

 

 

 



 اجراءات البحث -2

 ةالميداني وإجراءاته البحثمنهج  2-1

اسدددتادم الباحدددث المددد لذ التجريبدددي لملئثدددة طبيعدددة م ددددلة البحدددث ولضدددثان الضدددبط الدددذي يعدددد الع  دددر الاسدددا  فدددي 

التجريدددددب ةددددددد اسدددددتعثل الباحثدددددان اسدددددلوو المجثدددددوعتين التجدددددريبيتين المتدددددداةوتين الضدددددابطة والتجريبيدددددة ذو الاختبدددددارين الدبلدددددي 

 املدول ادنال .والبعدي و ثا مبين في 

  بين الت ثيم التجريبي للعي ة (1جدول )

 الاختبارات البعدية المعالجة الاختبارات القبلية المجاميع

المجموعة 

 التجريبية

 اختبار الاداء الفني : -

)اختبدددددددددددددار الأداء المهدددددددددددددداري لل دددددددددددددم لمدددددددددددددددح 

 (hyksoدقيدة ب ستادام جهاا )

 اختبار القدرة الانفجارية : -

الددددددددددددددرح الاناجاريددددددددددددة للددددددددددددذراة )اختبددددددددددددار 

 اليثين (  –اليسار 

يثري ات خاصة باستادام 

 امببال المطاطية

 اختبار الاداء الفني : -

)اختبددددددددددددددار الأداء المهدددددددددددددداري لل ددددددددددددددم لمدددددددددددددددح 

 (hyksoدقيدة ب ستادام جهاا )

 # اختبار القدرة الانفجارية :

)اختبددددددددددددار الددددددددددددددرح الاناجاريددددددددددددة للددددددددددددذراة 

 اليثين ( –اليسار 

 المجموعة

 الضابطة

 اختبار الاداء الفني : -

)اختبدددددددددددددار الأداء المهدددددددددددددداري لل دددددددددددددم لمدددددددددددددددح 

 (hyksoدقيدة ب ستادام جهاا )

 اختبار القدرة الانفجارية : -

)اختبددددددددددار الددددددددددددرح الاناجاريددددددددددة للددددددددددذراة 

 اليثين ( –اليسار 

الم لذ المتبك من قبل 

 المدرو

 اختبار الاداء الفني : -

دح )اختبددددددددددددددار الأداء المهدددددددددددددداري لل ددددددددددددددم لمدددددددددددددد

 (hyksoدقيدة ب ستادام جهاا )

 # اختبار القدرة الانفجارية :

)اختبددددددددددار الددددددددددددرح الاناجاريددددددددددة للدددددددددددذراة 

 اليثين ( –اليسار 

 ث وعينتهمجتمع البح2-2

يحدددددد مجتثددددك البحددددث بلعبددددي المر ددددز الددددوطني لرعا ددددة الموهبددددة الرياضددددية للثل ثددددة التابعددددة لددددواارح ال ددددباو والرياضددددة 

 يددم يدسدديثهم ا ددى مجثددوعتين واحدددح ضددابطة ولأخددرن يجريبيددة بواقددك )( 20والبددالع عددددهم )
ً
( لاعبددين لدددل مجثوعددة 10مل ثددا

 %(.100 و ذلا ة ن نسبة العي ة بالنسبة للثجتثك كانت )

 تكافؤ عينة البحث  2-3

ة )اختبدددار لدددد  يسدددتطيك الباحدددث إرجددداة الادددروق إ دددى العامدددل التجريبدددي  قدددام الباحدددث بددد جراء التدددداة  للثتغيدددرات التاليددد

 (.(hyksoاليثين   اختبار الاداء المهاري لل م لمدح دقيدة باستادام جهاا  -الددرح الاناجارية للذراة اليسار

  ثثل يجانس ويداة  العي ة (2) جدول 

 المجموعة

 المتغير

( Fقيمة ) التجريبية الضابطة

 المحسوبة

( Tقيمة )

 المحسوبة

الدلالة 

 ة     ة     الاحصائية

 ع وائ  0,26 1,03 0,77 9,34 0,76 9,25 اختبار القدرة الانفجارية للذراع اليسار

 ع وائ  0,10 1,16 0,89 9,49 0,83 9,53 اختبار القدرة الانفجارية للذراع اليمين

أختبكككار الأداء المهكككاري للككككم لمكككدة دقيقكككة 

 (hyksoبأستخدام جهاز )
 ع وائ  0,48 1,27 0,54 8,93 0,61 9,05

 (.9-9( ع د درجة حرية )48,15( املدولية يبلع )F) قيثة -

 (.18( ع د درجة حرية )2,10( املدولية يبلع )Tقيثة ) -

 



 البيانات وأدوات البحث وأجهزته وسائل جمع 2-4

 وسائل جمع البيانات 2-4-1

 الم ادر العر ية والاج بية. -

 شب ة المعلومات الدولية )الانترنيت(. -

 الاني.استثارح يدييم الاداء  -

 الاختبارات والديا . -

 ادوات وأجهزة البحث  2-4-2

 هبة الرياضية للثل ثة في بغداد قاعة المل ثة التابعة لمر ز رعا ة المو  -

 قاااات مل ثة. -

 حبال مطاطية. -

 وسائد  دوية. -

  رات طبية. -

 ( .2ساعة يوقيت عدد ) -

 ( .1( عدد ) LENOVOجهاا حاسوو نوة )  -

 sonny 13x( 1كاميرا ةيد و عدد) -

 (1شاشة عرض عدد ) -

 ( .2دمية مل ثة عدد ) -

 ( .2ا يا  ل م عدد ) -

 ( .4م طبة جلو  عدد ) -

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5

 (3 :87) (hyksoجهاا ) باستادامالأداء المهاري لل م لمدح دقيدة  اختبار  اسم الاختبار : 2-5-1

يسدددددتادم هدددددذا املهددددداا لديدددددا  الاداء المهدددددري للثل ثدددددين وهدددددو احدددددد الاجهدددددزح المتطدددددورح فدددددي المل ثدددددة امبد ثدددددة اذ ان  دددددر 

اسددتادامه فددي السدد ين الدليلددة السددابدة ويتدددون مددن م ظددوم ي معاملددة وارسددال يددر ط يحددت ر دداط  ددد المل ددم فددي املددزء العلددوي 

يسار والذراة اليثين )م ظومة لدل ذراة( ويدوم هذل الم ظومدة بثعرةدة من الساعد وقريبة من ما ل الرسع ولدل من ذراة ال

نوعية الل ثات وطريدة ادائها ال ي   داها اللعب بواسطة مجثوعة من المجسات الال ترونية ال غيرح ويعثل هذا املهاا على 

 ويستادم على ال حو الات : USBبطارية شبن صغيرح تشبن بواسطة شاحن 

خدداص باملهدداا مددن موقددك ال ددر ة وي  دديبه علددى اي جهدداا محثددول يعثددل ب ظددام ت ددغيل )اندرويددد( يحثيددل التطبيددق ام

 لدددم يثبدددت م ظومدددة املهددداا علدددى الدددذراعين وي ددددر المددددرو علدددى الم ظومدددة لتاعيلهدددا بحيدددث يعثدددل الم شدددر الضدددوئ  بددداللوين الاحثدددر 

 ومددددك اول ضددددر ة   د
ً
اهددددا  بدددددا املهدددداا بالعثددددل اذ  رسددددل المعلومددددات ا ددددى والاارق ولدددددل ذراة لددددون  ع دددددما  دددددون المل ددددم مسددددتعدا

التطبيدق علدى املهداا المحثدول ويظهدر ةيدده عددد الل ثدات وادائهدا ونوعهدا ومعددل الل ثددات ومعددل سدرعة الل ثدات و التدا ي يظهددر 

.
ً
 مح لة نهائية للثل م وتعد هذل الدرجة وحدح قيا  للأداء ال لي للثل م ول ل الذراعين معا

   الاداء ال لي للثل م ول ل الذراعين .قيا :الهدف 

 ( hykso)جهاا  :الادوات 

ار ال  ددغيل مددن خددلل ال رنددامج علددى املهدداا المحثددول  بدددا    خددذ المل ددم وقاددة الاسددتعداد وع ددد الضددغط علددى :وصككف الاداء 

 المل م بالل م امبر.

 يحسب عدد الل ثات ال بيحة وطريدة ادائها ونوة الل ثة وسرعة الل ثة.  :التسجيل 

 د( . 1يحسب عدد الل ثات الدلية خلل )



 (105: 4)اليثين -اليسار ناجارية للذراة : اختبار الددرح الا  أسم الاختبار 2-5-2

 ثين لا بعد مساةة.الي -رم  ال رح الطبية بالذراة اليسار

 قيا  الددرح الاناجارية للذراة. الهدف :

 . خط رمى -شريط قيا   - جم  5 رل طبيه  -ملعب  رح قدم  الأدوات:

 دف اللعب واصابك قدميه خلف خط الرم  مباشرح    ثسا ال رح الطبية  ثنى الدوعان وتستر    : طريقة أداء الاختبار

ال رح الطبية على  تف اللعب ورقبته    دوم اللعب برم  ال رل لأبعد مساةة مث  ة يدا  المساةة بين خط الرم  واقرو 

 .علمة لل رح الطبية إ ى خط الرم    يعطى اللعب للث محاولات

 . تسلل للعب ابعد مساةة لرمى ال رل من المحاولات الثلث :التسجيل 

 ملاحظة :

 ح.للعب لاخلف برجليه قبل رمى ال ر يلغى المحاولة اذا يحرك ا 1

  اذا يحرك اللعب اماما برجله بعد الرم . 2

 المنهج التعليمي 2-6

الدوطني لرعا دة الموهبدة الرياضدية للثل ثدة فدي  قام الباحثان بتطبيق التثري ات باسدتادام امببدال المطاطيدة فدي المر دز 

 وكانددت مدددح التثري ددات امخاصددة )
ً
( 20-15بغددداد ولمدددح شددهر  حيددث بدددا يطبيددق التثري ددات بواقددك اربددك وحدددات يدريبيددة اسددبوعيا

( وحدح 16) دقيدة من املزء الرئيس ي للث هاج التدريبي وبهذا   ب  عدد الوحدات التدريبية ال ي يتضث ها التثري ات امخاصة

اذ قدام الباحثدان بت دثيم مجثوعدة مدن التثري دات امخاصدة يد دن باسدتادام امببدال  ( ساعات يدريبيدة  8يدريبية بزمن  لي )

 المطاطية لتطوير الأداء المهاري لل م الم احب لاتل املذة والددرح الاناجارية .

ة واعتثددد الباحثددان علددى مبدددا ي ددرار التثري ددات يددم يطبيددق التثري ددات فددي بدا ددة الدسددم الرئيسدد ي مددن الوحدددات التدريبيدد

 امخاصددة فددي الاربددك وحدددات خددلل الاسددبوة الواحددد ويددتم التدددرج بزيددادح شدددح امبثددل التدددريبي فددي كددل اسددبوة فددي اداء التثري ددات

لمبدددا يددم امببددال المطاطيددة( اذ ان كددل لددون امببددال المطاطيددة يعطدد  شدددح ماتلاددة وعلددى هددذا اامخاصددة وذلددا بزيددادح المداومددات )

 التح م في شدح امبثل التدريبي.

-8%( اذ كددان امددن التثددرين الواحددد )100 -% 90ويددم اسددتادام طريدددة التدددريب الت ددراري اذ كانددت ال دددح الد ددون )

( لددا بددين يثددرين ووخددر   وكانددت هددذل التثري ددات عبددارح عددن حركددات ومجثوعددات 90( لددا بددين الت ددرارات و)30( لددا و ددزمن راحددة )10

والدددرح الاناجاريدة  الغا دة م هدا يدي يطدوير الاداء المهداري  (1)مابدق  لعبدين باسدتادام امببدال المطاطيدةوعه   داهدا الل ثية مت 

لل دددم اذ يددددم ر دددط امببددددال المطاطيددددة بعددددح طددددرق لأداء التثري ددددات م هدددا الددددر ط ب عثدددددح مدددن امبد ددددد بحيددددث  ددددون العثددددود خلددددف 

 يم استادام طريدة لف امببال المطاطية على جذة المل م لدم ا دى 2المل م مر وط بها حبال عدد )
ً
( لدل قبضة واحد وا ضا

تثري ات في الوحدح التدريبية الواحدح يي خثس يثري ات ويي التثري ات الارد دة والزوجيدة والثلليدة   الدبضة   وكان عدد ال

 ( يثرين.20بالإضاةة ا ى اللعب امبر و ذلا  دون عدد التثري ات خلل الاسبوة الواحد يي _
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قدام الباحثددان بد جراء يجر ددة اسدتطلعية للثدد لذ التعليمدي بثسدداعدح الاريدق المسدداعد علدى قاعددة المر دز الددوطني لرعا ددة 

 اذ يدددم فدددي اليدددوم الاول اجدددراء اختبدددار الاداء المهددداري وفدددي اليدددوم الثدددان  يدددم اجدددراء اختبدددار 
ً
المهو دددة الرياضدددية السددداعة الرابعدددة ع دددرا

 لا للتعرف على اهم المعوقات ال ي قد يواجه الباحث وكان هدف التجر ة : ثين  وذ - اجارية للذراعين يسارالددرح الان

 معرةة الوقت المستغرق لدل اختبار . -

 تشخي  المعوقات والسلبيات ال ي قد ي ادف اللعب ع د ي ايذ التجر ة. -

 الت  د من سلمة الادوات والاجهزح المستادمة للبحث . -

 لمستون اةراد العي ة .معرةة مدن صلحية الاختبارات  -

 معرةة حلم ةريق العثل من التجر ة الرئيسية . -



 يجاوا الاخطاء في الاختبارات ان وجدت. -

 اختبار الاسلوو الامثل في ي ايذ الاختبارات . -

 الاختبار البعدي 2-8

 قددام الباحثدددان بدد جراء الاختبدددارات البعد دددة علددى قاعدددة المر ددز الدددوطني لرعا دددة الموهبددة الرياضدددية السددا
ً
عة الرابعدددة ع دددرا

 ويحت ناس الظروف و ثساعدح ناس ةريق العثل المساعد.

 المعالجات الاحصائية  2-9

 تادم الوسائل الإح ائية اييية :( وقد اسSPSSائية للعلوم الاجتثاعية برنامج )استادم الباحث امبديبة الإح 

 الوسط امبساب . -

 الانحراف المعياري . -

 للعي ات المريبطة . tاختبار -

 للعي ات المستدلة. tختبارا -

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 لية والبعدية للمجموعة التجريبيةعرض وتحليل نتيجة الاختبارات القب 3-1

 نتائج الوسط امبساب  والانحراف المعياري للختبارات الدبلية والبعد ة للثجثوعة التجريبية (3جدول )

 وحدح الديا  الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار الدبلي

 ع س ع س

 1.21 11.79 0.77 9.34 المتر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليسار

 1.11 12.16 0.89 9.49 المتر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليمين

 0.83 13.95 0.54 8.93 درجة hyksoاختبار الاداء المهاري بواسطة جهاز 

 امبساب  والانحراف المعياري للختبارات الدبلية والبعد ة للثجثوعة الضابطةنتائج الوسط  (4جدول )

 وحدح الديا  الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار الدبلي

 ع س ع س

 0.53 10.31 0.76 9.25 المتر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليسار

 0.90 10.53 0.83 9.53 المتر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليمين

 0.61 9.46 0.61 9.05 درجة hyksoاختبار الاداء المهاري بواسطة جهاز 

 نتائج الاروق بين الاختبار الدبلي والاختبار البعدي للثجثوعة التجريبية (5)جدول 

  وحدة القياس الاختبارات
 

 الدلالة المعنوية tقيمة  ف ه ف

 مع وي  0.00 8.74 0.12 1.06 متر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليسار

 مع وي  0.00 8.99 0.11 1.01 متر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليمين

 مع وي  0.00 3.91 0.10 0.41 درجة hyksoاختبار الاداء المهاري بواسطة جهاز 

 نتائج الاروق بين الاختبار الدبلي والاختبار البعدي للثجثوعة الضابطة (6جدول )

  وحدة القياس الاختبارات
 

 الدلالة المعنوية tقيمة  ف ه ف

 ع وائ  0.06 5.30 0.15 0.50 متر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليسار

 مع وي  0.00 6.55 0.10 0.40 متر اختبار رمي الكرة الطبية بالذراع اليمين

 ع وائ  0.11 2.15 0.05 0.30 درجة hyksoاختبار الاداء المهاري بواسطة جهاز 

 



 البعد ة للثجثوعتين التجريبية والضابطة  -نتائج الاروق بين الاختبارات البعد ة  (7جدول )

 التجريبية س   الضابطةس   الاختبارات
 tقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة يةالمعنو 

 مع وي  0.00 3.52 11.79 10.31 اختبار رم  ال رح الطبية بالذراة اليسار

 مع وي  0.00 3.60 12.16 10.53 الطبية بالذراة اليثيناختبار رم  ال رح 

 مع وي  hykso 9.46 13.95 13.78 0.00اختبار الاداء المهاري بواسطة جهاا 

 ( 9( ودرجة امبرية )0.05يحت مستون دلالة )

الاددروق بددين الاختبددار الدبلددي والبعدددي للثجثوعددة التجريبيددة نجددد ان  ( والددذي  ثثددل نتددائج اختبددار 5مددن املدددول رقددم )

( . اذ اسدددتادم الباحثدددان 9( ويحدددت درجدددة امبريدددة )0.05( كاندددت جثيعهدددا اقدددل مدددن مسدددتون الدلالدددة البالغدددة ).sigقددديم المع ويدددة )

للعي دددات المترابطدددة   وقدددد وجدددد مدددن خدددلل نتدددائج هدددذا الاختبدددار بددد ن ه ددداك ةدددروق ذات دلالدددة إح دددائية بدددين الاختبدددارات  tاختبدددار 

( نجدد ان قدديم 3الدبليدة والبعد دة لعي ددة البحدث التجريبيدة ول ددامر الاختبدار البعددي   ةبددالعودح ا دى جددول الاح دداء الوصدا  )

 ن قيم الوسط امبساب  للختبار الدبلي .الوسط امبساب  للختبار البعدي كانت ا  ر م

( والددذي  ثثددل نتددائج اختبددار الاددروق الارد ددة بددين نتددائج الاختبددار الدبلددي والاختبددار البعدددي للثجثوعددة 6ومددن املدددول )

 ( ويحدت0.05( لاختبدار رمد  ال درح الطبيدة بالدذراة اليثدين كدان اصدغر مدن مسدتون الدلالدة ).sigالضابطة نجد ان قديم المع ويدة )

 مع وية بين الاختبارين الدبلي والبعدي لهذل المجثوعة ول ن بدالعودح ا دى ال تدائج فدي 9درجة حرية )
ً
( مثا  دل على وجود ةروقا

 فدي قديم الوسدط امبسداب  ول دامر الاختبدار البعددي مثدا  ددل علدى ان ه داك بعد  
ً
جدول الاح اء الوصا  ة ن دا نجدد اختلةدا

 لتطور كان طايف وغير م لر من ال احية الاح ائية.التطور في ال تائج  الا ان هذا ا

( مثا 9( ويحت درجة امبرية )0.05( ا  ر من مستون الدلالة البالغة ).sigاما باقي الاختبارات ةدد كانت قيم الم وية )

ار رمد  ال ددرح  ددل علدى عددم وجدود ةدروق ذات دلالددة إح دائية بدين الاختبدارين الدبلدي والبعددي لهددا   وهدذل الاختبدارات يدي اختبد

الطبية بالذراة اليسار الذي لم  ظهر يطور مابوظ وذلدا بسدبب ان جثيدك الم دالذ التدريبيدة فدي المل ثدة لا تعتثدد علدى التر يد  

علددى الددذراة اليسددار باعتبارهددا ماتدداا لعددب وان المل ددم  حتدداج ا ددى يطددوير سددرععها ا ثددر مددن قو هددا علددى ع ددس التثري ددات ال ددي يددم 

عتثددددت علدددى يطدددوير قدددوح الل دددم للدددذراعين اليسدددار واليثدددين باسدددتعثال امببدددال المطاطيدددة ال دددي كدددان لهدددا مدددردودات يطبيدهدددا وال دددي ا

 اختبدددددار الاداء المهددددداري علددددى جهددددداا )
ً
   وا ضددددا

ً
( والددددذي  دددددديس الاداء المهددددداري hyksoا جابيددددة فدددددي يطددددوير قدددددوح الل دددددم للددددذراعين معدددددا

ع ددس المجثوعددة التجريبيددة ال ددي ارهددرت يطددور مابددوظ فددي هددذا الاختبددار للثل ددم و ددالاخ  الل ددم الم ددبوو باتددل املددذة علددى 

 كون التثري ات باستادام امببال المطاطية ي لر ب دل مباشر على هذا املزء في عثلية الل م .

البعد ة للثجثوعتين التجريبية والضابطة اذ  -( الذي  ثثل نتائج الاروق بين الاختبارات البعد ة7اما املدول رقم )

 بددين جثيددك اختبددارات البحددث  tتادم الباحثددان اختبددار اسدد
ً
 مع ويددا

ً
للعي ددات المسددتدلة وقددد يبددين مددن هددذا املدددول ان ه دداك ةرقددا

( وبعدد ملحظدة الاوسداط 8( ويحدت درجدة امبريدة )0.05( كانت جثيعها اقل مدن مسدتون الدلالدة ).sigوذلا الن قيم المع وية )

ن التجريبيدددة والضدددابطة وجدددد ان ال تدددائج كاندددت ل دددامر الاختبدددار البعددددي للثجثوعدددة امبسدددابية للختبدددارات البعد دددة للثجثدددوعتي

 التجريبية.
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ان مددن اهددم متغيددرات البحدددث هددو الاداء المهدداري ولمرحلددة معي دددة مددن اداء المل ددم ويددي مرحلدددة ةتددل املددذة ال دداء الل دددم 

 قددوح الل ددم وهددذا مددا هدددةت اليدده التثري ددات وال ددي تعددد مرحلددة مهثددة تعطدد  ةائدددح للثل
ً
 ددم مددن حيددث طددول مدددن الل ثددة وا ضددا

باستادام امببال المطاطية ب جبار المل م على اداء الل ثة مك ةتل املدذة بال ددل المطلدوو  ومدا  تدرجم هدذا يدي ال تدائج ال دي 

 عددن ياوقهددا ع
ً
لدددى مجثوعددة البحددث الضددابطة ال ددي كدددان ارهددرت ياددوق وانددر ونتددائج مع ويددة لمجثوعدددة البحددث التجريبيددة ةضددل

 لداها ضعف من هذل ال احية.



 فدددددي يحديدددددق ال تددددائج الا جابيدددددة سدددددواء كدددددان فدددددي الالعددددداو املثاعيدددددة او 
ً
 اساسددددديا

ً
 لعددددب الاداء المهددددداري فدددددي اي رياضدددددة دورا

 في يحديق وحسم الاوا للعب الاةضدل مهار 
ً
 باراا

ً
  ان الاداء المهداري هدو الارد ة حيث يلعب المهارح المتد ة ب دل جيد دورا

ً
يدا

نظدددام خددداص مبركدددات يددد دن فدددي نادددس الوقدددت وحركدددات يددد دن بدددالتوا ي ويددددوم هدددذا ال ظدددام بدددالت ظيم الاعلدددي للتددد ليرات المتبادلدددة 

للددوح الداخليدة وامخارجيدة المدد لرح فدي الادرد الرياضدد ي اهددف ا دى اسددتغللها بالدامدل و ااعليدة لتحديددق احسدن ال تدائج الرياضددية 

ان الاداء المهدداري امخدداص  (271: 5)الاعالددة لت ايددذ مهثددة حر يددة معي ددةي ددير ا ددى ال ددورح المثاليددة لددلأداء الانددي والطريدددة   ثددا اندده

ن بالمل ثة هو مجثوعة مدن المبدادا الاساسدية الدةاعيدة والللوميدة ال دي يددون مهدارات خ درات المل دم امبر يدة والت اةسدية عد

 علدى عوامدل اساسدية م هدا وقادة الاسدتعداد وتعلدم الل ثدات 
ً
طريق تعلثهم واس يعابهم وايددانهم بطريددة علثيدة م ظثدة معتثددا

الللوميدددة وايدانهدددا جثيعهدددا وال دددي مدددن خللهدددا  دددتث ن المل دددم مدددن تسدددد دها ب قاددد ى سدددرعة مث  دددة واسددد ثثار الوقدددت الم اسدددب 

  ان تعلددددم امبركددددات الدةاعددددة وايدانهددددا يددددي ال ددددي يدددد من عدددددم اصددددابة المل ددددم بل ثددددات  (58 :4)لأدائهددددا علددددى اسددددا  التواةددددق امبركدددد 

 م اةسة وتعلم الل ثات الللومية المضادح وايدانها ور ط الل ثات الللومية والدةاعية بثا   اسب رروف الل م.
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 عدددددن يادددددوق المجثوعدددددة ناسدددددها علدددددى ارهدددددرت 
ً
نتدددددائج الدددددددرح الاناجاريدددددة يطدددددور واندددددر علدددددى المجثوعدددددة التجريبيدددددة ةضدددددل

 نتدائج الدذراة اليسدار ال دي كاندت نتائجهدا غيدر مع ويدة   
ً
المجثوعة الضدابطة ال دي ارهدرت يطدور ضدعيف فدي هدذل الدددرح خ وصدا

 يعدزو الباحثدان ان التطددور الدذي ح دل مددن اسدتادام امببدا
ً
ل المطاطيددة و  وعيدة يثدارين م اسددبة وب ددح ق دويه تعثددل وا ضدا

على يطوير هدذل الدددرح ب ددل مابدوظ   وي دترط لتدواةر الدددرح الاناجاريدة لددن اللعدب ان  ددون علدى درجدة عاليدة مدن الددوح 

  اذ ان بعدد  الل ثددات كل ثددة (64: 6)العضددلية وعلددى درجددة عاليددة مددن السددرعة ودرجددة عاليددة مددن المهددارح لدددمج الدددوح مددك السددرعة

المسدتديم بالدذراة امخلايدة او الل ثددات المضدادح اذا مدا يددم اداوهدا بددوح وبسدرعة ة نهددا  ايلدة ب نهداء الادد ال بالعددد ا دى الع ددرح او 

 ع د اداء ال
ً
ل ثات ال ي ي دن لمرح واحدح بدرار ا داف امب م للا ال   اذ  حتاج المل م الددرح الاناجارية ب دل  بير خ وصا

و  قا ى قوح ولهذا ال وة من الل ثات اهثية  بيرح وان استادام شدح ق ون في التثرين على امببال المطاطية واداء ل ثات 

 ماردح وسرعة قد طور هذل الددرح بنسبة  بيرح.

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 التالية و ثا  لي:يوصل الباحثان ا ى الاستنتاجات 

 . ان التثري ات ب ستادام امببال المطاطية الر ب دل ا جاب  على الددرح الاناجارية للذراعين لدن المل ثين 1

 . ان التثري ات ب ستادام امببال المطاطية الر ب دل ا جاب  على الاداء المهاري للثل ثين 2

 . مستون اداء المهارح مثا ادن ذلا ا ى يطويرها ب دل اةضلان التثري ات المستادمة في التثرين كانت قريبة من  3

 التوصيات 4-2

 من خلل ما وصل اليه الباحثان  وصيان بثا  لي:

  زيد من ايدان المهارح .  لأنه وص ي الباحثان باستادام امببال المطاطية خلل عثلية التدريب على المهارح  ذلا  1

 ين المتبعة في الوحدات التدريبية م ابهة لمستون المهارح . وص ي الباحثان على ضرورح ان يدون التثار  2

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر

امببددددال المطاطيددددة فددددي يطددددوير الددددددرح الاناجاريددددة لعضددددلت الددددرجلين والددددذراعين  باسددددتاداممحثددددد محثددددود : يدددد لير يثري ددددات  1

 .2015كلية التربية الرياضية     مبرا  مرمى  رح اليد   رسالة ماجستير   جامعة بغداد 

 .2011ر الميسرح  للطباعة والن ر  دا  عثان    ايجاهات حد ثة في التدريببلل خلف:  2

ي لير استادام صالة يدريب ذ ية في يطوير بع  الددرات امخاصة للثل ثين ال اشوين   اطروحة د تورال راةد خليل :  3

 . 2018كلية التربية الرياضية       جامعة بغداد 

 .1999  م ر   دار المعارف   لمل ثة اسس نظرية ويطبيدات عثليةا حيى اسثاعيل امباوي :  4

 .1998  م ر   من  ح المعارف   وقواعد التدريب الرياض ي اسساحثد امر الله البساط  :  5

 .1984  م ر   دار الا ر العرب    التدريب الدائري محثد صبحي حسانين : و  ثال درويش  6

 في البحث التثارين المستادمة (1ملحق )

 ( لف امببل المطاط  على جذة المل م ويدوم ب داء ل ثات م اردح1يثرين )

 ( لف امببل المطاط  على جذة المل م ويدوم ب داء ل ثات اوجية2يثرين )

 ( مسا امببال المطاطية المر وطة بالأعثدح ويدوم المل م ب داء ل ثات ةرد ة3يثرين )

 لأعثدح ويدوم المل م ب داء ل ثات اوجية( مسا امببال المطاطية المر وطة با4يثرين )

 ( مسا امببال المطاطية المر وطة بالأعثدح ويدوم المل م ب داء ل ثات لللية5يثرين )

 يدسيم وقت التثارين وشدح التثارين واوقات الراحة بين كل يثرين (2ملحق )

اقسام الوحدة 

 التدريبية

زمن كل 

 قسم

التمارين 

 الخاصة
 الشدة

زمن 

 الاداء
 التكرار

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 التمارين

 د 20 القسم الرئيس ي

 لا 90 لا 30 4 لا 10 %90 (1التثرين )

 لا 90 لا 30 4 لا 10 %90 (2التثرين )

 د 2 لا 30 4 لا 8 %95 (3التثرين )

 د 2 لا 30 4 لا 8 %95 (4التثرين )

 د 2 لا 30 3 لا 8 %95 (5التثرين )

 

 


