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 م ف نننين مننننه أ نننا جننننا ت  كننننر   
 

ان منننه  أننننم  أنننماا اليع ننننيم ا انننممي أنننني كع نننيم اَيع فننننمن هيننننء مفكنننر ن   هيننننء

م حنر  لطنلاا اَرح نة اليا ينة فن  ا ينة التربينة 400تطبيق استراتيجية خرائط اَفاأيم ليطيير الي صيل اَعرفن   كع نم  عالينة 

منن  ب باسنني مام اسننتراتيجية خننرائط اَفنناأيم ومنني  ان  سنن م فنن  ا نن   البم يننة  و ننيم الريا ننةي   و يننا ااتننأع الباحنني  وننما 

 م حر .  400مسييع الي صيل اَعرف   تطيير مرح تي البمامة  ا  طلاق  ا جاز  عالية ال

 يهنننما الب ننني ادنننمن اونننما  مننن  ب باسننني مام اسنننتراتيجية خنننرائط اَفننناأيم لي فينننة الي صنننيل اَعرفننن   تطنننيير مرح تننني 

م حنننر .  هنننتلر اليعنننرا وننننم  تنننر اَننن  ب باسننني مام اسنننتراتيجية خنننرائط اَفننناأيم فننن   400لاق  ا جننناز  عالينننة الالبمامنننة  ا  طننن

وي نة الب ني اسني مم الباحني  لأ نرا م حنر  400ت فية الي صيل اَعرف   تطيير مرح تني البمامنة  ا  طنلاق  ا جناز  عالينة ال

اَننن  ب الي ننننفو بالأسنننن يا اَسنننني  فنننن  ب ننننا   تف ننننمن مفيننننال الي صننننيل اَعرفنننن ي  هننننتلر اَنننن  ب اليجري نننني بأسنننن يا اَجفننننيويمن 

اَيكا ئيمن ل يعرا ونم تأتمر ا ستراتيجية اَيبعة. حم  الباحي مجيف  الب ي بطلاا اَرح ة الرابعة ف  ا ية التربية البم ينة 

 ل عننننام الماا ننننيي  260 ننننيم الريا ننننة  يننننامعتي م سننننان  البصننننر  ا  ب نننن  وننننم أم الكننننن    و
ع
(ي حينننني حننننم  2019 - 2018( طالبننننا

( طالننننل بالطرقننننة العشنننيائية ال سننننيطة. امننننا 60طنننلاا جامعننننة البصننننر  ليفيينننل وي ننننة اليف ننننمن ل ي صنننيل اَعرفنننن   اخيمننننر مننن هم  

( طالبنننا  اسننننا ث الباحننني ان م هننننا  30الرئ سننننة  البنننال  وننننم أم   طنننلاا جامعنننة م سننننان  نننيم ت ممننننمأم ليفيينننل وي ننننة الب ننني

م حنر  400استراتيجة خرائط اَفاأيم اظ نر ا مجابينة فن  الي صنيل اَعرفن   ا ا  مرح تني البمامنة  ا  طنلاق  ا  جناز لفعالينة 

 .ل طلاا

 .م400استراتيجيةي خرائط اَفاأيمي الي صيل اَعرف ي  عالية  ن الكلمات المفتاحية
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One of the most important goals of modern education is teaching learners how to think, not how to 

memorize. From here came the idea of applying the concept maps strategy to develop cognitive achievement 

and learning the effectiveness of 400 free meters for students of the second stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, and therefore the researcher decided to prepare a curriculum using the concept 

maps strategy, hoping that It contributes to raising the level of cognitive achievement, developing the beginning 

and starting stages, and achieving the activity of the 400m freestyle. 

The research aims to: Preparing a curriculum using the concept maps strategy to develop cognitive 

achievement, developing the beginning and starting phases, and achieving the effectiveness of the 400 m free. As 

well as identifying the effect of the curriculum using the conceptual mapping strategy in developing cognitive 

achievement, developing the beginning and starting stages, and achieving the effectiveness of the 400 m free for 

the research sample. The researcher identified the research community with the fourth stage students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences of the Universities of Maysan and Basra, as their total number 

reached (260) students for the academic year (2018-2019), where the students of Basra University were 

identified to represent the rationing sample for cognitive achievement and (60) students were selected by 

random method. Simple. As for the students of Maysan University, they were identified to represent the main 

research sample of (30) students. The researcher concluded that the conceptual maps strategy curriculum 

showed positivity in cognitive achievement and the performance of the beginning and start and achievement 

phases for the effectiveness of 400 m free for students. 

Key words : concept maps, cognitive achievement, 400-m event. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Drmahera83@gmail.com


 التعريف بالبحث -1

انننل اَجنننا ت اَعر ينننة  التربيينننة  الع فينننة لنننم منننأكو ونننه م ننن  الصنننم ةي بنننل جنننا   ن منننا  شننن مل العنننالم منننه تطنننيا فننن  

  ايجة اسيعفال الطرائق  اليسائل  الأساليل  ا ستراتيجيات الفاو ة  اَؤتر  ف  وف ية اليع م  م ها خرائط اَفاأيم.

 م ف نننننين 
 

 بنننننالر م منننننه كعننننناد   ان منننننه  أنننننم  أنننننماا اليع نننننيم ا انننننممي أننننني كع نننننيم اَيع فنننننمن هينننننء مفكنننننر ن   هينننننء

الأ ننيات مننه قبننل الفننائفمن ونننم العف يننة اليع يفيننة فنن   ننر ا  اسننيعفال الطرائننق ا امميننة فنن  الننيع م التنني تا ننا م منن  اليطننيا 

ا اا ننل فنن  اَ نناعب اليع يفيننة  التنني كسنن م فنن  ت فيننة تفكمننر الطالننل ا  اَننيع م  تجع ننا  عيفننم ونننم  فسننة فنن  الي يننل  اليصننيا 

 .  هبر وم  مه ا ا يل التي تاسم با يممة  ا  الة َشك ة ما ا  قضيا ا  اأفية امر معمن  ا بماع  امجا 

كعم خرائط اَفاأيم  اسعة ا سي مام فن  مجنال الينماوت  تيفمنص ب صنائد  رينمل  كعنرا اَيع فنمن وننم العلاقنات 

م حنر  400يفة ماس س ة  م  فة.  إن  عالينة اَيماخ ة الترابطية التي كساوم اَيع م ونم     ا  كاا حيل مي يع ما بطر 

ه   احم  مه  لعاا الساحة  اَيمان التي ل ا مراحل   ية  ساسية  أتل الفعالية ت يا  إدم قنماات وف ينة بجا نل الفنماات 

ح  نننا البم ينننة  ا ارهينننة مفنننا مصنننعل وننننم اَنننيع م كع ف نننا بسننن يلة  سنننروةي إ    مفكنننه اوطااأنننا ل فنننيع م   ن تج ئ هنننا إدنننم مرا

الف يننننة  لكننننه مننننه اَفكننننه اليف يننننم  ب ننننا   تطننننيير أننننتل الفعاليننننة مننننه خننننلال طننننرق  خننننرع  م هننننا اسنننني مام اسننننتراتيجية خننننرائط 

 اَفاأيم.

 انننين الباحننني ت صننند تنننماوت لفعالينننات السننناحة  اَينننمان  اا   ن مضنننيء مننن ئا م فنننا منننموم  ينننا النننيع م  ي سنننه 

يا نل اَعر ينة اَيع فنة بالفعالينة باسني مام اسنتراتيجية خنرائط اَفناأيم مسييع   ا  الطلاا   لر مه خنلال ا أيفنام با ي

ليع يم الأ ا  الفني َرح تي  البمامة  ا  طلاق(  اوطائهفا الأأفية الكبرع ف  اليع م َا ل ا مه   ا  سا يي ف   جاح  الأ ا  مه 

 قننماات الطننلاا  مراوننا  الفننر ق الفر مننة بي هفنننا وممننا  بالينناد  الي ننيل ادننم ت فيننق   ضننل   ا  حراننو ميفاتنني  منن  إمكا يننات 

 ونم مسييع الأ ا   ا  جاز. بالإمجاا أتا بم ال مؤ ي ادم ت فية اليفكمر  وعكت  لر 

 و يا ااتأع الباحي  وما  م  ب باسني مام اسنتراتيجية خنرائط اَفناأيم ومني  ان  سن م فن  ا ن  مسنييع الي صنيل 

 م حر .400 ا جاز  عالية الاَعرف   تطيير مرح تي البمامة  ا  طلاق 

مرح تننني   يهنننما الب ننني ادنننمن اونننما  مننن  ب باسننني مام اسنننتراتيجية خنننرائط اَفننناأيم لي فينننة الي صنننيل اَعرفننن   تطنننيير 

م حنننر .  هنننتلر اليعنننرا وننننم  تنننر اَننن  ب باسننني مام اسنننتراتيجية خنننرائط اَفننناأيم فننن   400البمامنننة  ا  طنننلاق  ا جننناز  عالينننة ال

 وي ة الب ي. لأ را م حر  400ت فية الي صيل اَعرف   تطيير مرح تي البمامة  ا  طلاق  ا جاز  عالية ال

تراتيجية خننننرائط اَفنننناأيم  تننننر مع ننننيي فنننن  ت فيننننة الي صننننيل اَعرفنننن   مننننا  ننننر  الب ننننين ل فنننن  ب اَعننننم باسنننني مام اسنننن

 وي ة الب ي. لأ را م حر  400 تطيير مرح تي البمامة  ا  طلاق  ا جاز  عالية ال

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

يل اَعرف ي  هتلر اَ  ب اليجري ي اسي مم الباحي اَ  ب الي فو بالأس يا اَسي  ف  ب ا   تف من مفيال الي ص

 بأس يا اَجفيويمن اَيكا ئيمن ل يعرا ونم تأتمر ا ستراتيجية اَيبعة.

 مجتمع البحث وعيناته 2-2

حم  الباحي مجيف  الب ي بطلاا اَرح ة اليا ية ف  ا ية التربية البم ية  و يم الريا ة  يامعتي م سان  البصر  

 ل عنننام الماا نننيي  260ا  ب ننن  ونننم أم الكنننن   
ع
(ي حيننني حنننم  طنننلاا جامعنننة البصنننر  ليفيينننل وي نننة اليف نننمن 2019 - 2018( طالبنننا

ة العشنننيائية ال سنننيطة. امنننا طنننلاا جامعنننة م سنننان  نننيم ت ممنننمأم ليفيينننل ( طالنننل بالطرقننن60ل ي صنننيل اَعرفننن   اخيمنننر مننن هم  

( طالبنننا  تنننم اخيينننااأم بطريفنننة ا اصنننر الشنننامل  قسنننفيا إدنننم مجفنننيويمن  تجري ينننة 30وي نننة الب ننني الرئ سنننة  البنننال  ونننم أم  

 ( طالل لكل مجفيوة.15  ابطة(  

 

 



   الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3

مصا ا وربية   ج  يةي اَفابلات الشخصيةي اسيفاا  اسيطلاع ااا  ا خبرا  حيل ت ممم  لاحية جمع البيانات )وسائل  -

ي اسننننننيفاا  اسننننننيطلاع ااا  ا خبننننننرا  حننننننيل تفيننننننيم ا  ا  اَ ننننننااي  مرح تنننننني البمامننننننة  م400 فننننننرات ا خيبنننننناا اَعرفنننننن  لفعاليننننننة 

 م(.400 ا  طلاق( لفعالية 

ي مضننفاا سنناحة Sonny)(ي انناممر   يننممي  جييننال  ننيع  (Laptop acerحاسننبة  ننيني  ننيع خدمة )الأدوات والأجهزززة المسززت -

(ي  مسنا م البمامنة 1(ي مسنمل اطنلاق ونم   10ونم     C.D ميماني مريط   ق باليان م ي فةي اقنلام م ي نةي  قنرا  

 .(2(ي ساوة تيقيت وم   1(ي  ا ر  وم   5وم   

 البحثالاختبارات المستخدمة في  2-4

 اختبار التحصيل المعرفي. -

م حنننر ن منننيم منننه خنننلال تصنننيير الأ ا   ور نننا وننننم اَفنننيممني وننننم ان 400تفينننيم   ا  مرح تننني البمامنننة  ا  طنننلاق لفعالينننة  -

 (  اجات لكل مرح ة.5مكين الأ ا  حسل الفا ين الم د  ل فعاليةي  ييم اليفييم مه  

 امو ا طلاقة ادم الي يل  خط ال هامة.  ا ة ا  لكل م يبر م ت ن ميم مه خلال كسييل زمه الأ  اخيباا الإ جاز -

 م حرة400اء الاختبار المعرفي لفعالية خطوات بن 2-5

 تحديد صلاحية )الابعاد المختارة(  للاختبار المعرفي -

ع م حننر  ي وفننم الباحنني إدننم تيزونن  اسننيفاا   سننيطلا  400مننه  جننل الشننر ع بعف يننة ت ممننم ا بعننا  ا خا ننة لفعاليننة 

 ي لاننر  بينننان  نننلاحية البيا ننات اَفترحنننة ليفيينننل ا خيبنناا اَعرفننن  لفعالينننة 10ااا  ا خبننرا   البنننال  وننم أم  
ع
   م يصنننا

ع
( خبمنننرا

و يهننا  تصنن لا ي   تصنن لا(ي  وشننمر  ب ننيم ( إدننم ح ن ونننم الباحنني ا اصننيل  باليأمننمر ( ابعننا    لننر 4م حننر   البننال  وننم أا   400

. لنتا  خنت الباحني بنسنل ا تفناق اَفبيلنة  (126ن 1 أهثر منه راا  ا خبنرا  فن  أنتا ال نيع منه الصنمقح%(  ن75ونم ميا فة بنسبة  

 (.1ونم  لاحي ها  تفيي  ا  ف يا َفيال الي صيل اَعرف   اَب  ة ف  ا يم ل  

م حنر   ونم  اَنيا فمن   منر اَني فمن  النسنبة  400باا اَعرف  لفعالية مبمن  لاحية ا بعا  اَفترحة ليفييل ا خي (1جدول )

 اَئيية   اجة الفبيل 

 درجة القبول  النسبة المئوية غير الموافقون  الموافقون  الابعاد

 مفبيلة %100  فر 10 المهاري 

  مر مفبيلة %58.33 5 5 التاريخ

 مفبيلة %100  فر 10 القانون 

 الإختبارية )جدول المواصفات(إعداد الخارطة  -

هننننا تضننننفه تيزونننن   سننننئ ة  مننننه اَيط بننننات الرئ سننننة فنننن  إوننننما  ا خيبننننااات الي صنننني ية تصننننفيم ا خااطننننة ا خيباايننننة   لأ  

بنننمن اَ  يمنننات الأساسنننية ل فنننا   وننننم   ننق الأأنننماا السننن يهية التننني  سننن م ا خيبننناا إدننم  قينننال  أفينننة انننل م هننناي  ونننم  ا خيبنناا 

م حنر  لط بنة اَرح نة اليا ينة ا ينة  400( َ ينيع اَنا   المااسنية لفعالينة 2ا خيبااية اَيضناة فن  ا ينم ل   الباحي ا خااطة

 التربية البم ية  و نيم الريا نة فن  جامعنة البصنر  ي  ل فسنيييات اليلاتنة الأ دنم  الينتهري الف نم ي اليطبينق( منه تصننيء ب نيم

(Bloom)  اَعر ية . 

 اَيا فاتجم ل  (2جدول )

 الأهمية النسبية المحتوى 
 مستويات المعرفة

 عدد الأسئلة
 %30تطبيق  %30  م  % 40تتهر 

 20 6 6 8 %50 المهاري 

 20 6 6 8 %50 القانون 

 40 12 12 16 %100 المجموع



 استخراج معاملي صعوبة وسهولة فقرات الاختبار المعرفي -

 لم كسابعم  ي  فر  مه  فرات ا خيباا البال  مجفيو ا   بأ را بعم معا ية الماجات ا خا ة 
ع
( 40العي ة احصائيا

الس يلة ا  الصعيبة اَلائم حسل معاممر  مبل مجل   فر     ن معاملات س يل ها   عيب ها معيملة  طبيعية ي  ا   نّ معامل

 م حر .400يباا اَعرف  لفعالية ات ا خ( ي مبمن معامل الصعيبة  الس يلة لففر 0.84 - 0.35ان مترا ح بمن  

 صدق الاختبار المعرفي -

 م    وي ة 
ُ
 60الب ا ( البال  وم أم  اسي مم الباحي الصمق اليفمصيي ونم وي ة الي  يل الإحصائو اَ

ع
إ   ( طالبنا

  اخيننناا م هنننا  
ع
 ت ازلينننا

ع
( 33 يا إ  تفينننل  %( منننه النننماجات النننم27%( منننه النننماجات الع ينننا    27تنننم ترت نننل النننماجات ا خنننام ترت بنننا

 لكل م ها ف  
ع
الفي  اليفيمصمة إحمع ا خصائد اَ فة التي مفكه ا ويفا  و يها ف  تفييم اَجفيويمن اَيطر يمن. إ  كعم حطالبا

هفنننا   السننننفة اَننننرا  قياسنننن ا  لأ هننننا تفمننننص بنننمن الأ ننننرا  الننننتمه م صنننن ين ونننننم  اجننننات مرتفعنننة مننننه الأ ننننرا  الننننتمه م صنننن ين ونننننم 

 (.3 هفا مبمن ف  ا يم ل   (200ن 2 ةي  أتا اليفيمص مكين ونم  سال الماجة الك ية ف  ا خيبااح اجات م  فض

 مبمن حساا الصمق اليفمصي بأس يا اَفاا ة الطر ية ف  ا خيباا اَعرف (3)  جدول 

 ا خيباا
قيفة  ت(  اَجفيوة الم يا اَجفيوة الع يا

 اَ سيبة

قيفة  ت( 

 ا يم لية

مسييع 

 الم لة
 الم لة

 ع± ل   ع± ل  

 مفمص 0.00 2.00 28.07 1.18 23.56 2.44 35.82 ا خيباا اَعرف 

 هنننن   هبننننر مننننه قيفننننة  ت(  )28.07( قيفننننة معامننننل الصننننمق اليفمننننصيي إ  اا ننننت قيفننننة  ت( اَ سننننيبة  3مبننننمن ا يننننم ل  

 (  أتا ممل ونم  مق ا خيباا اَعرف .0.05( ت ت مسييع   لة  2.00ا يم لية  

 ثبات الاختبار المعرفي -

 هفنا ي (99ن 3 مفكنه الينبنؤ بابنات ا خيبناا إ ا و ف نا بابنات  صنفيةحطريفة اليج ئة ال صفيةي إ  ا ا حاسي مم الباحي 

 (.4مبمن ف  ا يم ل  

 مبمن حساا معامل اليبات للاخيباا اَعرف  بطريفة اليج ئة ال صفية (4جدول )

 ا خيباا
وم  الأسئ ة 

 الفر مة  ل(

وم  الأسئ ة 

 ال  جية   (

معامل 

 ا اتباط  ا(

معامل اليبات 

 سبمرمان برا ن 

مسييع 

 الم لة
 الم لة

 دالة 0.00 0.949 0.836 20 20 ال احية اَعر ية

( 0.05(  أي تبات واد  ت ت مسييع   لنة  0.836( قيفة معامل اليبات للاخيباا اَعرف   التي ب    4مبمن ا يم ل  

 ز جنن (   لننر لضننبط اَيامننرات المخي ننة التنني قننم تننؤتر فنن   ي إ  قننام الباحنني بفسننفة  اقننام  فننرات ا خيبنناا إدننم  صننفمن   ننر ي

(  فنر  20 ل ي ا  تم حساا معامل اليبات  ي ئو اَفيال بيج ئيا إدم ج   الففرات الفر منة  ت نيي  الأ ا  ميل اليعل    اَ

(  فنر  ي منه تنم اسني مم الباحنني معامنل ا اتبناط النتي مفينل أ نا معامنل ااتبناط ا ينن   20 جن   الففنرات ال  جينة  ي نيي  

ال صننفية فنن  حسنناا تبننات ا خيبنناا  مرمان بننرا ن( ل يج ئننةالفننر ي بننا ي   ال  جنن  ي  قننم اسنني مم الباحنني معا لننة الينبننؤ  سننب

 وننم مجفيونة ن( ح( ي إ  متهر  م في   حفم  رخر  0.949 التي ب    
ع
 اساا اليبات باليج ئة ال صفية مُطبق اَفيال اناملا

اتبناط بننمن  اجننات منه الأ ننرا  فن  ج سننة  احنم  ي تننم مُفسننم   ائهنم ونننم اَفينال إدننم جن ئيمن مي نناظريه ي تننم مُ سنل معامننل ا  

 (225ن 4 .أتمه ا ي ئيمنح

  مي يوية ا خيباا اَعرف  -

 ا ا اان  عطو الماجة  فس ا با  ال  ر وفنه محنهاا ي  ان
ع
ما  ماا اليا   ان  المن( بأن حا خيباا  عم مي يويا

 (203ن 5 . أتا  عني اسابعا  ا اكم التاكو ل ف كمح



 قنم اويفننم الباحنني الأاقنام ه صنني ة ل يننائث ا خيبنناا ي  أاقنام ا خيبنناا اَعرفنن  بالماجنة ي اسنني رجت بطريفننة  قيفننة 

 وننه وننمم الي مننص لننتا  عننم ا خيبنناا قيننم 
ع
 سنن  ة لييصمننل  اجننات ا خيبنناا اَصننفم ي  ان أننتل ا خيبنناا   م يننا  ادننم اليأ يننل  ضننلا

 المااسة  ات مي يوية واد .

 التوصيف النهائي للاختبار المعرفي -

( 20م حنر  اَ ننااي   400(  فننر  منيزع وننم بعنممه اساسنية لفعالينة 40ميكنين ا خيبناا اَعرفن  بصنياتا ال هائينة منه  

ينننيم اوطنننا    اجنننة (  فنننر  ي تضنننفه ا خيبننناا اَعرفننن  مفيننناح تحنننايي منننه تنننلاو خينننااات  هننن    ي اي  (ي   20 فنننر  ي الفنننا ين  

( ونننم ا جابننة ا خاطئننة ي  ان احاسنناا اونننم  اجننة للاخيبنناا اَعرفنن   
ع
(  اقننل  اجننة 40 احننمل( ونننم ا جابننة الحنناي ة    ننفرا

( ي  اليقت اَ صد للاخيباا اَعرف  أي 
ع
 . (   قيفة30  فرا
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 قام الباحي بالإجرا ات اَيما ية الآتية

 م حرة 400تقييم مرحلتي البداية والانطلاق لفعالية  -

لنر بعوطنائهم لفم تم تفييم الأ ا  الفني َرح تي البمامة  ا  طنلاق منه قبنل ا خبنرا   اَ يصنمن فن  العناا الفنيع ي   

 (  اجات َرح ة ا  طلاق .5(  اجات َرح ة البمامة   5 

 الاختبارات القبلية -

ات الفب ينة   لننر بعنم ةهيئننة مسني  مات الب نني     اتنا   ريننق العفنل اَسنناوم ي  جريننت قنام الباحنني بنعجرا  ا خيبنناا 

ف  ا ية التربية البم ينة  29/11/2018 ا  اَ ااي ف  ميم ا خف ت ا خيبااات الفب ية با خيباا اَعرف  ف  الفاوة المااسية   ا  

م الطلاا  الار  اوطا   ايجة ا ا  ال طالل   بعم كسييل  و يم الريا ة جامعة م ساني  بعم تطبيفا ا  ا   ا  جاز ون

 .اليسط ا اسابو لكل طالل حسل مر ط ا خيبااات  ميا فاةها باسي را ال يائث  قام الباحي 

 :تطبيق استراتيجية خرائط المفاهيم -

ونننم وي نننة  13/12/2018بعننم إجننرا  اليحننمتان اليعريفيينننان ي بننم  الباحنني باليجربنننة الرئ سننة  مننيم ا خفننن ت اَيا ننق 

(  حننننمات كع يفيننننة ي فنننن  السنننناحة ا خااجيننننة  لك يننننة التربيننننة البم يننننة  و ننننيم 8الب نننني  اَجفيوننننة اليجري يننننة( ي   فُننننت اَنننن  ب بننننن  

الريا ننة فنن  جامعننة م سننان قننام الباحنني  بعننر   فننا   حيننة وننه طريننق مامننة خا ننة مي ننيوة فنن  م يبننر ا ااسننبات ليعننرا 

 ن با سننيعما  ل ننمال تننم الإحفننا  ي   مفننيم اَننمال بشننرح ا م   ننيل الطننلاا إدننم السنناحة مبننمونننم اَراحننل اَننرا  كع ف ننا  ع نن

اَ اا  بشكل مفصل خنلال ا ين   اليع ي ني منه الفسنم الرئ منيي منه النمال ي  ونر  ال فني   ل طنلاا   نق اَ ناا  ي  ت ممنم 

يجية خنرائط اَفناأيم ي  اخيبناا الي صنيل اَعرفن  فن  اليفاايه اليع يفية ي  الترهمص ونم الفسم الرئ مييي ا  ميم تطبينق اسنترات

(  قيفننننة إ  مفنننيم اَننننمال بيي نننيي ال ننننما اليع ي نننني 16ا يننن   اليطبيفننننو ي  ب ننن   قننننت ا يننن   اليع ي نننني منننه الفسننننم الرئ منننيي  

فة ي  بعم ا   ها   مرح اَ اا  ا خا ة  باليحم  اليع يفية  ور  الأ في    إوا   مرح اَ اا  السابفة  ابط ا باَ اا  اللاح

(  قيفننننة ي   يننننا مننننيم تطبيننننق اليفنننناايه 33  مننننه مننننرح اَ نننناا  ا يممننننم   اليننننتهمر باَ نننناا  السننننابفةي  ب نننن   قننننت ا ينننن   اليطبيفننننو

(  قنائق  اسنم ا خنرائط 6 قنت اخيبناا الي صنيل اَعرفن    اليع يفية إ  مفيم اَمال بف ي بع   لاحياتا إدم الطاللي   ب  

قننننائق إ  مفننننيم   ننننرا  اننننل مجفيوننننة برسننننم ا خااطننننة التأ يننننة ونننننم   ننننق اَ هننننا  ا خننننا  ل ف نننناا  ي  يكننننين   ا (   10التأ يننننة  

اَننننمال إوطنننننا  الييجيهننننات  تحنننننايي الأخطننننا ي   لنننننر مننننه خنننننلال مراوننننا  الفنننننر ق الفر مننننة ل طنننننلاا التنننني تؤهنننننمأا إسنننننتراتيجية 

 (  قائق .6  فاايه ا سترخا   اان اليقت اَ صد لاا خرائط التأ يةي اما الفسم ا خيامو التي ميضفه العاا  امر   ت

 الاختبارات البعدية    -

ة بعم ا   ها  مه اَ  ب ا خا  باستراتيجية خرائط اَفاأيم  اليقت اَ م  ل اي  جريت ا خيبااات البعممة ا خا 

م حننننر   مننننيم ا خفننننن ت 400 ا  طننننلاق لفعاليننننة المااسننننيةي تننننم ا  ا   ا  جننننناز  َرح تنننني البمامننننة با خيبنننناا اَعرفنننن  فنننن  الفاوننننات 

ف  مضفاا الساحة  اَيمان لك ية التربية البم ية  و يم الريا ة / جامعنة م سناني  بعنم كسنييل ال ينائث   2/2019/ 7اَيا ق 

 قام الباحي باسي را  اليسط ا اسابو لكل طالل .
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 سني را  انل مننه  النسنبة اَئيينةي الأأفينة النسن يةي اليسنط ا اسننابوي  (يSPSSتنم اسني مام ا افيبنة الإحصنائية  

( ل عي نننننات اَترابطنننننةي معامنننننل ا اتبننننناط t.test( ل عي نننننات  منننننر اَترابطنننننةي اخيبننننناا  t.testا   نننننراا اَعيننننناايي مربننننن  انننننايي اخيبننننناا  

 الس يلة  الصعيبة( برا ني قا ين معامل اليفيمصي قا ين معامل -ال سيط  بمرسين(ي معا لة  سبمرمان

 النتائج )عرضها، تحليلها، مناقشتها( -3

عرض نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للتحصيل المعرفي واداء مرحلتزي البدايزة والانطزلاق وانجزاز فعاليزة  3-1

 م حرة للمجموعة الضابطة.400

( ل ينائث اخيبنااات الي صنيل اَعرفن   ا ا  مرح تني tيبناا  مبنمن  قينام الأ سناط ا اسنابية  ا   را نات اَعيااينة  اخ (5جدول )

 م حر  الفب ية  البعممة ل فجفيوة الضابطة400البمامة  ا  طلاق  ا جاز  عالية 

 المعالم الإحصائية

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 (t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة*

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 مع يي  0.00 22.33 3.84 32.66 3.37 23.47  اجة الي صيل اَعرف 

 مع يي  0.00 11.13 0.36 3.76 0.22 2.67  اجة مرح ة البمامة

 مع يي  0.00 9 0.45 3.83 0.46 2.53  اجة مرح ة ا  طلاق

 مع يي  0.00 14.04 5.62 61.66 4.03 63.12 تا ية ا  جاز

 (.0.05واحتمال نسبة خطأ )( 19*عند درجة حرية )

 قبلية والبعدية للمجموعة الضابطةتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات ال 3-2

م 400 ا  طننلاق  ا  جنناز لفعاليننة  مرح تنني البمامننة لأ ا مننه خننلال وننر   ت  يننل  يننائث ا خيبننااات الفب يننة  البعممننة 

 بنننمن ا خيبننننااات الفب ينننة  البعممنننة ل فجفيوننننة ( تبنننمن ان أ نننا   5حنننر    الي صنننيل اَعرفنننن ي  منننه خنننلال ا يننننم ل 
ع
 مع يينننا

ع
رقننننا

 وع   الباحي الي سه التي طر  ونم ا ا  الطلاا ف  اَجفيوة الضابطة التني كع فنت  .الضابطة  لصا لا ا خيبااات البعممة

 مه اَع يمات التي ساوم
ع
ت ف  ت سه ا  ا  سيا   اان باسي مام الطريفة اَيبعة ادم الفتر  المااسية التي اهاسبيا بها هيمرا

هفننننا ان التننننصام ا ننننرا  اَجفيوننننة الضننننابطة بالننننم ام  وننننمم  .مننننه خننننلال اخيبننننااات الأ ا   ا  جنننناز  هننننتلر فنننن  الي صننننيل اَعرفنننن 

 فنن  اهاسنناا الطننلاا اَع يمننة الحنناي ة  زيننا   
ع
اليايننل  سنن م  فنن  ت سننه الأ ا  هفننا ان لأسنن يا اَننمال فنن  اليننماوت اسنن اما

ا خيبااات العف ية  ال  رية التي و يها مُف  ين  اجة تا اسنل من  منا مفممي نا فن   هامنة  بأ ا سيفا    هم مطالبين خبرةهمي    

 الفصل الماا يي.

عرض نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للتحصيل المعرفي واداء مرحلتزي البدايزة والانطزلاق وانجزاز فعاليزة  3-3

 التجريبية وتحليلها .م حرة للمجموعة 400

( ل ينائث اخيبنااات الي صنيل اَعرفن   ا ا  مرح تني tمبنمن  قينام الأ سناط ا اسنابية  ا   را نات اَعيااينة  اخيبناا   (6جدول )

 م حر  الفب ية  البعممة ل فجفيوة اليجري ية400البمامة  ا  طلاق  ا جاز  عالية 

 اَعالم الإحصائية

 ا خيبااات

 حم  

 الفيال

 (t)قيفة  ا خيباا البعمي ا خيباا الفبن 

 اَ سيبة

مسييع 

 الم لة*

 يع 

 ع س   ع س   الم لة

 معنوي  0.00 24.22 3.19 36.28 3.64 22.87 درجة الي صيل اَعرف 

 معنوي  0.00 13.16 0.44 4.01 0.34 2.83 درجة مرح ة البمامة

 معنوي  0.00 10.61 0.63 4.12 0.54 2.93 درجة مرح ة ا  طلاق

 معنوي  0.00 16.96 5.62 59.15 3.89 62.20 ثانية الإ جاز

 (.0.05( واحتمال نسبة خطأ )19*عند درجة حرية )



 لية والبعدية للمجموعة التجريبيةتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القب 3-4

مرح تننني البمامنننة  ا  طننننلاق  لأ ا حنننر    م400ات الفب ينننة  البعممنننة لفعالينننة منننه خنننلال ونننر   ت  ينننل  ينننائث ا خيبننناا 

 بننننننمن ا خيبننننننااات الفب يننننننة  البعممننننننة ل فجفيوننننننة 6 ل  م ا  جننننناز   الي صننننننيل اَعرفنننننن ي  مننننننه جنننننن
ع
 مع ييننننننا

ع
( تبننننننمن ان أ ننننننا   رقننننننا

ص اة ا خيبااات البعممة  اليجري ية َ 

اَفناأيم ل نا اتنر  اضنلا فن  وف يننة   وعن   الباحني أنتا الي سنه فن  ا خيبناا البعنمي ادنم ان اويفنا  اسنتراتيجية خنرائط

النننننيع م   لنننننر لكنننننين ت نننننر ا سنننننتراتيجية سننننناومت الطنننننلاا وننننننم   نننننم م ينننننيع اَنننننا   اليع يفينننننة بشنننننكل  جينننننم   لنننننر منننننه خنننننلال 

ا خطننننيات التنننني ب  ننننت و يهننننا ت ننننر ا سننننتراتيجيةي هننننتلر ان ا سننننتراتيجية التنننني وفننننل و يهننننا الباحنننني وف ننننت ونننننم تف يننننل الفننننر ق 

ه خنننلال اتاحنننة اليقنننت الكننناف  ل فيع فنننمن إ  ان أنننتل ا سنننتراتيجية كعيفنننم وننننم اوطنننا  الطالنننل اليقنننت الكننناف  الفر منننة بيننن همي مننن

 بنتلر اققني  قنما منه ا  اا  ا يينم  ل نمال  اَنا   اَعطنا  فن  انل  حنم  وننم 
ع
ل يع م  حسل مسييع ال  احنم  من همي م ففنا

َ هننا (ي بنع اا  كعطننو ل فننيع م حنق اخيينناا اليقننت اَ اسنل ادننم حننم حنم   اَ نناا  هكنل فنن  مجفيوننة منه اليحننمات اليع يفيننة فن  ا

مناي ا  مننتهر جننابر وبننم ا افيننم  رخننر ن حتنني مر اققنني  قننما منه ا اريننة ب ينني  عف ننين مننا مريننم ن وف ننا ا فننا  اا  ا  لننري  فننو 

 . ي اليع م حسل الفماات التاتية (144 ن6 أتا ا يي مه ا ارية م فق ال في الطبي   ل فيع فمنح

 ضنننلا ونننه ت  نننيم اَع يمنننات اَعطنننا  ادنننم الطالنننل  الياقنننة اَطبيونننة  العنننر  ا لكتر  نننو ل فنننا   اليع يفينننة فننن   أنننتا 

مأكو ف  باا ت يع السبل ل يع مي حيي متهر تي يق مرع   م فم ا اي نة فن  ت نيع سنبل النيع م فن  اسنتراتيجية خنرائط اَفناأيم 

ا ية اويفا  م ي ء السبل التي تفكه الفر  منه إتفنان كع فنا سنيا   اا نت مكي ينة  م إامنا مة  م  سنائل سنفعية بصنرية حإمك

 (113ن 7 .اليحم  با  ال  ر وه اليقت  ا ي م اَبت لح لإتفان م  مر  لري  اَعياا ال هائو ل  جاح أي اجيياز اَسييع اَ م  

هفننا ان ت  يننم الطننلاا بالياتمننة الراجعننة الفيايننة  سنن م  فنن  زيننا    ا عيننة الطننلاا ل ننيع م مفننا   ع ادننم ت سننه ا  ا  

منننه خنننلال تننني مر اهثنننر منننه  -ي أنننتا  ان اوطنننا  الفر نننة ل طالنننل بنننان م يننناا طريفنننة ونننر  اَع يمنننة   مجنننال الي صنننيل اَعرفننن 

مه  في   سيا  الطالنل ا  اَنمالي اوطنال الفر نة ا هبنر ليعبنر ونه كع فنا بطريفنة  بأهثر  هتلر ور  الفعالية  -مصما ل ا 

منننتهر جنني ت سننعا    يائننم النننيع م  الشننأنوف يننة  هننتلر   فننا لعجابننة وننننم الننياق م فننا اخي فننت طريفنننة  ننيا  هاي  فنن  أننتا 

مفية مه خلال اَر ا الفعن  ب برات ميما يةي اليجري ي بأ ها تأكو مه حإتاحة الفر ة ل ط بة باَشااهة  تطبيق اَفاأيم ا اا 

 أنننتا منننا وفنننل و ينننا الباحننني منننه خنننلال اَ هنننا  اليع ي نننيي بعوطنننا  الطالنننل الفر نننة الكا ينننة  خييننناا منننا م اسنننل سنننروة   فنننا 

 ل فع يمات  اليسي ة اَ اسبة لي فيق  لر.

بعززززدي للتحصززززيل المعرفززززي واداء مرحلتززززي عززززرض نتززززائج الفززززروق بززززين المجمززززوعتين الضززززابطة والتجريبيززززة فززززي القيززززاس ال 3-5

 م حرة400البداية والانطلاق وانجاز فعالية 

( ل ينائث اخيبنااات الي صنيل اَعرفن   ا ا  مرح تني tمبنمن  قينام الأ سناط ا اسنابية  ا   را نات اَعيااينة  اخيبناا   (7جدول )

 الضابطة  اليجري يةم حر  البعممة ل فجفيويمن 400البمامة  ا  طلاق  ا جاز  عالية 

 اَعالم الإحصائية

 ا خيبااات

 حم  

 الفيال

 (t)قيفة  اليجري ية الضابطة

 اَ سيبة

مسييع 

 الم لة*

 يع 

 ع س   ع س   الم لة

 معنوي  0.00 20.45 3.19 36.28 3.84 32.66 درجة الي صيل اَعرف 

 معنوي  0.00 13.14 0.44 4.01 0.36 3.76 درجة مرح ة البمامة

 معنوي  0.00 9.17 0.63 4.12 0.45 3.83 درجة مرح ة ا  طلاق

 معنوي  0.00 17.11 4.76 59.15 5.62 61.66 ثانية الإ جاز

 (.0.05( واحتمال نسبة خطأ )28*عند درجة حرية )
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(  ولالي تبمن إن  يائث الفر ق ل فيال البعمي بمن اَجفيويمن الضابطة  اليجري ية ف  7  مه خلال ت  يل ا يم ل 

 مع يية  لصا لا اَجفيوة اليجري ية  ن قيفة مسييع الم لة اقنل 400اخيبااي الأ ا   ا  جاز لفعالية 
ع
م حر  حففت  ر قا

 (0.05مه  

ة اليجري ينننة ادنننم اويفننا  اسنننتراتيجية خننرائط اَفننناأيم التننني  وعنن   الباحننني أننتا اليفنننيق فننن  ا خيبنناا البعنننمي ل فجفيونن

تنننني ر ا اريننننة الكا يننننة ل طننننلاا فنننن  ات ننننا  الفننننرااات التنننني تننننيلا م منننن  الننننيع م النشننننط الننننتي مرهنننن  ونننننم تفعيننننل   ا اَننننيع م  اخننننل 

  ي  اجنننة اليحنننمات اليع يفينننةي  ا  يفنننال بننناليع م بشنننكل مينننما  منننه السننن يلة ادنننم الصنننعيبة  حسنننل منننا اتف نننا الطالنننل 
ع
سنننابفا

  نننعن مع ننم اَيع فنننمن مفيمننين بفع نننم العفننل  وسننني ممين 
ع
اتفا نناي  يؤهنننمل امضننان مُسنننعم بأ ننا حو نننمما مكننين النننيع م  شننطا

  يجربنين م نااات  يفيمنين باَ نام التني 
ع
وفيل م ف   ااسة الأ كاا  حل اَشكلات  تطبينق منا كع فنيلي حيني  سيكشنفين  منياا

 (144ن 8 أاح.م بالفعلي    التي مجل  ن مكاشفي يهكعيفم ونم اَعر ة التي لم

 هامننننة اليحننننم   بأسننننئ ة اننننان ل فعننننااا ال  ريننننة التنننني اهاسننننرها الطننننلاا مننننه خننننلال الياقننننة اَطبيوننننة  خيننننام اليحننننمات 

  برتابنننة  او ينننة  اضننناة فننن  ترسنننيا  او ينننة الأ ا  اَ نننااي لنننميهمي   لنننر لكنننين اليكنننراا فننن  اَ
ع
 مسينسنننخا

ع
ع يمنننات لنننم مكنننه تكنننرااا

 .مف ةي بل بصي  ميجم    مشيقة

هفنننا انننان لترت نننل ا سنننئ ة حسنننل سننن يلة الففنننر    نننعيب ها بشنننكل مشنننيق لنننا   ا فننن  جنننتا الطالنننل فننن  ا ا  ا خيبننناا 

بشننننكل مننننؤتر فنننن   ي و ننننمما تننننم جعننننل كس سننننل الففننننرات بطريفننننة   مكننننين أ ننننا  تينننناب  ل سننننئ ة الصننننعبة    السنننن  ة  الي صننننين ي

ي مفننا مجع ننا  شننعر باَ ننل ا  الر بننة فنن  اوطننا  اجابننات ت فينيننة باننر  ا هننا  ا خيبنناا   سننلي  أننتا مننا اويفننمل 
ع
الطالننل سنن با

 مننه خننلال اليحننمات اليع يفيننة 
ع
الباحنني فنن  ترت ننل إوننما   فننرات ا خيبننااي  هفننا امنناا الباحنني بننان الففننرات تننم طرح ننا سننابفا

 فنن   يهناو   اَشنااهة فنن  ا جابننة
ع
 اساسننا   نناولا

ع
 مفنا تفننمم مياننلا ان اَنيع م بيسنناطة اسننتراتيجية خنرائط اَفنناأيم اننان و صنرا

اَ هننا  اليع ي نني بكي ننا مراقبننا   مفيفنننا ل فسننا  ميفنناولا منن  زملائنننا فنن  ا  ا   م ففننا ل ننيع م النننتي مجعننل مننه اَننيع م و صنننرا 

ي إ  تننتهر  سننفا   م فننم بأ ننا ح
ع
 سنن بيا

ع
 فنن  العف يننة  عننا    مي فيننا

ع
فنن  ظننلّ مف ننيم التربيننة اليفاو يننة التنني جع ننت اَننيع م مشنناااا

 ل فع يمننننناتي انننننان وننننننم اَيع فنننننمن  ن  ميعنننننا ن بعضننننن م مننننن  بعضننننن م ا خنننننر لي فينننننق  أنننننماا تربيينننننة 
ع
 سننننن بيا

ع
اليع يفينننننة   مي فينننننا

 تفاوننل الطالننل منن   كع يفيننة مشننترهةي  أننتا   ع بننم ال إدننم ت امننم ا أيفننام با ييا ننل ا جيفاويننة ل عف يننة 
ع
اليع يفيننةي  خا ننة

 مفننا  (14ن 9 الطالننل الآخننري    تفاوننل الطالننل منن  ا يفاوننة    تفاوننل ا يفاوننة منن  ا يفاوننة الأخننرع  ت ننا  كعّ ننم اَننا   المااسننيةح

َننمال مفننا اوطننص الفر ننة ا هبننر َشنناأم  سنناوم ونننم ت فننق اليفاوننل أنني تنني مر ال فننا   لكننل طالننل سننيا  مننه زمي ننا ا  مننه ا

 
ع
 .تطبيفية اهثر   يحا

 يضنننيء الباحننني بنننان  جننني  اَسننناوممه  اَنننراقبمن الفنننائفمن وننننم تحنننايي ا  ا  ا خننناط  باسنننيفراا سننناوم فننن  وف ينننة 

ي اةهنننناي الحننننايي  جفينننن  مك باس سنننن  ااتفننننان الأ ا ي هفننننا مضننننيء الباحنننني بننننان ا لتننننصام الكامننننل بكامننننل خطننننيات ا سننننتراتيجية 

 ف  ت فيق اأماا الب ي.
ع
  ابط ا با يا ل اَعرف   س م  هيمرا

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 :مفا سبقي تفكه الباحي مه اليي ل ادم ا سينياجات اليالية

ا خيبننننننااات م حننننننر  ي فنننننن  400ميجننننننم ت سننننننه فنننننن  الي صننننننيل اَعرفنننننن   الأ ا  مرح تنننننني البمامننننننة  ا  طننننننلاق  ا  جنننننناز لفعاليننننننة  1

 .ل فجفيويمن الضابطة  اليجري يةي   لر َا اظ رتا ال يائث ا حصائية ل فجفيويمن الضابطة  اليجري ية

خرائط اَفاأيم اظ ر ا مجابية فن  الي صنيل اَعرفن   ا ا  مرح تني البمامنة  ا  طنلاق  ا  جناز لفعالينة  استراتيجيةم ها   2

 .م حر  ل طلاا400

 .راع  الفر ق الفر مة  يفسلا اَجال امام اَيع م ف  ا وا    اليكراا ل  ا اَ ها  اليع ي ي م 3

 



 التوصيات 4-2

 ف   ي  ما تي ل اليا الباحي مه  يائث ف  أتا الب ي ميصيي بالآكون

 م حر  .400اويفا  استراتيجية خرائط اَفاأيم ف  كع م مرح تي البم   ا  طلاق لفعالية  1

 اليماوسية التي كعن  بيفريم اليع يمي اي ها تراع  الفر ق الفر مة بمن اَيع فمن. اسي مام ا ستراتيجيات 2

 ت صيد اليقت الكاف  ل يع م التاكو  فه اليحمات اليع يفية ل فيع فمن. 3

 اليأهيم ونم ابط الي صيل اَعرف  ف  كع يم  عاليات الساحة  اَيمان. 4

 ابو ف  زيا    ا عية الطلاا   او ي هم ف  اليع م. ر ا  ت يع طرائق اليماوت َا لا مه ا تر ا مج 5

 المصادر

مطناب  اَكينل    ,ترجفة م فم اممن اَفتي  رخنر ني الفناأر  ي تفييم الطالل اليجفي    اليكييني نب يم بنياممن  رخر ن  1

 .1983اَصري ا اممي ي 

2 Anastasi, A. Psychological testing: uth ed, New York, Macmillan publishing company.1982. 

ي وفننناني  اا الفكننر ل طباونننة  النشننر  الييزوننن ي 1. طا خيبننناا  الفيننال  اليفنننييم فنن  التربينننة الريا ننية نمننر ان وبنننم اَجيننم  3

1999. 

 . 2010ن وفان ي  اا اَسمر  ل نشر  الييزو   الطباوة ي  الفيال ال فميي  التربيي  نم في   حفم وفر  رخر ن  4

 . 1995ن الفاأر  ي  اا الفكر العربوي  3ط  1.  الفيال  اليفييم ف  التربية البم ية  الريا ة ن  منم فم  بي  حسا 5

 .1985ي  اا ال هضة العربيةي 1ي طم ااات اليماوتن  جابر وبم ا افيم جابر  رخر ن 6

ة  ابننم اليع يفيننةي  م فننم م فنني  ا اي ننةن  تننر خطننة هي ننر فنن  ت صننيل ط بننة العامننر ا سا ننيي فنن  م طفنن تي يننق احفننم مرعنن  7

 .1995ي 22ي العم  السا لي مج ممج ة  ااسات الع يم ا  سا ية

 .2010ي  اا الفكر  امر ن  ميزويني وفاني اليع م النشطن  امضان مسعم بم ي  8

ونننالم الكيننننلي الفنننناأر   يسننننيكيليجية اليعنننا ن  الي ننننا ت  الفر مننننةن  م فننننم مصنننطفص الننننممل    سنننفا  وبننننم العنننال ا يبننننري  9

1998. 

 


