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زاد الاهتمام في لعبة كرة قدم الصالات بصورة كبيرة ولمختلف الفئات العمرية ولكلا الجنسين وأصبحت تأخذ مدد  

واسع وكبير جددا مدا الاهتمدام فدي سدطيل تهدوير هدذض الريا دة وألمدد هدذض المزسسدات تدي وزارة التربيدة ال أ دا ت هدذض الريا دة 

هالبات وعليه لا بد ما أن تكون عملية التعلم و ق اطر علمية ممنهجة ما  ما الفعاليات والنشاطات السنوية للهلاب وال

تساهم في ر ع مستو  الدتعلم للهالبدات ولالتداإي اجدادة مسدتو  ااداا الملدارو للدا وعمدل البالمدر ع دن اقتدراب مدنه  يمدر بد لا  

ت ولكددددل مرلملددددة مددددا هددددذض المرالمددددل المنددددا تع لددددتعلم الملددددارات ااساسددددية فددددي لعبددددة كددددرة قدددددم الصددددالا و التدددددري  ,  مرالمددددل عالددددتعلم

التعليميددددة دور للهالبددددة تسددددوم بدددده لسددددلم فددددي زيددددادة تعلملددددا اداا الملددددارات  الاسددددتعا ة بددددالمنه  الت ري دددد  لتهبيددددق مفددددردات المددددنه  

التعليمددد  وتلدددرت لندددا  تددداى  عكسدددت مسدددتو  التهدددور فدددي الدددتعلم اداا الملدددارات المبحو دددة وأو ددد   البالمدددر ب دددرورة اعتمددداد  ليدددة 

 يق المنه  في المدارس لتعلم الملارات الخاصة باالعاب الريا ية كونها تنوع دور المتعلم وتساهم في زيادة مستو  تعلمه .تهب

 .كرة قدم الصالات, منه  تعليم   : الكلمات المفتاحية

Effectiveness of an educational approach in learning some basic futsal skills for 

students 
Dr. Asaad Kadhim Makki 
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Interest in futsal has increased dramatically for different age groups and for both genders, and it takes a 

wide and very large range of attention in order to develop this sport. And one of these institutions is the Ministry 

of Education, as it added this sport among the annual events and activities for male and female students, and 

therefore the learning process must be in accordance with systematic scientific frameworks that contribute to 

raising the level of learning for students and thus mastering their level of skill performance. The researcher 

proposed a curriculum that passes through three stages (learning, training and competing) to learn basic skills in 

the futsal game, and each of these educational stages has a role for the student to play that contributes to 

increasing her learning to perform skills, using the experimental approach to apply the vocabulary of the 

educational curriculum. Results emerged that reflected the level of development in learning to perform the 

researched skills, and the researcher recommended the necessity of adopting a mechanism for applying the 

curriculum in schools to learn sports skills, as it diversifies the role of the learner and contributes to increasing his 

level of learning. 
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 التعريف بالبحث -1

هددذض اللعبددة لدد ت مددا  ممارسددو مددا المعددرو  أن لعبددة كددرة السدددم تددي والمدددة مددا الالعدداب الشددعبية فددي العددالم واصددب  

 الذكور  سط , ال أن الا ا  للا ت رلتها.

ولددأت المزسسدات الريا دية والتربويددة بالاهتمدام ولصدورة واتددية فدي تشدكيل  ددرق  سدوية خاصدة فددي لعبدة كدرة السدددم 

 سواا أكا ت ع ن السالمات المكشو ة أو كرة قدم الصالات او لمت  الشاطئية.

كرة قدم الصالات للنساا قد دخلت البهولات ااساسدية ع دن مسدتو  المددارس واا ديدة  وما الجدير بالذكر أن لعبة

 والمزسسات , وأصب  هنالك تنا ت وتزالمم وسباق ما أجل الظفر في البهولة المسامة.

ولددم تكددا المنددال  العلميددة   اىبددة عددا هددذض الالمدددا  ا مددا كا ددت ع ددن تواصددل تددام ال أدخلددت العديددد مددا المدددارس هددذض 

 لعبة ما  ما المفردات الدراسية للا ومنها مديرية ترلية  بابل كي تساهم في دعم وتهور هذض اللعبة .ال

ولما أن هذض اللعبة كم يلاتها مدا الالعداب تعتمدد ع دن الملدارات الاساسدية اتسانهدا, والدتعلم اليركدي والمدد مدا العلدوم 

 الا كا ددت و ددق اسددت  الاساسددية فددي تهددوير وصددسل المواهدد  الريا ددية و هددو الاسدداس فددي
 
عمليددة اكسدداب الملددارة للهالبددة خصوصددا

 علمية صييحة.

مددا خلاللددا  ا ددهتددي جددزا ملددم مددا الملددارات الاساسددية فددي هددذض اللعبددة,  هددذا وتعددد ملددارات ااخمدداد والتهددديف والتمريددر

 يمكا ان يتهور مستو  الاداا للهالبة ولالتاإي تعزيز السدرات الملارية .

لمدددددر اتبددددداع ااسدددددالي  العلميدددددة فدددددي تعلملدددددا وتحسدددددين مسدددددتو  الاداا بمراعددددداة الاسدددددت ال دددددييحة وعليددددده سددددديحاول البا

 والسليمة في المنه  التعليم  وما هنا تت  ن أهمية البحر.

المندددددال  الخاصدددددة بالتربيدددددة الريا ددددية فدددددي المددددددارس ب ميدددددع الالعدددداب ومنهدددددا لعبدددددة كدددددرة قددددددم  تهدددددتم مشاااااكلة البحاااااث  امااااا

 لد  الهالبات كونها أصبحت تدرس كمادة اساسية في المسررات الدراسية .الصالات والت  أخذت اهتما
 
 خصوصا

 
 واسعا

 
 ما

وت دددم هدددذض اللعبدددة العديدددد مدددا الملدددارات الاساسدددية والتددد  ينبتدددي ع دددن الهالبدددة تعلملدددا واتسانهدددا لكدددي تكدددون متمكندددة مدددا 

 الاداا الجيد.

اداا الهالبددات للددذض الملددارات الاساسددية ,ولمددا أن  ومددا خددلال المتاوعددة وتدددرلمت هددذض المددادة لددولمف ان هنددا   ددعف فددي

المو وع لمددير العلدد وفدي بدايتده الن لابدد للمعلمدين او المدرسدين  الدذيا يسومدون بتعلديم هدذض المدادة مدا الاعتمداد ع دن اسدت 

 علمية صييحة في تعليم الملارات ااساسية في لعبة كرة قدم الصالات.

بداية تي الاساس في كل عملية تعلم ولناا , وعليه لابد ما ان تكون صييحة وما هنا تكما مشكلة البحر في ان ال

 وسليمة و ق المعايير اليسيسية الت  تمكا المتعلمة ما الاستفادة ما المنه  التعليم  ولالتاإي تهور مستو  الاداا.

 :اإن  هدف البحث

 و ع منه  تعليم  خاص بالملارات قيد الدراسة للهالبات. 1

 تأ ير المنه  في تعلم الملارات قيد الدراسة كرة قدم الصالات.التعر  ع ن  2

 بكرة قدم الصالات. التعر  ع ن مستو  الهالبات بملارات ااخماد والتهديف والتمرير 3

 ان هنا  :افترض الباحث 

 هنا  تأ ير لمفردات المنه  التعليم  في تعلم ملارات الاخماد والتهديف والمناولة. 1

 ة المصاىية في تعلم الملارات مو وع الدراسة اليالية هنا   روق لات دلال 2

  كا ت كالآتي: مجالات البحث اما

 . 2019 - 2018للعام الدراس    الم ال الطشرو : طالبات المرلملة ااوإن في  ا وية الباقر

 . 1/5/2018 - 1/2/2018الم ال الزما ي : 

 . ا وية الباقرلة ريا يالسالمة الالم ال المكا ي : 

 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

لعدددد البحدددر المدددد اهدددم الوسددداىل التددد  تسدددتخدم لتحسيدددق التسددددم العلمددد  عدددا طريدددق الاسدددتخدام الام دددل للوصدددول اإدددن 

والوصددول اإددن  لمسدداىق معينددة , ددان اختيددار المددنه  اعددلاض لبحددر المشددكلة العلميددة مددا الخهددوات التدد  يترتدد  عل هددا   دداب البحددر ,

ليسيسددة فددي العلددوم بواسددهة م موعددة مددا السددوا ين التدد  تددو ر ع ددن سددير العمددل وتحدددد عملياتدده لمتدد  يصددل البالمددر اإددن   ي ددة ا

 ع21: 1ع. معلومة

وا هلاقددا مددا لا  ارتددأ  البالمددر اإددن اسددتخدام المددنه  الت ري دد  بأسددلوب الم موعددة الوالمدددة الددذو لعددد اك ددر الوسدداىل 

 ع2ع .كفاية في الوصول اإن معر ة مو وق بها ,وللك عندما يمكا استخداملا في لمل المشكلات

 مجتمع البحث 2-2

ع طالبدددة  . 56عالمرلملدددة ااوإدددن والبدددال  عدددددها مدددا ر م تمدددع بحددد هم مدددا طالبدددات مدرسدددة ع ا ويدددة البددداقرع اختدددار البالمددد

 ع .2019-2018ع للموسم الدراس  

 عينة البحث 2-2-1

والجدزا  ما الامور الواج  مراعاتها في البحر العلم  تي عينة البحر لكونها تعد الجزا الذو يم ل م تمع البحدر,

-2018سد   العدام الدرا ع ا ويدة البداقر وإدن فدي مدرسدة عالذو ي رو عليه البالمر عمله  سد اخذت عينة ما طالبات المرلملة الا 

ع طالبة وتم اختيارها بالهريسة العشواىية وللدك لت دما مدنهجلا لمدادة كدرة 56ع طالبة ما اصل ع28  عددها عوالبال 2019

أجيددل دراسددتها لددنفت قدددم الصددالات ال تددم اسدد بعاد طددالبتين وسددط  رسددوب طالبددة والمدددة فددي السددنة السددابسة  واخددر  قامددت بت

 ع.1كما مبين في الجدول ع العام الدراس  

 يبين عينة وم تمع البحر (1جدول )

 النسبة المئوية عينة البحث مجتمع البحث

56 28 % 

 ات والأجهزة والوسائل المساعدةالأدو  2-3

 الأدوات 2-3-1

 المسابلات الشخصية 3  المصادر العرلية وااجنطية 1

 الاختبارات والمساي ت  4    اس با ات 2

 الأجهزة 2-3-2

 لة تصوير  1

 جلاز كمبيوتر 2

 يو سترو ية  وع كالماسبة الك 3

 ساعة توقيت 4

 جلاز ميزان ط   5

 الوسائل 2-3-3

 ع15ع كرات قدم عدد 1

 بور  للتخهيط 2

 اهدا  قا و ية 3

 CDاقراص  4

 شريط قياس 5

 صفار 6



 الاجراءات الميدانية للبحث 2-4

 اختيار المهارات 2-4-1

 يمدد  والتدد  كا ددت عااخمدداد,عمددد البالمددر اإددن ان لسددتخدم الددبعا مددا الملددارات الاساسددية وادخاللددا  ددما المددنه  التعل

 التمريرع. التهديف,

 تحديد صلاحية الاختبارات 2-4-2

 ة وعددد الاطددلاع ع ددن البحددو  والمصددادر التدد  تتعلددق وشدددكل مباشددر بالبحددر اليدداإي قددام البالمددر ب عددداد اسددتمارة اسددد با

الملددارو للملددارات مو ددوع البحددر ع لتحديددد صددلالمية الاختبددارات  التدد  س سددتخدم فددي البحددر لسيدداس الاداا 2ع وكمددا فددي الم يددق

ولمعر دددددة لمسيسدددددة موا سدددددة الخ دددددراا ع دددددن .  ع خ دددددراا10ع وكدددددان عدددددددهم ع1ع وعر دددددلا ع دددددن م موعدددددة مدددددا الخ دددددراا كمدددددا فدددددي الم يدددددق

 ع.2ع والذو كا ت  تاى ه لمس  الجدول ع2الاختبارات تم استخدام عكا

 ع.0,05ع  ومستو  دلالةع 1ة عيبين اراا الخ راا لمول صلالمية الاختبارات تحت درجة لمري (2جدول )

 الدلالة الجدولية المحسوبة غير الموافقين الموافقين اسم الاختبار

م وترمااال الكااارة 2اخمااااد الكااارة داخااال مر اااع مسااااحته  اختباااار 

 م6من مسافة 
 صفر 10

 صفر 10 اختبار ضرب الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط معنوي  3,84 10

 ربها نحاااااوم وضااااا15مساااااافة لام الكااااارة مااااان الزميااااال مااااان اسااااات

 م15هدف صغير يبعد مسافة 
 صفر 10

 ةوصف الاختبارات المستخدم 2-4-3

 اختبار الاخماد :الأول الاختبار 

 قياس دقة ايسا  الكرة واستلاملا والتحكم   ها . : الهدف من الاختبار 

 شريط قياس .و كرات قدم قا و ية  الأدوات :

وع دن  ذو يخمدد بده الكدرة ,مربع وتدي منهسدة خاصدة بالمكدان الد عم2المنهسة الخاصة بالاختبار ب عيتم تخهيط  طريقة الأداء :

 ع عا هذا المربع يسف المدرب والذو يرمي الكرة اإن الهالبة عند اعهاىه ااشارةم6وعد ع

 تسجيل الدرجات

 ع درجة لكل محاولة صييحة .2لعهى ع 1

 ع للمحاولة الخاطئة . 2
 
 تعهى الهالبة عصفرا

 الا أخهأ المدرب بالرمية  تعاد المحاولة . 3

 عمحاولات لكل طالبة .3تعهى ع 4

 الا أخمدت الهالبة الكرة ع ن الخط  يعت ر ما  ما المربع . 5

 : اختبار التهديف الاختبار الثاني

 قياس دقة التهديف . : الهدف من الاختبار

 مع1متداخلة كل مربع عمربعات  3مل شريط لع, شاخص , كرات قدم  الأدوات المستخدمة :

 المربعات. م ويبدأ التهديف ع ن والمد ما7 طت الكرة قرب الشاخص ما مسا ة ت :طريقة الأداء 

 تسجيل الدرجات :

 ع درجات الا اصاب المربع الاول 3تعهى الهالبة ع 1

 درجة الا أصاب المربع الوسط . ع2عتعهى الهالبة  2

 ال الر. درجة والمدة الا أصاب المربعع 1عتعهى الهالبة  3

4  
 
 ع الا خرجت الكرة خارج المربعات . تعهى الهالبة عصفرا



 اختبار التمرير الاختبار الثالث :

 قياس دقة المناولة : الهدف من الاختبار

 .م ,كرات قا و ية ,شريط قياس 1/2مع وارتفاع 1هد  صغير وعرض ع ع شاخص,2) الأدوات :

 م عدا اللدد .10هالبة المسلمة للكرة وع ن وعد م عا ال10المنهسة وع ن وعد ت رة في وسط تسف الهالبة المخ طريقة الأداء :

وعند سماع ااشارة للبدا تسوم الهالبة المخت رة ب سلم الكرة ما الهالبة المسلمة  م الدوران السرلمع  ما المسا ة المحددة 

 مع الواقعة في وسط المسا ة.2ع دب

 درجة والمدة والا لم يص   لا لعهى درجة .الا أص   اللد   يعهى : تسجيل الدرجات 

 تجانس عينة البحث 2-4-4

تم اجراا عمليدة الت دا ت لعيندة البحدر فدي المتغيدرات الا  رولومتريدة  للسديهرة ع دن الامدور التد  مدا شدأنها قدد تدز ر فدي 

 .ع3 تاى  البحر وكما ي ي في الجدول ع

 يبين ت ا ت عينة البحر (3جدول )

 المعاملات العلمية

 الصفات
 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسا ي

 3.15 5.02 143 الطول/م

 14.45 1.59 11 العمر/سنة

 14.42 6.06 42 الوزن/كغم

 التجربة الاستطلاعية 2-4-5

واللدواتي ع ن عينة مكو ة ما طالبات ما المرلملدة ال ا يدة  5/2/2018قام البالمر ب جراا ت رلته الاستهلاعية بتأريخ 

 قة وعينة البحر وللك للتعر  ع ن:ل ت للا علا

 امكا ية  ريق العمل ال كان متمكنا ومتفاعلا وعار ا بواجباته . 1

 دقيسة . 90معر ة الوقت الكافي اجراا الاختبارات والذو استغرق  2

 تلافي وعا الاخهاا الت  قد تحد . 3

 التأكد ما كفااة الاختبارات المستخدمة وطرق التنظيم . 4

 اطلاع البالمر ع ن اهم الامور اللازمة لاجراا بح هما وكيفية الترت   . 5

 الاختبارات القبلية 2-4-6

طالبددددة مددددا  ع26ع ع ددددن اعينددددة البحددددر والبددددال  عددددددهم ع11/2/2018ع قددددام البالمددددر بدددداجراا اختباراتهمددددا السبليددددة بتددددأريخ

 طالبات المرلملة الاوإن ولمساعدة  ريق العمل وللك لتحديد مستوياتها الملارية والخاصة بمو وع البحر عالتهديف ,التمرير,

 الاخمادع.

كددددرة قدددددم الصددددالات مددددا لاجددددراا الاختبددددارات الخاصددددة بملددددارات وعمددددل البالمددددر ع ددددن تهيئددددة كا ددددة المتهلبددددات الاساسددددية 

 مو وع البحر الياإي .

عددداا وكدددان عددددد الولمددددات المصددداد  يدددوم الارب 16/2/2018اجدددراا الاختبدددارات  دددم ادخدددال المدددنه  التعليمددد  بتدددأريخ وبعدددد 

الالمددددددددع وا تجددددددد  المدددددددنه  يدددددددوم ااربعددددددداا و دقيسدددددددة فدددددددي ايدددددددام ع 45لمددددددددة دقيسدددددددة اسدددددددبوعيا كدددددددل و  ع90ع ولمددددددددة ولواقدددددددع ع16التعليمدددددددة ع

 ع.4وكما في الم يق ع 17/4/2018

 

 

 

 



 الاسس العلمية 2-4-7

 الصدق 2-4-7-1

وتختلددف الاختبددارات فددي مسددتويات , ع133: 3ع عقدددرة الاختبددار ع ددن قيدداس دقددة الغددرض الددذو و ددع مددا اجلددهع لعددر  بأ دده

 لاقترابهددددا أو ابتعادهددددا مدددا تسدددددير تلدددد
 
ان معامددددل و  و يختلدددف مددددا اختبددددار لآخددددر ,ك الصددددفة التددد  تهددددد  اإددددن قياسددددلا , صددددقلا تبعددددا

الصددددق او اختبدددار بدددين مدددد  صدددلالميته لسيددداس الصدددفة أو السددددرة, أو الملدددارة المدددراد قياسدددلا. وتحسيدددق صددددق أداة السيددداس أك دددر 

 ع25-24: 4ع. أهمية ولا شك ما تحسيق ال بات ا ه ما المحتمل أن تكون أداة معينة  ابتة , ولكنها  ير صادقة

صدين وع ن هذا ااساس أراد البالمر أن يتأكد ما صدق الاختبارات,  سام وعر لا ع دن م موعدة مدا الخ دراا والمخت

والدددذيا اجمعدددوا ,  سددداا الاختبدددارات الصدددالية للدراسدددة رائهدددم وعدددا طريددق الصددددق المنهسدددي ا ت واع ليدددتم فدددي  ددد1كمددا فدددي الم يدددق ع

 رو.ا لبهم ع ن صدق الاختبارات في قياس ااداا الملا

 الثبات 2-4-7-2

 
 
يسصد به مد  الدقة أو ااتسان أو الاتساق الذو يس ت به الاختبار الظاهر الت  و ع ما اجللا وال بات لعز   البدا

 ع352: 4ع .اتساق المسياس

تهبيسدددده ع ددددن اا ددددراد أ فسددددلم وتحددددت  ويسصددددد بدددده أي ددددا أن الاختبددددار يحسددددق النتدددداى    فسددددلا ,أو مسارلددددة للددددا الا أعيددددد 

 ع52: 5ع .الظرو   فسلا اك ر ما مرة ويتم التعر  ع ن ال بات باستخدام وساىل المصاىية مختلفة

ع أيددام 5ع ,وتددم اعادتهددا وعددد ع5/2/2018ععددادة اجددرااض ال طبسددت الاختبددارات وهنددا اسددتخدم البالمددر طريسددة الاختبددار وا

ع طالبدة ومدا خدلال اسدتخدام ارتبداس بيرسدون 8للاختبارات الملارية ع ن م موعدة مدا خدارج عيندة البحدر ااساسدية وعدددها ع

ع ولملدددددددارة 0.91ع ع ولملدددددددارة التهدددددددديف0.89ع بددددددين درجدددددددات كدددددددلا الاختبدددددداريا واليصدددددددول ع دددددددن   سدددددددبة تهددددددابق  كا دددددددت لملدددددددارة الاخمدددددداد

 وتي  س  جيدة ومسبولة في البحر العلم . ع0.86يرعالتمر 

 الموضوعية 2-4-7-3

عدددم تددأ ر  تدداى  الاختبددارات أو السيدداس بالعوامددل الذاتيددة للم ددية كاليالددة المزاجيددة والنفسددية والتسدددير بهددا   ويسصددد

 ع97: 6ع.النس   

 فدي جعدل الاختبدارات وان ابتعاد الاختبارات المعتم
 
دة في هذا البحر عدا التسدويم الدذاتي وو دولملا, سداهم للدك ك يدرا

تتمتع بالمو وعية ال أن استمارة التحليل صممت ما البالمدر لا تسبدل الشدك, امدا محاولدة خاطئدة أو  ا يدة ولا يوجدد بينهمدا 

 ولددد ت   هدددا أو اجتهددداد مدددا قبدددل السددداىم ع دددن الاختبدددار أو المسيددداس , وكدددذلك اليددد
 
ال بالنسدددبة للاختبدددارات الملاريدددة  واتدددية جددددا

 .ويمكا او خبير  خر أن لعهي الدرجة  فسلا للاع  المزدو لو ولملا وتفصيللا

 الاختبارات البعدية 2-4-8

ع قددام بدداجراا اختباراتدده البعديددة 2ع كمددا فددي الم يددق ع17/4/2018وعددد ان اتددم البالمددر تهبيددق المددنه  التعليمدد  فددي يددوم ع

تدددم  ع18/4/2018بحددر وكدددان قددد عمدددل ع ددن تدددو ير  فددت الظدددرو  التدد  اجريدددت   هددا الاختبدددارات السبليددة  فدددي يددوم عع ددن عيندددة ال

 اجراا الاختبارات الملارية للملارات المذكورة وتسجيل النتاى  الت  لمصلت عل ها كل طالبة ما اجل معالجتها المصاىيا .

 ةالوسائل الاحصائي 2-5

 ل يصول ع ن الوساىل االمصاىية الآتية: 25ع ااصدار الدSPSSاالمصاىية عاستخدم البالمر اليسيبة 

 الا حرا  المعيارو  -   الوسط اليسابي -

 ارتباس بيرسون  -   معامل الاختلا  -

 2ااختبار ك -   النسبة المئوية -

 ع لعينتين مترابهتينtاختبار ع -

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 ارات للطالبات لكرة قدم الصالاتالمه عرض وتحليل ومناقشة نتائج 3-1

 وتم اعداد منه  تعليم  لبعا الملارات الاساسدية لكدرة قددم الصدالات وعد ان تم تحسيق هدفي البحر الاول وال ا ي

قددام البالمددر لتحسيددق هددد  البحددر ال الددر فددي التعددر  ع ددن تددأ ير المددنه  التعليمدد  للملددارات قيددد  الاخمددادعو  التهددديف عالتمريددر,

لة لعينددة المحسدو  ع الددذو يبدين الوسددط اليسدابي والا حددرا  المعيدارو وقيمددة عتع4الدراسدة فددي البحدر اليدداإي وكمدا فددي الجددول ع

 .ع25وعند درجة لمرجة ع ع0.05عالبحر تحت مستو  دلالة 

 يبين  تاى  الاختبارات للملارات في الاختباريا السب ي والبعدو (4جدول )

 وحدة القياس المهارة
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 )ت(المحسوبة
 مستوى الدلالة القيمة الجدولية

 ع± س ع± س

 3.28 1.84 1.53 0.69 0.76 درجة الاخماد
1.070 

1.070 
 2.711 2.96 1.11 1.49 0.53 درجة التهديف معنوو 

 3.65 1.27 1.69 0.65 0.61 درجة المناولة

 طالبات لكرة قدم الصالاتومناقشة نتائج مهارة الاخماد للعرض وتحليل  3-1-1

المحسولة وللاختباريا  وليا اته ما لمير الاوساس اليسابية والا حرا ات المعيارية وقيمة عتع ع4ما خلال الجدول ع

الوسط اليسدابي  ع اما   ي ة0.69ع ولا حرا  معيارو  ع0.76الوسط اليسابي للاختبار السب ي كان ع السب ي والبعدو وجد ا ان

ع وتددي اع ددن مددا الجدوليددة 3.28المحسددولة ع فددي الاختبددار البعدددو ال تلددرت قيمددة عتع ع3.28عوالا حددرا  المعيددارو ع1.84 كا ددت ع

 وهذا يدل ع ن معنوية الفرق. ع1.70ع

زمنهددا ال ان وهدو مدا يمكدا ان لعدز  اإدن المدنه  التعليمد  المسددتخدم الدذو كدان يزيدد امكا يدة الدتحكم بدالكرة واقتصداص 

التمداريا المسددتخدمة فدي المددنه  التعليمد  قددد سداهمت فددي تهدور مسددتو  الاداا للدذض الملددارة وزادت مدا امكا يددة التعامدل الدددقيق 

 للما الدور الكبير في   اب الاداا للملارة . لذانواللجسم وطريسة الاستسبال للكرة وال يي  مع الكرة ما لمير و عية ا

اسدددية بالغدددة مددا اجدددزاا الجسدددم التدد  تسدددوم بهددذا الاداا وان أو خلدددل يدددودو اإددن  سددددان الكدددرة وتتهلدد  هدددذض الملددارة لمس

وعدم التحكم بها بالشكل المهلوب وما هنا يمكننا ان  عزو التهور الذو لمصدل للهالبدة التد   تدزدو الملدارة اليركيدة ب تسانهدا 

 ع413: 7ع .بأ  ل صورةلة اداا تلك الملارة بالية تمكنها ما السيهرة ع ن اع ااها العام

 تللطالبات بكرة قدم الصالا  عرض وتحليل ومناقشة نتائج مهارة التهديف 3-1-2

الخاص وعينة البحر ولملارة التهديف كان الوسط اليسدابي  ع4ما خلال النتاى  الت  تم اليصول عل ها في الجدول ع

ولدا حرا   ع1.11وفدي الاختبدار البعددو جداا الوسدط اليسدابي بسيمدة ع ع1.49ع وا حرا دا معياريدا ع0.53عللعينة في الاختبار السب ي 

ع عنددد مسددتو  1.70ع وتددي اع ددن مددا الجدوليددة البالغددة ع2.77وعنددد لمسدداب قيمددة الاختبددار ال ددا ي جدداات قيمتدده ع ع2.96معيدارو ع

 الة الاختبار البعدو .ع وهو ما يوشر معنوية الفرق لص25ودرجة لمرجة ع ع0.05دلالة ع

وهنا توتة لنا ان المنه  التعليم  الدذو تعر دت لده الهالبدات مدا المرلملدة الاوإدن كدان قدد سداهم بر دع مسدتو  الاداا 

 لملارة التهديف بكرة قدم الصالات.

ا عمليدددددة ال ان ك ددددرة التمددددريا ع ددددن اداا هددددذض الملددددارة وكيفيددددة توزلمددددع النظدددددر  والتركيددددز ع ددددن اللددددد  وعدددددم الارتبددددا  ا نددددا

التهددددديف واتبدددداع الاسددددلوب ال دددديي  ل ددددرب الكددددرة ا ندددداا عمليددددة التهددددديف هددددذض الجوا دددد  شددددكلت طاوعددددا اي ابيددددا لتهددددور ملددددارة 

 التهديف لعينة البحر .

والدددددتحكم بسدددددوة الكددددددرة  وان الهالبدددددة أو اللاعبدددددة التددددد  تدددددودو ملددددددارة معيندددددة وتوا سدددددت لمركاتهدددددا مدددددع الكددددددرة وخصاىصدددددلا

والشدد الزاىدد الدذو لسداهم فدي جعدل اجدزاا الجسدم  يدر قدادرة  ع36: 8ع سيهرة ع ن النفت عدم التوتر.وات اهلا اعتمد للك في ال

 ع ن اداا أو ملارة بصورة صييحة وسليمة .



 للطالبات بكرة قدم الصالات عرض ومناقشة وتحليل نتائج مهارة التمرير 3-1-3

عجددددددددددددداات 0.65والا حدددددددددددددرا  المعيدددددددددددددارو ع ع0.61الوسددددددددددددط اليسدددددددددددددابي فدددددددددددددي الاختبدددددددددددددار السب ددددددددددددي ع ع4وعدددددددددددددما بدددددددددددددين الجددددددددددددددول ع

ر ال ددددددددا ي ع وعنددددددددد معاملددددددددة السدددددددديم المصدددددددداىيا و ددددددددق الاختبددددددددا1.271ع ع1.69 تدددددددداى لم ع ددددددددن التددددددددواإي فددددددددي الاختبددددددددار البعدددددددددو بددددددددالسيم ع

ع عنددددددددددددد مستددددددددددددو  1.70لغددددددددددددة عع وتدددددددددددي قيمدددددددددددة لات دلالدددددددددددة معنويدددددددددددة مسار دددددددددددة بالجددوليددددددددددددة البدا3.65عتلدددددددددددرت السيمدددددددددددة  المحسدددددددددددولة 

للهدالبددددددددددات لكدددددددددرة قددددددددددم  البعدددددددددددو لملددددددددددارة التمريدددددددددر الاختبدددددددددار ع ويدزشددددددددددر هددددددددددذا الفددددددددددرق لصددددددددددالة 25ودرجددددددددددة لمدرجددددددددددة ع ع0.05دلالددددددددددة ع

 التمدريندددددددددددات الخداصدددددددددددة بملدددددددددددارة  ععيندددددددددددة البحدددددددددددرع وهدددددددددددو مدددددددددددا الصددددددددددالات
 
يددددددددددددل ع ددددددددددن أن المنهددددددددددد  التعليمدددددددددددي المستخددددددددددددم ومت مندددددددددددا

اإدددددددن الدزميددددددددل بصددددددددورة صييحددددددددة ال ان  كددددددددان قددددددددد سداهددددددددم  ددددددددي تهدويددددددددر دقددددددددة التعدامددددددددل مدددددددع الكددددددددرة وكيفيددددددددة أداا التمريدددددددر التمريدددددددر

وتدددددددي لغدددددددة  تعددددددددد مددددددددا ااسددددددددت اللدامددددددددة لتفداهددددددددم أو  ددددددددريق او أو م موعدددددددة تمدددددددارس لعددددددد  كدددددددرة قددددددددم الصدددددددالات ملددددددددارة التمريدددددددر

ندددددددددات المسدددددددددتخدمة سداعددددددددددد عينددددددددددة البحددددددددددر علددددددددددى تهددددددددددور مستددددددددددو  ااداا الاتصدددددددددال مدددددددددا بيدددددددددنهم وكدددددددددذلك  ددددددددد ن التنولمدددددددددع فدددددددددي التمري

 وزاد مددددددددا  للددددددددم  عمليددددددددة لعدددددددد  التمريدددددددر
 
بصدورهددددددددا المتعددددددددددة  كددددددددان لدددددددده أ ددددددددرض  ددددددددي تهدويددددددددر هدددددددذض الملددددددددارة ولصددددددددورة واتيددددددددة جدددددددددا

لتدالددددددددددددي يهددددددددددددور ولمسداعددددددددددددد كفدددددددددددددااة ملددددددددددددارة التحكددددددددددددم  ددددددددددددي أجلددددددددددددزة الجسددددددددددددم العداملددددددددددددة اإدددددددددددن الددرجددددددددددددة الم لددددددددددددى ولا اك سدددددددددددابعمليددددددددددددة 

 ع94: 9ع.ااداا
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 لمول صلالمية الاختبارات المستخدمة اسماا الجزاا الذيا تم اخذ ارائهم (1ملحق )

 التخصص مكان العمل الاسم ت

 كرة قدم -علم النفت  كلية التربية الريا ية - جامعة بابل أ.د عامر سعيد الخيكا ي 1

 كرة السدم -تعلم  كلية التربية الريا ية - جامعة بابل  ياا جابر محمد ا.د 2

 كرة السدم -تدري   التربية الريا يةكلية  - جامعة بابل ع ي د مزيد عبدا. 3

 كرة السدم -تدري   كلية التربية الريا ية - جامعة السادسية أ.د سلام جبار 4

 كرة السدم  - تدري  كلية التربية الريا ية -الجامعة المس نصرية  د لمسام سعيد المزماأ. 5

 كرة السدم -تدري   كلية التربية الريا ية - جامعة بابل الامير الممد عبد دأ. 6

 كرة السدم  - تدري  كلية التربية الريا ية - جامعة بابل  اجياامير  أ..درا د عبد 7

 كرة السدم -علم النفت جامعة كرللاا كلية التربية الريا ية أ.د عزيز كريم 8

 الصالاتكرة قدم  -علم النفت  كلية التربية الريا ية - جامعة بابل أ.د هي م محمد الجبورو 9

 كرة السدم - علم النفت كلية التربية الريا ية - جامعة بابل عايد كريم أ.د 10

  

 الاختبارات الملارية الت  تم توزلمعلا ع ن الجزاا (2ملحق )

 لا يصلح يصلح اسم الاختبار

   ضرب الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط لقياس دقة التهديف اختبار

   لقياس دقة الاخماد(م من مساحة 2د الكرة داخل مر ع)اختبار اخما

م لقياااس 15م( يبعااد مساااحة 1هاادف صااغير ) م وضااربها نحااو15اسااتلام الكاارة ماان الزمياال الاا ي يبعااد 

 دقة التمرير
  

 

 كادر العمل المساعد (3ملحق )

 مكان العمل الاسم

 ترلية بابل م.م علاء محمد

 التربية الريا يةجامعة بابل كلية  حسين صالح م.م

 في كلية التربية الريا ية جامعة بابل بكالوريوس ترلية ريا ية محا ر اشرف جعفر السيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المنه  التعليم  (4) ملحق

 السدمعو  الفخذ,  عالصدرباا راد اصة  مولج الولمدة التعليمية الخ

 الجسم أ واعب م موعة تمرينات خاصة لتهوير ملارة الاخماد

 الملاحظات نوع النشاط الوقت

 دقيسة 5
 السسم التح يرو 

 مسدمة والمماا

الخاص بالجسم وا هلاقات  السير واللرولة والالمماا

 وسي 

 ملارة الاخماد السسم الرى س   دقيسة 40

 دقيسة 10

 

 الجا   التعليم 

يرمي اللاع  في م موعة عأعالكرة بيديه اإن 

ي بدددادلون الزميدددل فدددي م موعدددةع بع ومدددا  دددم 

 المراكز بالتتاوع.

 

الوقفددة الاساسددية ال ددييحة لاسددتسبال الكددرة والتركيددز -1

 الا ثندددددددددااع دددددددددن الو دددددددددعية ال دددددددددييحة للسددددددددددمين وعمليدددددددددة 

 واوعاد اليديا ل جا   للمواز ة؟

 ا نااعملية التساا الكرة بأو جزا مستسبل للكرة و-2

العمددددددددل ع ددددددددن امتصدددددددداص زخددددددددم الكددددددددرة لكددددددددي تبسددددددددى تحددددددددت 

 كيد ع ن عدم اشرا  اليديا .السيهرة والتأ

عددددددددم د دددددددع الجدددددددزا المسدددددددتسبل للكدددددددرة اإدددددددن الامدددددددام ا نددددددداا -3

 تطتعد عا سيهرة الهالبة . استسبال الكرة كي لا

التأكيد ع ن ارجاع الجزا  المستسبل للكدرة اإدن الخلدف -4

 قليلا لامتصاص زخملا.

 ع د10ع

 

 الجا   التدري  

 

وتهيئددددة الجددددزا الددددذو ادرا  المكددددان قبددددل اسددددتلام الكددددرة -1

 س تم اخماد الكرة به.

 مراقبة المنا ت الاقرب وتوزلمع النظر-2

 اخماد الكرة  السيهرة عل ها.-3

جعدددددل المدددددد  الهالبددددددات امدددددام الهالبددددددة التددددد  س سددددددتلم -4

م ويكددددددون دورهددددددا سددددددل   عأو 2-م1.5الكدددددرة وع ددددددن مسددددددا ة 

 عدم قهع الكرة ع

 الجا   التنا س   دقيسة 10

بدددة التدددد  كددددان دورهدددا سددددلبيا بمحاولددددة هندددا سددددتسوم الهال-1

ال دددغط ع دددن الهالبدددة وعدددد اسدددتلاملا الكدددرة وقهدددع الكدددرة 

م عددددددددددددا الهالبددددددددددددة التدددددددددددد  تسددددددددددددوم 1.5الا ابتعددددددددددددت مسددددددددددددا ة 

 بالاخماد

 اشادة بالتمريا ولم ور وتهيئة المو وع السادم الختامي د 5

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرأس( نموذج لوحدة تعليمية خاصة بمهارة التهديف )بالقدم،

 (7،8،9،10،11،12) : الوحدة التعليمية

 شباحات ،كرات، شواخصالأدوات :     : الأولىالمرحلة 

 طالبة   26الطالبات  عدد    دقيقة 90الوقت 

 

 الملاحظات نوع النشاط الوقت

 المسدمة والالمماا دقيسة 5
تمرينات  , هرولة التحية وشرب اللد  ,

 والمساس بالكرةوا هلاقات 

 ملارة التهديف الرى تالسسم  د 40

 د 10

 

 التعليمي

 

ادرا  ومراعدددددددددداة ر ددددددددددع الددددددددددرأس خددددددددددلال اللعدددددددددد  -1

لمددددددددددارس المرمددددددددددى قبددددددددددل  ورؤيددددددددددة اللددددددددددد  وتمركددددددددددز

 استسبال الكرة .

مدددددع اللمسدددددة الاوإددددددن جلدددددز الكددددددرة بو دددددع مددددددري  -2

وسددددليم للتهددددديف و الاهتمددددام بالات دددداض والمسددددا ة 

 والسوة

الا التأكيد ع دن الدقدة بالتهدديف قبدل السدوة و -3

 تم الجمع بين الا نين يكون ا  ل

 متاوعة الكرة عند ارتدادها وعد التهديف-4

رجدددددل الارتكددددداز تكدددددون بمسدددددا ة جيددددددة لعلاقتهدددددا -5

 بارتفاع الكرة

  ددددددددرب الكددددددددرة مدددددددددا وسددددددددهلا الا كددددددددان تمركدددددددددز-6

لمارس المرمى جيدا والا كان متسدما  ربها ما 

 الاسفل

 دقيسة 10

 التدريبي

 

لكددددددا مددددددع وجددددددود  فددددددت النسدددددداس الاساسددددددية  -1

 منا ت يكون دورض سلبيا .

التنولمدددددددددع فدددددددددي الجلدددددددددات التددددددددد  توصدددددددددل الكدددددددددرة  -2

للهالبدة مدرة مدا اليمدين واخدر  مدا ال سددار 

مع التأكيد ع ن تعديل و دع السددمين وعدد 

اسدتلام الكدرة ومراعداة تمركدز لمدارس المرمددى 

 وكذلك ت ليز

الكددددددددرة وعكددددددددت الات دددددددداض التدددددددد  مددددددددررت مندددددددده  -3

 الكرة .

 التنافس ي د 10

الا  شدددار فدددي منهسدددة التهدددديف ع دددن المرمدددى مدددع -1

 وجود منا ت.

اللمسدددددددة الاوإدددددددن للكدددددددرة ي ددددددد  ان ت لزهدددددددا فدددددددي -2

 مو ع مناس  للتهديف.



 الملاحظات نوع النشاط الوقت

 

 مشاهدة ورؤية موقع لمارس المرمى-3

 التهديف

 بصورة-أ

 بصورة قهرية-ب

 استعمال العسلية ال ييحة والتهديف. -ج

 متاوعة الكرات المرتدة-د

الملداجم الكدرة يسدوم بالدد اع عندما يفسدد اي دا 

 لمنع التهديف .

 مراجعة سرلمعة لم ور والتحية الختامي د 5

 

 

 نموذج لوحدة تعليمية لمهارة التمرير

 صافرة اقماع، شباحات،كرات، الأدوات :     : الأولىالمرحلة 

 طالبة   26الطالبات  عدد    دقيقة 90الوقت 

 الملاحظات النشاط الوقت

 والتهيئةالالمماا  د 5
سير وهرولة وتهيئة المفاصل وا هلاقات وسي  

 للع لات

 المناولة الرى ت د 40

 د 10

 التعليم 

 

التأكيددددددددددددددد ع دددددددددددددددن ادرا  المكددددددددددددددان فدددددددددددددددي منهسدددددددددددددددة  -1

 الاستلام .

اتخدددددددال قددددددددرار بدددددددداو جددددددددزا مددددددددا الجسددددددددم سدددددددد تم  -2

 استلام الكرة

تحريددددك الجددددزا الددددذو س سددددتلم الكددددرة بات دددداض  -3

 وصوللا الكرة عند

المسددتسبل الكددرة لتسليددل سددرعة سددي  الجددزا  -4

 الكرة

تغيددددددددر ات دددددددداض مسددددددددار الكددددددددرة اإددددددددن المكددددددددان الددددددددذو  -5

 يختارض المستسبل

 ر ع الرأس وتوزلمع النظر -6

 اإن الزميل التمرير -7

 التأكيد ع ن و عية رجل الارتكاز -8

 د10

 
 التدريبي

التأكيدددد ع دددن ادرا  الو ددددع عندددد اسددددتلام الكدددرة كددددا -1

 قبل اللاعبين



 الملاحظات النشاط الوقت

 

 الاتصال بالكرة-2

 بالات اض الامامي-أ

 وعيدا عا اللاع  ال ا ط-ب

 اإن الفراغ المتو ر-ج

يمكا للاع  المستسبل للكرة ان يتر  الكرة تتحدر  -3

 في الفراغ الا لم يوجد المدا ع

 اشرا  المدا عين بصورة سلبية-4

 د10

 تنافس ي

 

 ع ن استلام الكرة بالو عية ال ييحة لتأكيدا -1

 المغاير لوجود المدا عتهيئة الكرة بالات اض  -2

التأكيددددد ع ددددن ا  شددددار اللاعبددددين و ددددت  الم ددددال لزميلدددده  -3

 للمناولة

 وتوزلمع النظر ر ع الرأس عاليا -4

 فدددددي لمدددددال قهدددددع الكدددددرة مددددددا قبدددددل المددددددا ع  ا ددددده يبدددددددأ -5

 بالهجوم

 التحية ابداا الرأو ,جمع المستلزمات ,الي ور, ختامي د5

 

 

 

 

 

 


