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ازدادا اه يةةةةةة ال ةةةةةدراا الع ليةةةةةة مةةةةة  هةةةةة    لعبةةةةةة اللةةةةةرة ال ةةةةةا رةنتيجةةةةةة التعةةةةةديرا والتييشةةةةةراا ال ةةةةة   ةةةةة ل   واعةةةةةد 

  ةةة  ا جةةةا   , اذالتييشةةةراا وةاقةةةة  اعةةةدة الرعةةة  ا  ةةةر
 
 ا ا ةةةيا

 
يعةةةد التو ةةة  ا  ركةةةق ااةةةدع ال ةةةدراا الع ليةةةة ال ةةة   لعةةة  دورا

 ةةةة  لديةةةةف فرقةةةةة اف ةةةة   ةةةة  ا وا ةةةةق ال ةةةة  يجةةةة  ف  ةةةةا ا  ةةةةاذ ال ةةةةراراا الرياضةةةة   , فالرعةةةة  الةةةة   ي تلةةةةا  ةةةةدرة عاليةةةةة مةةةة  التو 

ا  ا ةةة ة واج ةةةتجابة  ةةة  و ةةة  م,ةةةدد مةةة  الةةةلم , ومةةة  ةةةةر  مشةةةاهدة البةةةاالشر ااةةةئ مباريةةةاا الةةةدور  العرا ةةة  بةةةاللرة ال ةةةا رة 

    دو  لتو   ا  ركق دور كبشر لومدرب باللرة ال ا رة جاظ بار  وكور ااد الباالشر جع 
 
 ة اداء ا هةاراا الدفاعيةة مهم جدا

لهة ا الرعةة  ونةةالعدر لعةدم وجةةود اةتبةةار ةةةاح بةالتو   ا  ركةةق لةة ا ىر ةمع البةةاالشر ااةةئ  عةة يم اةتبةار ةةةاح بةةالتو   ا  ركةةق 

 هارة الدفاع ع  ا لع  باللرة ال ا رة با ت دام   عية ا  ا وب. اما هدف الب,ث :  عة يم اةتبةار ةةاح بةالتو   ا  ركةق 

لةةدفاع عةة  ا لعةة  لرعةة  ا  ةةر بةةاللرة ال ةةا رة با ةةت دام   عيةةة ا  ا ةةوب وكةةار ا  ةةلء الع  ةة  يشةة   ا جت ةة  والعيعةةة  هةةارة ا

والو ا   واجدواا الب,لية وة واا  ع يم اجةتبار و  بي ها ع ئ عيعة الب,ث ومعا  ت ا ااعا يا وا ت   اي ا ع ئ اهم 

الشر وجةةةود عر ةةةة ار بةةةاب مععويةةةة بةةةشر التو ةةة  ا  ركةةةق للةةةدفاع عةةة  ا لعةةة   ةةة  اج ةةةتجتاجاا والتوقةةةياا ال ةةة   وقةةة  ال  ةةةا البةةةا

ي لة  اعت ةاد اجةتبةار ا عة م مة  وىوصة   البةاالور بانةف  (.5 ,6 ,1( ود ة الدفاع عة  ا لعة   ة  مراكةل  ر ةم )5 ,6 ,1مراكل )

لة  يةةةاع  عرفةةةة مةةةدع قةةةراية الرعةةة   بةةة  البةةةاالشر وا لةةةاح بةةةالتو   ا  ركةةةق  هةةةارة الةةةدفاع عةةة  ا لعةةة  لرعةةة  ا  ةةةر كو ةةةي

التمكيةد ع ةئ ال ةدراا ال ة  لهةا  ةماشر مبا ةر  ة  د ةة اجداء و  ومستوع ادا ف    التو   ا  ركق لل هةاراا الدفاعيةة بةاللرة ال ةا رة.

 ا هار  لرع  ا  ر ةر  الواداا التدريبية وه  التو   ا  ركق.

 .ال ا رةاللرة , التو   ا  ركق  : الكلمات المفتاحية
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The importance of mental abilities increased as a result of the modifications and changes that included 

the rules of the volleyball game, particularly the rule of the free player, since motor expectation is one of the 

mental abilities that plays a fundamental role in the sports field. A player with a high level of anticipation has a 

better chance in situations where critical decisions must be made and responses must be given within a certain 

time period, Given the lack of a special test for motor prediction, researchers observed the Iraqi volleyball league 

matches, and one of the researchers, who is a volleyball player and trainer, found that kinetic expectation plays a 

large and very important role in the accuracy of this player's defensive skills results. As a result, the researchers 

decided to use computer technology to create a test for kinetic prediction of volleyball field defense abilities . The 

research's purpose is to establish a test for the kinetic prediction of a free volleyball player's court defending skill 

using computer technology, and the practical part includes the community, the sample, the means, and the 

research tools, as well as the steps of the test design and application to the research sample and statistical 

treatment , and it also included the most important conclusions and recommendations that the kinetic 

expectation of defending the court in positions (1, 6, 5) and the accuracy of defending the court in positions (1, 6, 

5) have a strong association . The researchers suggested that the test developed by researchers for the kinetic 

prediction of a free player's court defensive skill be used as a measure of the player's suitability and success level 

in the kinetic prediction of volleyball defensive skills. The emphasis is on the motor anticipation skills, which 

have a direct effect on the accuracy of the free athlete's skillful results during the training units. 
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 التعريف بالبحث -1

ار الت ةةدم  ةة  مسةةتوع اجداء لالعةةاب الرياضةةية كةةار نتيجةةة ج ةةت دام  ةةرق وو ةةا   عل يةةة اديلةةة مةة  اجةة    ةةوير 

 والوقو  بف اائ اع ئ واف   ا ستوياا    نوع الجشاب ا  ارع.االة الفرد الرياض   

وتعةةد لعبةةة اللةةرة ال ةةا رة مةة  اجلعةةاب ا   اعيةةة ال ةة  يت شةةن جعب  ةةا بالعديةةد مةة  ال ةةدراا البدنيةةة وا هاريةةة والع ليةةة 

  ةةةة  اداء و  بيةةةةم ا هةةةاراا ا  تلفةةةةة ب عتلةةةة  السةةةةرعة والد ةةةةة, ونتيجةةةة التعةةةة
 
 هامةةةةا

 
ديرا والتييشةةةةراا ال ةةةة   ةةةة ل  وال ةةة  لهةةةةا دورا

  واعد اللعبة ازدادا اه ية ال دراا الع لية م  ه   التييشراا وةاقة  اعدة الرع  ا  ر.

  ةةة  ا جةةةا  الرياضةةة   , فالرعةةة  الةةة   ي تلةةةا 
 
 ا ا ةةةيا

 
ويعةةةد التو ةةة  ا  ركةةةق ااةةةدع ال ةةةدراا الع ليةةةة ال ةةة   لعةةة  دورا

وا ق ال   يج  ف  ا ا  اذ ال راراا ا  ا  ة واج تجابة    و   م,ةدد مة   درة عالية م  التو   لديف فرقة اف      ا 

 (197: 1)اللم .

والرعةةة  ا  ةةةر هةةةو الرعةةة  الةةة   يت شةةةن عةةة  الرعبةةةشر اجةةةةري   ةةة  ا هةةةاراا الدفاعيةةةة ا ةةةت با  اجر ةةةا  , الةةةدفاع عةةة  

هةةةارة اجعةةداد مةةة  ا لةةةو ا للفةةةق , وال ةةة   ,تةةةاع بةةدورها ااةةةئ ال ةةةدرة ع ةةةئ التجبةةة  والتو ةةة  ا لعةة  , تي يةةةة ال  ةةةوم, ف ةةةر عةةة  م

 ار ي تللها ه ا الرع  .
 
 ا  يد ل  وم ا عافس ومعرفة ا جاها ف وال   م  ا هم جدا

اع عةة  و ب ةةا  ةةا   ةةدم فةةار اه يةةة الب,ةةث  ل ةة   ةة  معرفةةة التو ةة  لرعةة  ا  ةةر ودور   ةة    ةةوير د ةةة اداء مهةةارة الةةدف

 ا لع  باللرة ال ا رة  لدمة جلء مهم م  اجلاء الع لية التدريبية ولت, يم انجازاا اف  .

التعديرا والتييشراا    ال واعد ال انونية بلعبة اللرة ال ا رة وما قااب ا م  تييشر  ارفكان  بمشكلة البحث اما 

ال  وميةةةةة والت ةةةةور ا  اقةةةة  ف  ةةةا فةةةةر  ع ةةةةئ الرعبةةةةشر  ةةة  اي ةةةةاع اللعةةةة  الةةة   اتسةةةةم بالسةةةةرعة ف ةةةةر عةةة  التعةةةةوع  ةةةة  ا ل ةةةو 

وةاقةةة الرعةة  ا  ةةر الت تةة  ب ةةدراا ع ليةةة عاليةةة ا سةةتوع ومي ةةا التو ةة  ا  ركةةق, وذلةةا مةة  اجةة  اج ةةراع  ةة  وضةة  التعةةرف 

 الص يح للشق اركاا ا عافس    التو ي  ال   يرا  معا با وا كار ا تو  .

ريةةاا الةةدور  العرا ةة  بةةاللرة ال ةةا رة وكةةور ااةةد البةةاالشر جعةة  ومةةدرب بةةاللرة ومةة  ةةةر  مشةةاهدة البةةاالشر ااةةئ مبا

  ةةة  د ةةةة اداء ا هةةةاراا الدفاعيةةةة لهةةة ا الرعةةة  ونةةةالعدر لعةةةدم وجةةةود 
 
ال ةةةا رة جاةةةظ بةةةار التو ةةة  ا  ركةةةق لةةةف دور كبشةةةر ومهةةةم جةةةدا

  ا  ركةةق  هةةارة الةةدفاع عةة  ا لعةة  بةةاللرة اةتبةةار ةةةاح بةةالتو   ا  ركةةق لةة ا ىر ةةمع البةةاالشر ااةةئ  عةة يم اةتبةةار ةةةاح بةةالتو 

 ال ا رة با ت دام   عية ا  ا وب.

 اائ : البحث هدفو 

  ع يم اةتبار ةاح بالتو   ا  ركق  هارة الدفاع ع  ا لع  لرع  ا  ر باللرة ال ا رة با ت دام   عية ا  ا وب. 1

 ا لع  لرع  ا  ر باللرة ال ا رة.التعرف ع ئ العر ة بشر التو   ود ة اداء مهارة الدفاع ع   2

هعالةةةا عر ةةةة ذاا دجلةةةة ااعةةةا ية بةةةشر التو ةةة  ود ةةةة اداء مهةةةارة الةةةدفاع عةةة  ا لعةةة  لرعةةة  ار  وافترررال البررراح و  

 ا  ر باللرة ال ا رة.

 ع ئ الع,و الآتق : مجالات البحثوكان  

 (.2021-2020الع بة(  و م ) ا  تازة )دور  ا جا  البشر  :      الرع  ا  ر لبعض اندية الدرجة

 .2021-3-5ولياية  2020-12-22: الفترة م   ا جا  اللمانق

 . ا جا  ا كانق : ال اعة الرياضية لعاد  البيش ركة الرياض  

 :    الب,ث ا ست دمةالمصطلحات  واهم

 (52: 2).للتعرف ا  ركق وض  ا ع ج الص يح رعة معرفة هدف وغر  اركاا ا عافس للتع ي      : التوقع الحركي

 (155: 3) .   ي وم ب ا الفرد ن,و هدف معشرال درة ع ئ  وجيف ا  ركاا اجرادية ال : الدقررة

 

 

 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 منهج البحث

اج ةةةالي  واججةةةراءاا او ا ةةةداة  ال ةةة  تسةةةت دم  ةةة  الب,ةةةث    ةةة  البيانةةةاا والوقةةةو  مةةة  يشةةةشر معةةة هج ا ةةةع ج ااةةةئ  

 بم ةلوبو ةد ا ةت دم البااةث ا ةع ج الوقةفق  (74: 4)ةرلها اائ نتا ج او  فسشراا او  روح او  جب اا  تعلم ب وضةوع الب,ةث 

 لل شةةلرا او الدةةواهر ب ةةدر مةةا يتةةوافر مةةة  ادواا ة الب,ةةث اذ انةةف  ة  ر  تةةف مشةةكلالعر ةةاا اجر با يةة
 
ي لةة  تيليعةةا عل يةةا

 (113: 5). ياضية م بو ة ع ئ وفم  عديم م,لمموضوعية, ام يعبر ع  ه ا التيليص برموز ليوية ور 

 عينة البحث

اجمةور الهامةة واج ا ةية ا ة ارة  ة   ةشر الع ة   ة  الب,ةث, لة ا يجة  ار  كةور عيعةة ار اةتيار عيعة الب,ةث يعةد مة  

 اذ  الب,ةةةث م للةةةة لل جت ةةة  اجقةةة
 
 وا ي يةةةا

 
 قةةةةاد ا

 
جةةةةر  هةةة  ا  ةةةلء الةةة   ي لةةةة  مجت ةةة  اجقةةة  او اجن ةةةوذع الةةة   ي     لةةةير

 (316: 6). البااث مج   وم,ور ع لف عليف

 16مجت   الب,ث ) و د اةتار البااث عيعة ب,لف بال ري ة الع دية إذ بلغ العدد الل   جفراد
 
(  تة عشر جعبا ارا

( ا انيةة جعبةشر ي للةور ا انيةة انديةة لعبة  ضة   8( ا انيةة انديةة مة  ضة ي م عيعةة الب,ةث ال ة  بلةغ عةدد افرادهةا )8ي للةور )

عةةة , و ةةد بليةة  نسةةبة العي 2021-2020دور  انديةةة ال  ةةر للدرجةةة ا  تةةازة بةةاللرة ال ةةا رة )دور  الع بةةة( لل و ةةم الرياضةة   

 %( وه  نسبة م للة لل جت  .50ا ئوية )

وليةةةةر  التمكةةةةةد مةةةة   جةةةةةانس العيعةةةةةة  ةةةةم معا  ةةةةةة ا تيشةةةةراا ا وجةةةةةودة لةةةةةدع افةةةةراد العيعةةةةةة ) الع ةةةةر , الع ةةةةةر التةةةةةدري  , 

 ل ا تعد العيعة موزعة  وزيع 3±( , عل ا ار معام  اجلتواء     لا ا تيشراا ان,عر بشر 1ال و , الوزر( وك ا    ا  دو  )
 
ا

.
 
  بيعيا

 يبشر ا تيشراا و يم الو و ا  سابق واجن,راف ا عيار  ومعام  اجلتواء جفراد عيعة الب,ث (1جدول )

  ي ة معام  اجلتواء اجن,راف ا عيار   الو و ا  سابق ا واقفاا

 0.34 - 3.25 26.4 العمر بالسنوات

 0.57 - 2.23 6.1 العمر التدريبي بالسنوات

 0.30 - 2.86 174.6 الطول بالسم

 0.31 - 3.54 71.1 الوز  بالكغم

 ادوات البحث 

ار ادواا الب,ث ه   الو ةا   ال ة  يسةت ي  ب ةا البااةث ج ة  البيانةاا واة  مشةكلتف لت, يةم اهةداف الب,ةث مه ةا 

 (161: 6). كان   لا اجدواا م  بياناا وعيعاا واجهلة 

 جمع المعلومات وسائل

 والأجعبيةا عادر وا راج  العرنية  1

 (.1ا ت ارة   ييم التو   ا  ركق  هارة الدفاع ع  ا لع  مه م ) 2

 (1ا ت ارة   ييم د ة الدفاع ع  ا لع  مه م ) 3

 اجةتباراا ا ست دمة    الب,ث 4

 فريم الع   ا ساعد 5

 الو ا   اجاعا ية. 6

 هزة وادوات البحثاج

 م  مساند. (Panasonic)فيديوية )يابانية( العع  نوع الة  عوير  1

 اا وب جبتوب . 2



 .(SKC)كورية العع  نوع  (CD)ا راح لشنرية  3

 جهاز ل ياع ال و  والوزر. 4

 . (Casio) اعة  و ي  اللترونية نوع  5

  ريو متر  ل ياع ا سافة. 6

 ا ر ة جق ة ملونة. 7

 ملع  كرة  ا رة  انونق, وكراا  ا رة  انونية. 8

 الاختبارات المستخدمة في البحث

 الحركي لمهارة الدفاع عن الملعباختبار التوقع 

 خطوات تنفيذ اختبار التوقع الحركي لمهارة الدفاع عن الملعب

ل ةةةد   لبةةة  هةةة   الدرا ةةةة التعةةةرف ع ةةةئ  ةةةيم التو ةةة  ا  ركةةةق جفةةةراد عيعةةةة الب,ةةةث ولعةةةعونة ا  عةةةو  ع ةةةئ اججهةةةلة 

ار ةةةمع البااةةةث اج ةةةتعانة با  ا ةةةوب عةةة   ريةةةم التعةةةوير وعةةةر  مهةةةارة ال ةةةرب السةةةاام   ا لاقةةةة لهةةة ا العةةةوع مةةة  ال يةةةاع,

 ل ياع التو   ا  ركق  هارة الدفاع ع  ا لع  باللرة ال ا رة وك ا يمتق:

 المرحلة الاولى : رأي الخبااء

ور ف الي ا يةة لكةق يةتر م م  اج  وض  اجةتبار ا لاح بالتو   ا  ركق  هارة الدفاع عة  ا لعة   بةاللرة ال ةا رة بعة

مةة  مت لبةةاا الب,ةةث  ةةام البااةةث اعةةر  اجةتبةةار ع ةةئ مج وعةةة مةة  ا لبةةراء وا  تعةةشر  ةة  مجةةا  الةةتعلم ا  ركةةق واجةتبةةاراا 

وذلةةا  عرفةةة مةةدع  ةةدرة اجةتبةةار ع ةةئ  يةةاع ا لاقةةية ا ةةراد  يا ةةها وكةة لا لت,ديةةد عةةدد ( ( 1)مه ةةم )ولعبةةة اللةةرة ال ةةا رة 

 بار.م,اوجا اجةت

 : التصوير الفيديوي  المرحلة ال انية

اعةةد ار  ةةم وضةة  اجةتبةةةار بعةةور ف الي ا يةةة  ةةةم  ,ديةةد موعةةد التعةةةوير الي ةةالق جةتبةةار التو ةةة  ا  ركةةق ا لةةاح ب هةةةارة 

 م  يوم اللرااء ا وافم 11الدفاع ع  ا لع  وال   كار    الساعة )
 
 و  ة  .     اعة ناد  البيشة ركة 16/2/2021( قبااا

 اججراءاا بالشك  اجتق:

 ت يئة مو   التعوير. 1

وضةةة  عرمةةةاا ع ةةةةئ ارضةةةية ا لعةةةة  با ةةةت دام ا ةةةر ة جقةةةة ة ملونةةةة وذلةةةةا ع ةةةئ ا عةةةا م ال ةةةة   ةةةم  ,ديةةةةدها لبيةةةار مكةةةةار  2

   وب اللرة ال ادمة م  ال رب الساام.

( و كةةور 5-6-1ة مة  ا لعة  ) ةم  عةوير عشةرة م,ةاوجا لل ةرب السةةاام لكة  مركةل تسة و فيةف اللةرة  ةة  ا ع  ةة ا للفية 3

( م,اولة وذلا م  اج  30موزعة    اجماك  ال    م  ,ديدها    ك  مركل , ب,يث اقبح ا ج وع الل   لل ,اوجا هو )

  وفشر اكبر عدد م  ا ,اوجا واةتيار ا ,اوجا اجف   وا تبعاد ا ,اوجا الفا لة.

 الحاسوب المرحلة ال ال ة : تحويل الفيلم الفديوي الى

 اعد اجنت اء م  مرالة التعوير الفيديو  م  ,وي  الفلم اائ  رح لشنر  با ت دام ا  ا وب.

 المرحلة الرابعة : المونتراج

( م,اولةةةة  هةةةارة ال ةةةرب السةةةاام , وبعةةةد ا ةةةتبعاد ا ,ةةةاوجا غشةةةر الوا ةةة ة والفا ةةةلة,  ةةةم 30  ةةة   الفةةةيلم ا لةةةام )

( تسةةةة و ف  ةةةا اللةةةةرة إذ اقةةةبح ا ج ةةةةوع الل ةةةة  5-6-1راكةةةةل اللراةةةة  ةةةة  ا ع  ةةةةة ا للفيةةةة )( م,ةةةةاوجا لكةةة  مركةةةةل مةةة  ا 5اةتيةةةار )

 ( م,اولة .15لل ,اوجا )

 المرحلة الخامسة : عملية تبويب الاختبار

   داة  ال رح العل     الل بيو ر ع ئ الشك   (Folders)و   ه   ا رالة  م  بوي  اجةتبار ع ئ  ك  فولدراا 

 اجتق:



 (Folders): وي,تةةةةو  ع ةةةةئ م ةةةةا   اةتبةةةةار التو ةةةة  ا  ركةةةةق للةةةةدفاع عةةةة  ا لعةةةة  موزعةةةةة ع ةةةةئ  ةةةةك  فولةةةةدراا  (Folder)الفولةةةةدر  

 فرعية وك ا ي  :

 ( .1اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م ) -

 ( .6اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م ) -

 ( .5للدفاع ع  ا لع     مركل ر م )اةتبار التو   ا  ركق  -

 المرحلة السادسة : البامجة

(  Microsoft accessب سةةاعدة اج ةةتاذ الةةدكتور ايةةدر نةةات  اةةبلا  ةةم  عةة يم اجةتبةةار اللترونيةةا  ةة   اعةةدة بيانةةاا )

 وال   تعتبر م  اف   الواجهاا    اعداد البرامجياا والت بي اا.

ك  ن وذع ي ل  مو   م  موا ة  اجةتبةار  (Forms)لبرنامج ا ع م ارث ن اذع و م ا ت دام الل  اا ا عورة    ا

 (1ايث ي وم البااث باظهار الل  اا ا عورة م  اج  اظهار اجةتبار ك ا    الشك  )

 يبشر اادع ل  اا اجةتبار  (1شكل )

 
 وصف الاختبار :

 ( م :2الدفاع ع  ا لع  ك ا    الشك  )يتكور اةتبار التو   ا  ركق  هارة 

 يبشر الواجهة الر يسية للبرنامج (2شكل )

 
 -الواجهة الر يسية للبرنامج وال    تملق م  : 1

 (.1اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م ) .ى 

 (.6اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م ) .ب 

 (.5للدفاع ع  ا لع     مركل ر م )اةتبار التو   ا  ركق  .ع 

 مفتاح ان اء اجةتبار لهلروع م  البرنامج. .د 

 ععد ال يو ع ئ ااد ه   ا فا يح ا لاقة باجلاء البرنامج يتم ا تدعاء اجةتبار ا  لوب.



و تكةور هة   اعد ال يو ع ئ ااد ا فا يح ا وجودة    الواجهةة الر يسةية   ةرع نافة ة  دهةر ف  ةا ل  ةة الفةيلم ا  لةوب  2

 العاف ة م  :

مفتةةةةاح اجةتيةةةةار: وهةةةةو ا فتةةةةاح ا وجةةةةود  ةةةة  اع ةةةةئ يسةةةةار الشا ةةةةة ايةةةةث ي ةةةةوم البرنةةةةامج باةتيةةةةار ااةةةةد ا  ةةةةا   ا لاقةةةةة  .ى 

 باجةتبار ا  لوب وذلا ععد ال يو ع ئ ه ا ا فتاح.

ااتسةةةةاب درجةةةةاا  مفتةةةةاح ااتسةةةةاب الةةةةدرجاا : وهةةةةو ا فتةةةةاح ا وجةةةةود  ةةةة  اع ةةةةئ ي ةةةةشر الشا ةةةةة والةةةة   يةةةةتم مةةةة  ةرلةةةةف .ب 

 اجةتبار ا لاقة لك  جع .

 كيف يعمل البانامج الخاص باختبار التوقع الحركي لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة:

يع   البرنامج ا لاح باةتبار التو   ا  ركق ع   ريم ال يو ع ئ ااد ا فا يح ا وجودة    الواجهة الر يسية ك ةا  ة   1

 اء اجةتبار ا  لوب.( وذلا ج تدع2الشك  )

اعةةةد ار يةةةتم ا ةةةتدعاء اجةتبةةةار ا  لةةةوب ي ةةةوم البااةةةث بال ةةةيو ع ةةةئ ا فتةةةاح ا وجةةةود اع ةةةئ يسةةةار الشا ةةةة وذلةةةا جةتيةةةار  2

 ااد ا  ا   ا ل سة ا لاقة بك  جلء م  اجلاء اجةتبار.

إذ ي ةوم ا  تبةر باةتيةار اله دةة با تع ا  مفتاح اجةتيار يبةدى تشةيي  الفةيلم ا لةاح با هةارة ال  وميةة )ضةرب  ةاام(  3

 ا عا بة لتو   مكار   وب اللرة ال ادمة م  الرع  ا هاجم.

 اداء الاختبار :

 يجلس ا  تبر امام ا  ا بة ال   يتم عر  الفيلم عليف . 1

 ي وم البااث بال يو ع ئ ا فتاح ا وجود    الواجهة الر يسية وا لاح باةتبار التو   ا  ركق 2

 م  ا تعداد ا  تبر للبدء باجةتبار . ي,دد البااث ا ,اولة اجوائ لرةتبار ا لاح ب  ا ا ركل. اعد التمكد 3

ي ةةةوم الرعةةة  ا  تبةةةر ب تااعةةةة الرعةةة  الةةة   يةةة د  ال ةةةرب السةةةاام وكةةة لا متااعةةةة  ةةةشر اللةةةرة معةةة    دةةةة ضةةةرب ا وا ةةة   4

دور الرع  ا  تبر بتو ة  مكةار  ة وب اللةرة  ة  ااةد  وقولها اائ الشبلة وه  اله دة ال   يتو ق ف  ا الفيلم وهعا يمتق

ا ستوياا ا ل سة وذلا بال يو ع ئ ااد مفا يح اج تجابة وال    م  ع ي ها ب,يث ار ك  مفتاح م  ه   ا فا يح 

 ي ل  ااد ا ستوياا ا ل سة ا وجودة    السااة

  وذلةةا   سةةاب الةلم  الةة   تسةةتير ف اللةةرة مةة  ععةد وقةةو  اللةةرة ااةةئ الشةبلة و و ةةق الفةةيلم يةةتم تشةةيي   ةاعة  و يةة 5

   دة  و فها ععد الشبلة وا     و ها ع ئ اجر .

اعد انت اء ا ,اولة اجوائ ي وم البااث بتس ي  الدرجاا وم  ام ال يو ع ئ ا فتاح ا وجود اع ئ يسار الشا ة للبدء  6

 رة مسب ا .با ,اولة اللانية. وي وم ا  تبر باداء الف راا نفسها ا  كو 

 ( م,اوجا لك  م تبر ويتم إع اؤها اشك  عشوالق.5( م,اوجا م  مج وع )3تع ى ) 7

 يتم اساب ا ض   ا ,اوجا الر يسية. وج (Keyboard)( م,اوجا  جريبية  عرفة ا تع ا  لواة ا فا يح 3-1تع ى ) 8

 (5-6   ا ركلي  )يتم ا باع ا ل واا نفسها    اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع   9

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1يبشر اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م) (3شكل )

 

 ضرب  اام 
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 لاعب

 

 

 مو   الكامشرا                       

 (1مركل ر م )يبشر اادع الل  اا ا لاقة باةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع      (4شكل )

 
 

 

 (6يبشر اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م) (5شكل )
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 م2 م2 لاعب م2 م2

 مو   الكامشرا                   

 

 (6ا لع     مركل ر م ) يبشر اادع الل  اا ا لاقة باةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  (6شكل )

 
 

 

 

 

 

 (5يبشر اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م) (7شكل )

 



 

 ضرب  اام    

 

  

 م3                                     

 

 

 

 

 م6                                

 

 

         

 

 

 

 لاعب

                    

 مو   الكامشرا                    

 (5يبشر اادع الل  اا ا لاقة باةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م ) (8شكل )

 
 

 

 

 

 طريقة احتساب الدرجات في اختبار التوقع الحركي لمهارة الدفاع عن الملعب:

 



 درجاا ععدما ي يو ع ئ ا فتاح ال   ي ل  ا ستوع ال   تس و فيف اللرة. (3تع ى لل  تبر ) 1

 ( درجة ععدما ي يو ع ئ ا فتاح ال   ي ل  ا ستوع ا جاور ال   تس و فيف اللرة.2تع ى لل  تبر ) 2

 لرة.( درجة ععدما ي يو ع ئ ا فتاح ال   ي ل  ا ستوع ا جاور ا جاور ال   تس و فيف ال1تع ى لل  تبر ) 3

يع ى لل  تبر )قفر( درجة ععدما ي يو ع ئ ا فتاح ال   ي ل  ا ستوع اجاعد م  ا جاور ا جاور ال   تس و فيف  4

 اللرة.

يع ى لل  تبر )قفر( درجة اي ةا ععةدما يجتلة  الةلم  الة   تسةتير ف اللةرة مة    دةة  و فهةا وا ة   ة و ها ع ةئ ار   5

 اج تجابة. ا لع  ولم ي يو ا  تبر ع ئ ااد مفا يح

 ( درجة.15الدرجة الي ا ية لرةتبار ) 6

 الاسس العملية للاختبار :

ليةر  مراعةاة اج ةس العل يةة  ة   عةة يم و  عةشر اجةتبةار ا  تةرح وا عة م مة   بةة  البااةث   ةم ااةئ   بيةم اج ةةس 

 راءاا اج ية:( م  مج وع عيعة الب,ث وذلا وف ا لرج4الع لية ع ئ عيعة م  عيعة الب,ث نفسها وعددها )

 صدق الاختبار

( ار 2إذ يتضةةةةج مةةةة  ا  ةةةةدو  )معامةةةة  اللبةةةةاا   ةةةةام البااةةةةث ب,سةةةةاب معامةةةة  العةةةةدق الةةةة اتق لرةتبةةةةار الةةةة   يسةةةةاو  

 ( م ا يد  ع ئ ار اجةتبار قادق    العفة ال   ي يسها.0.96اائ  0.93معام  اجر باب لرةتبار  د ان,عر بشر )

 ثبات الاختبار

: 7).  بةم اكرةر مةة  مةرة  ةة  ظةروف مت االةةةهةةو اجةتبةار الةة   يع ةق نتةا ج مت ارنةةة او نفةس العتةةا ج اذا اجةتبةار اللابة   

195) 

( ايةةام  ةةم اعةةادة اجةتبةةار 7و ةد ا ةةت دم البااةةث  ري ةةة اعةةادة اجةتبةةار, إذ  ةةم اةتبةةار مج وعةةة الت عةةشر وبعةةد مةةرور )

( يو ةةج هةة   العتةةا ج , إذ يتبةةةشر ار 2نفسةةها, ومةة  اةةم ايجةةةاد معامةة  اجر بةةاب بةةشر نتةةا ج اجةتبةةةاري  وا  ةةدو  ) ع ةةئ ا ج وعةةة

 اجةتبار يت ت  بدرجة اباا عالية.

 يبشر معام  العدق واللباا جةتبار التو   ا  ركق  هارة الدفاع ع  ا لع  (2جدول )

 معام  اللباا معام  العدق اجةتباراا

 0.93 0.96 (1التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م ) اةتبار 

 0.94 0.96 (6اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م )

 0.89 0.94 (5اةتبار التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     مركل ر م )

 موضوعية الاختبار

اعةةد عةةر  اجةتبةةار ع ةةئ مج وعةةة مةة  ا لبةةراء وا  تعةةشر  ةة  مجةةا  الةةتعلم ا  ركةةق واجةتبةةاراا ولعبةةة اللةةرة ال ةةا رة 

اكةدو ع ةئ ار اجةتبةار ا لةاح بةةالتو   ا  ركةق لل هةاراا الدفاعيةة  ةةه  الفهةم مة   بة  افةراد عيعةةة الب,ةث وغشةر  ابة  للتمويةة  

 با ت دام الة د ي ة . ل ا يعد اجةتبار ا ست دم ذاا موضوعية عالية. وبعيد ع  الت ويم ال اتق اذ ار التس ي  يتم

 (245 :3) الملعباختبار دقة الدفاع عن 

 الغرل من الاختبار

  ياع د ة مهارة الرع     الدفاع ع  ا لع  .

د ة ا ت با  اجر ا , ع ئ ار تستبد  مهةارة اجر ةا  و   ه ا اجةتبار يتم   بيم نفس  روب ومواقفاا اةتبار 

 ب هارة ال رب الساام.

 

 

 يبشر اةتبار د ة الدفاع ع  ا لع  (9شكل )



 

 

 

 

 

 ضرب  اام

 

1 

 

2 3 

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية :

ب ةةةا البااةةث ع ةةةئ عيعةةةة قةةيشرة  بةةة   يامةةةف بب,لةةةف, درا ةةةة  جريبيةةةة اوليةةة ي ةةةوم التجرنةةة اج ةةةت رعية عبةةةارة عةة    ار

 (79 :8).ب دف اةتيار ا الي  الب,ث وادوا ف 

( 4ع ةةةةئ عيعةةةةة مكونةةةةة مةةةة  )  ةةةة   اعةةةةة نةةةةاد  البيشةةةة ركة 9/2/2021و ةةةةد اجةةةةرع البااةةةةث التجرنةةةةة اج ةةةةت رعية بتةةةةاري  

 جعبشر م  عيعة الب,ث اجقلية , وكار الهدف م  التجرنة اجتق:

 التعرف ع ئ مدع  فهم وا تيعاب الرعبشر ب فرداا اجةتباراا ومدع مر  ت ا لهم. 1

 التمكد م  قراية اجدواا واججهلة ا ست دمة. 2

 د اجراء اجةتباراا لير   جاوزها.التعرف ع ئ الععوناا وا شاك  ال    د  واجف البااث عع 3

 التعرف ع ئ مستوع اداء فريم الع   ا ساعد لواجبا ف ا  لونة معف. 4

 معرفة الو   الرزم ججراء التجرنة الر يسية اشك  كام . 5

 التجربة الرئيسية

سةةية والي ا يةةة بتةةاري  اعةةد اجنت ةةاء مةة  التجرنةةة اج ةةت رعية والتمكةةد مةة  قةةراية اجةتبةةاراا,  ةةم اجةةراء التجرنةةة الر ي

( جعبةةشر, إذ كةةار  ر يةة  اداء اجةتبةةاراا بةةار ي ةةوم الرعةة  بةةاداء اجةتبةةار 8ع ةةئ العيعةةة الر يسةةية والبةةالغ عةةددها ) 16/2/2021

 ا لاح بالتو   ا  ركق  هارة الدفاع ع  ا لع  وبعدها اجةتبار ا هار  للدفاع ع  ا لع .

 الوسائل الاحصائية

 (SPSS)البرنامج اجاعالق ا ت دم البااث 

 

 

 

 

 

 عرل النتائج ومناقشتها

 

 ى ب ع

 

 مدرب



عرضا لعتا ج الب,ث ومعا شت ا , و د  م وض  العتا ج ع ئ  ك  جةداو   ةا  ,  ةف مة   ةهولة  ة  ا ةت رح اجدلةة 

 العل ية وجن ا اداة  وضي,ية معا بة للب,ث .

 (.5-6-1ودقة الدفاع عن الملعب في المراكز )( 5-6-1عرل نتائج التوقع الحركي للدفاع عن الملعب في المراكز)

( ود ةةة الةةدفاع 1يبةةشر اجو ةةاب ا  سةةابية واجن,رافةةاا ا عياريةةة للتو ةة  ا  ركةةق للةةدفاع عةة  ا لعةة   ةة  مركةةل ر ةةم ) (3جرردول )

 (1ع  ا لع     مركل ر م )

 اجن,راف ا عيار   الو و ا  سابق ا تيشراا

 0.51 1.90 (1مركز رقم ) التوقع الحركي للدفاع عن الملعب في

 0.37 2.05 (1دقة الدفاع عن الملعب في مركز رقم )

( ود ةةة الةةدفاع 6يبةةشر اجو ةةاب ا  سةةابية واجن,رافةةاا ا عياريةةة للتو ةة  ا  ركةةق للةةدفاع عةة  ا لعةة   ةة  مركةةل ر ةةم ) (4جرردول )

 (6ع  ا لع     مركل ر م )

 اجن,راف ا عيار   الو و ا  سابق ا تيشراا

 0.34 2.23 (6رقم ) الملعب في مركز التوقع الحركي للدفاع عن

 0.39 2.40 (6دقة الدفاع عن الملعب في مركز رقم )

( ود ةةة الةةدفاع 5يبةةشر اجو ةةاب ا  سةةابية واجن,رافةةاا ا عياريةةة للتو ةة  ا  ركةةق للةةدفاع عةة  ا لعةة   ةة  مركةةل ر ةةم ) (5جرردول )

 (5ع  ا لع     مركل ر م )

 اجن,راف ا عيار   الو و ا  سابق ا تيشراا

 0.46 2.40 (5رقم ) الملعب في مركز التوقع الحركي للدفاع عن

 0.40 2.37 (5دقة الدفاع عن الملعب في مركز رقم )

 ( ودقة الدفاع عن الملعب .5-6-1عرل نتائج الارتباطات بي  التوقع الحركي للدفاع عن الملعب في المراكز )

 ( ود ة الدفاع ع  ا لع 5-6-1بشر التو   ا  ركق للدفاع ع  ا لع     ا راكل ) نتا ج اجر با اايبشر  (6جدول )

 الو ا   اجاعا ية

 د ة الدفاع ع  ا لع 
 الدجلة اجاعا ية ال ي ة ا  دولية معام  اجر باب

 0.92*  (1التوقع الحركي للدفاع عن الملعب في مركز رقم )

0.707 

 مععويف

 مععوية 0.90*  (6الحركي للدفاع عن الملعب في مركز رقم ) التوقع

 مععوية 0.93*  (5التوقع الحركي للدفاع عن الملعب في مركز رقم )

 (.0.707( ايث ال ي ة ا  دولية = )6( ودرجة ارية )0.05مععو  ععد مستوع دجلة )* 

 مناقشة النتائج

 لعا ار هعالا عر ة ار باب مععوية .(  بشر 6   ضوء العتا ج ال   ظهرا    ا  دو  )

(  بشر لعا ار هعالا عر ة ار باب مععوية بشر التو   ا  ركق للدفاع ع  10   ضوء العتا ج ال   ظهرا    ا  دو  )

 (.5-6-1( ود ة الدفاع ع  ا لع     ا راكل )5-6-1ا لع     ا راكل )

عيعةة الب,ةث , إذ ار الرعبةشر ذوو ا لبةرة العاليةة يسةت يعور ار ويعلو البااث ذلا اائ ا لبرة ا وجودة لدع افةراد 

 عةة  ذلةةا فةةار الرعةة  ا لبشةةر لديةةف 
 
ي تةاروا اف ةة  اجات ةةاجا وا رب ةةا وال ةة   ةةتر م مة   بيعةةة ا و ةةق ا ةةراد الةةرد عليةةف, ف ةر

هةةةاراا الدفاعيةةةة   فكل ةةةا ال ةةةدرة ع ةةةئ  ةةةرعة فهةةةم ا  ركةةةاا ووقةةةو  ا علومةةةاا و ,ليةةة  اركةةةاا ا عةةةافس ال  وميةةةة  لدمةةةة ا 

 عرف ا داف  اركة ا هاجم اس
 
 ع  ذلا فار اجداء الدفاع  ا  يد يعت د ع ئ    (5: 9).رعة كل ا كار الدفاع جيدا وم ارا

 
ف ر

 (5: 10). ابة لل لشراا وع ئ التو   ا  ركقا لبراا ا توافرة ععد الرع  وك لا ع ئ  رعة اج تج



وم  ةر  معا شة العتا ج  بشر ار فر  الباالشر ال   فرضةف  ةد  , ةم وهةو )هعالةا عر ةة ذاا دجلةة ااعةا ية 

 بشر التو   ود ة اداء مهارة الدفاع ع  ا لع  لرع  ا  ر باللرة ال ا رة(.

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات

   العتا ج و ,ليلها ومعا شت ا ا تجتج الباالشر مايمتق:م  ةر  عر 

( ود ةةةةةةةة الةةةةةةدفاع عةةةةةةة  ا لعةةةةةةة  1وجةةةةةةود عر ةةةةةةةة ار بةةةةةةاب مععويةةةةةةةة بةةةةةةةشر التو ةةةةةة  ا  ركةةةةةةةق للةةةةةةةدفاع عةةةةةة  ا لعةةةةةةة   ةةةةةةة  مركةةةةةةل ر ةةةةةةةم ) 1

 (.1   مركل ر م )

عةةةةةةة  ا لعةةةةةةة  ( ود ةةةةةةةة الةةةةةةدفاع 6وجةةةةةةود عر ةةةةةةةة ار بةةةةةةاب مععويةةةةةةةة بةةةةةةةشر التو ةةةةةة  ا  ركةةةةةةةق للةةةةةةةدفاع عةةةةةة  ا لعةةةةةةة   ةةةةةةة  مركةةةةةةل ر ةةةةةةةم ) 2

 (.6   مركل ر م )

( ود ةةةةةةةة الةةةةةةدفاع عةةةةةةة  ا لعةةةةةةة  5وجةةةةةةود عر ةةةةةةةة ار بةةةةةةاب مععويةةةةةةةة بةةةةةةةشر التو ةةةةةة  ا  ركةةةةةةةق للةةةةةةةدفاع عةةةةةة  ا لعةةةةةةة   ةةةةةةة  مركةةةةةةل ر ةةةةةةةم ) 3

 (.5   مركل ر م )

 التوصيرات

 باجتق: ور  م التوق  اليف م  ا تجتاجاا يوص   الباال  م عرضف م  نتا ج و ,ليلها ومعا شت ا وما م  ةر  ما

  اعت اد اجةتبار ا ع م مة   بة  البةاالشر وا لةاح بةالتو   ا  ركةق  هةارة الةدفاع عة  ا لعة  لرعة  ا  ةر كو ةيلة ي ل 1

  ياع  عرفة مدع قراية الرع  ومستوع ادا ف    التو   ا  ركق لل هاراا الدفاعية باللرة ال ا رة.

 هار  لرع  ا  ر ةر  الواداا التدريبية وه  التو   ا  ركق.التمكيد ع ئ ال دراا ال   لها  ماشر مبا ر    د ة اجداء ا  2

 التمكيد ع ئ ضرورة اعت اد   عية ا  ا وب    ا عاهج التدريبية لت وير ال دراا الع لية لرعبشر. 3

ر التمكيةةد ع ةةئ اجةةراء اجةتبةةاراا الع ليةةة والبدنيةةة اشةةك  دور  لت ةةويم مسةةتوع الرعةة  وال ةة  مةة   ةةمن ا مسةةاعدة ا ةةدرنش 4

 ع ئ وض  معاه هم التدريبية اشك  علم  واديث.

 اجراء درا اا مشاب ة ع ئ ا هاراا ال  ومية  ت    ال دراا الع لية والبدنية با ت دام   عية ا  ا وب. 5
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