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يهددددلب ث إلددددت رفدددد: ث ى دددد ب دردددد:ل  ددددلا ثاددددل  ثطليقدددد د دردددد:  لىلرددددة  ث ددددل       إ  دددد   دددد   ي  ث     دددد  ث  رة دددد   

 ب ث    لر   هذه ثط حل    ن خلل   لرمهم  لل   . ث فةئلة ث نظ ر   ث ى إ      ن      ل  ق ثلأهلث

ثقدددددىللا ث إةحلمدددددةد ثطدددددنوب ث لحدددددفت  ةلأقدددددللث ثطهددددد   طل  ىددددد   بددددد ل  ث إلدددددت   هلث ددددد ,    دددددل رددددددلث  ث قددددد إة   

(  دددلي    ليقددد    ا ددد  يرة ددد    ددد  40ثلخةحددد   ى دددلرم ث دددل     د  دددهة درددد: ثلخ ددد ث   دددم   إ  هدددة درددد: د نددد  ث إلدددت ث إة  ددد   

,  لحدد  ث إةحلمددةد رفدد:  هددم ث قددىوىةبة    مهددةل  رد  ددة ثحىددلثه    دد   ددلي  ب  
ا
لادد ,   ددن مددم بمددا ث إ ة ددة    لل لهددة رح ددةئ ة

ث       ث  رة     لم حل  ثطىلق    ن  ل لدة  دلم     دة   ثطليقد د  د  مهدم  م لل دة  ب دلة ددجد  ثللة دي ث نظد   

  ث  مر   لي  ث       ث  رة   .

حلمدددددةد  مدددددة يدددددعةتل  ددددد  ية   ثب ددددد   لىدددددلا ث دددددل     ة جردددددجه  دددددة ى   ث  ثل ليلمددددد  ث  دددددا اددددد    درددددد: ا ثئدددددق يلصدددددبا ث إة

  قة  ي ث ىلييس  ث خىإةيث  ثطىنلد   قلث  د ثلأ  ةث ث  رة    ثللمةد   بب   خةص.     ية ثقة   ث ل يث   ث لي   

( قددددنلث  ببدددد   خددددةص  بددددد   5 ددددليهم خ دددد ة  قددددد   ددددن  ث ىليرب دددد  طليوددددبا   ليقددددة   ث     دددد  ث  رة دددد   ببددددد   دددددةا  ث ددددذين 

  ن . ة ضة  د  لىلا ث ل     لقىفة 

 .ث ى لرم,       لي  ث       ث  رة   , ثط حل  ثطىلق  ل الكلمات المفتاحية
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Evaluation of the teacher guide of physical education (middle stage) from the point of view 

of teachers and teachers of physical education in the middle schools in Baquba 
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The research aims to identify: For teachers over the contents of the directory and its application in the 

physical education lesson, and the theoretical and practical benefit of it in achieving the educational goals of this 

stage and through their evaluation of the guide. 

The researcher used the descriptive method in the survey method to suit the research problem and its 

objectives, after the questionnaire was prepared and presented to the experts, it was applied to the research 

sample of (40) teachers of sport education in Baquba, and then data collection and statistical analysis, the 

researcher reached the most important conclusions: the contents of the manual of the teacher of physical 

education for the intermediate stage of scientific subjects, according to teachers and provided them with good 

information reinforced the theoretical and practical aspect of physical education lesson. 

The researcher recommends the following: The need to review the content of the guide and to 

strengthen it with recent changes in methods of teaching, and various tests. And the rules of sports are a special 

form. And the need to establish courses and training courses for teachers and teachers of physical education in 

general, and those who have less than 5 years of experience to explain the content of the guide to benefit from it. 

Keywords: Calendar, Physical Education Teacher's Guide, the intermediate stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقدمة -1

 ى ددددةهم  هم دددد  ث ى لدددد م    يه  دددد  ح ددددةة ثلأ دددد ث   ث بدددد لث  ةدىإددددةيه ثطددددلخ  ثل    ددددت  حددددلث   يدددد   نم دددد  دلم دددد     

م ة           جىما , رذ  حإح ث ى لد م حىم د   ف  دهة ث ىنم د  ث بدة ل .   دم ة دل  هدع   ث ى لد م  ثقى ة ي     ثبىمةد      

  م هة در: ث هللك ثطهى إر   لإنهةد  هع   دلم   غة ض .  ها  ن   ضح ث  ضةية     ن دق ث  لدم ,  ة  نةحد  ث ى ل م د  

 تهة.   ح ةة ث نهةد ثلأم  ثلأك        لرن ث شخ     ةبك   هلر

ة ددل ثطليقدد  ادد  ةثطلقهدد  ث    لردد  ث  ددا ة تددي  مجددة   ث     دد   ث ى لدد م  ب دد ث   دد  ثطجىمددا,  ةحددإح  ددن ث ضدد  ي  

 (15ل 1  لمليق  ثد    ي   ليهة  هلث ة   نةهب   قةئ  لخل    غ ث هة ثللليلة  ثطى ليةة.

رة دددد   ثطلددددلي ثلأقةوددددبا  دددد  دمل دددد  ث ى لدددد م ثطلبدددد   ل ة ددددي,  هددددل  هددددةدل دردددد:  لهدددد د ثلأ ث   ي ددددل  ي  ث     دددد  ث   

ثل  كددددت  ل ددددلث  ثك هددددةاهم ثطهددددةيث  ثلأقةقدددد  ,  رمددددل ثطددددى لم  ددددةلخ  ث  طمةيقدددد  ث وبددددةاة  ث  رة دددد    ددددن خددددلل ث ىم رنددددة  

   مة يمىلك   ن ر  ة ة  دة     دلث  ث  لإ   ع ض   ثطهة  ة   ثلأ  ةث ث  ا يمةيقهة ث  ة ي  ا د لئ      نف  ث.  ثطلي 

ث لقةئ   ثلأقة  ي  ا ثئق ث ىلييس ثل ليلم   ةدىإةيه ثطهدل ل ددن   د  ثلخ د ث  ثللليدلة  ثط   د  ثل ليلمد   ثطدنوب ثطى دلي 

 ثطلئم   لإى .

   ةقدد  ر    دد ا رد ث ى دددلرم رد ث ى ددلرم دمل دد    يمكدددن ث قددى نة  دمهددة  ددد  كدد  ثطجددة   ح دددت   يلبددل دمدد    دددلا 

ي ددلد  لد ددة  دد  دنددل رحددلثي ثلأح ددةا  ث لددةذ ث  دد ثيث ,  ة دد   ددل د ث ى ددلرم   ن دد ب ح   دد  ثلأ ددلي هدد  ادد  ح  دد  ث نجددة   ا 

ح  ددد  ث فبددد   ددد  ثطجدددةل ث ى ل ادددا    ثطدددنوب ث ىلييبدددبا ث دددذ   دددم ث  مددد   ددد ي  هدددذث  دددة يددد ثه ث إةحلمدددةد  ل دددلص   دددلرم    ددد  

 ث  رة     ثط حل  ثطىلق  (. لي  ث       

 رد  ىددةئا ث خىإددةيث   ثط ددةيعس   ة  ددت      تددي     ددل لل  دد  حددل ذثمهددة , ددنلن    لى دد  طجدد   يغإ نددة  دد  ث خىإددةي,

كمة ر نة     إق ثط ةيعس  ل  ة     حل ذث  ,   كننة  لى      عس  ن ثب  دمل   ث ى لرم ,  ث ى لرم هل رحلثي حكم درد: 

 رىضدددمن ذ ددد   يثقددد  ث مدددةي ث  دددا  لدددل هة ب ددد     دددق ثلأهدددلثب ثطوبدددل ة درددد: ث نلدددل ث دددذ   ىلدددل   ددد   لددد  ثلأهدددلثب, دددلا  ل

 (468ل 2 ث  لث    ث ظ  ب     عه   ث لحلل رف:  ل  ثلأهلثب    ة   لهةة.

ث  خدةل(, مدم ثل كدم درد: ق مد  هدذه ث إ ة دة   دن خدلل   ث إةحلمةد ي ا رد ث ى لرم هل  جم ا   ة ة   نةقإ   حلة

   حلة ثط ةللة (, مم رد ة  ة ذي  يثب  ,   خ  ث يىم ث لةذ ث   ثيث   حلة ث خ ثج(. ثط ةللة  ثطهىم ة

  ددن هندددة   دددود  ث ى دددلرم ة   دمل دد   نول ددد   نظمددد  ,  ل  ددد  ,  ىضدددمن رحددلثي ثلأح دددةا درددد: ث هدددللك     ث فكددد     

(    ث لثقددا ثط ددعس,  ذ دد  ب ددل  لثد دد  ثطلثحددفة     ثل  ددةئق  ددذ   ث هددللك     ث لثقددا( ث  ددا  ددم ث ىلحدد  ر  هددة دددن ث لبددلثد

ا رددق ث   ددة   ددا    ددةي بدد ا  لليددله  لقدد     ددل .  ددذث  ى لددي دمل دد  ث ى ددلرم ربدد ث  دمل ددة   ددن ث   ددة  ب دد   رحددلثي 

 (380ل 3 ة.هللك     ل     ةي ,    هلب  لل  ح ةا در: ث 

  ددة ث ى ددلرم  دد  ث لقدد  ثل ة دد   خددذ يى ددة ق  ددا  فهددلا ثطددنوب ثل ددليت  هددل يملمدد  ث  مل دد  ث  شخ  دد   ,  ث  لب دد  

ئا ث  ددا مهددلب رفدد:     دد   ددلا ث ى ددلا ث ددذ   حدد ده ث فدد      ثللمةددد   لددل  ل  ددق ثلأهددلثب ث    لردد  ثطوبددل ة,   دد   ددل   ىددة

 (242-241ل 4  ث ى لرم يمكن  لليل ثلخ لث  ث ض  ير   ىله د ث  مل   ث    لر   ثطنوب ثطليوبا(.ة

 ددددن    لددد ,  ثل  لددد ( رد ث ى دددلرم ةدمل ددد   لليدددل ق مددد  ثطدددنوب  ىلب ددد  2008 يبددد     لمدددل حهدددن حمدددة ث , 
ا
(   دددل

ر ه,   لب دد  دنةحد ه,   قهد   لددل ث  دلية دردد:  ل  دق ثلأهددلثب ثط بدلة   ددق  هد  ة  حد  ل    هدد  ة  نف دذه,   هدد  ة   دل 

  ددددة   ثلأهم دددد   ة وهددددإ   لمفهددددلا ثل ددددليت  لممهددددةج, 
ا
  ددددن ثطددددنوب,  دددد   رل ددددي ث ى ددددلرم   يث

ا
  قةقدددد ة

ا
. بددددج ث

ا
  ددددةي    لددددل ة قددددلفة

  ثطنوب  مفهل   ث لثقا يىضمن مل  بلث ي ا ل

  لر .ل  لليل ثلأهلثب ث    الجانب الأول 

ل   ا ثلخ ط  ث   ث ا ث لد    ىل  ق هذه ثلأهلثب دن ا رق  لليل ثلللث ي ثطلىلف   لمنوب,  ثخى ةي الجانب الثاني

 ثلأنب    ث   ثئق  ثلأقة  ي  ث لقةئ  ثطنةقإ .

 (199ل 5  ل دمل     لرم لللث ي ثطنوب   نىةئا ث  مل   ث    لر  كة     ب ة هة.ةالجانب الثالث



  كمدددن  هم ددد  ث إلدددت  ددد   يثقددد  كلحهددددة ة دددل ثلأ فددد:  حهدددي دلدددم ث إةحلمدددةد( ث  ددددا  نة  ددد    دددلرم    ددد   دددلي  ث     دددد  

ث  رة د    ثط حلدد  ثطىلقد  (  ددن  بهد   ظدد   ليودبا   ليقددة  ث     دد  ث  رة د    دد  ثطدلثي  ثطىلقدد    م كدج ب  لادد   يهدد : 

ةئا ةشدخ    دةا ث  دلة  ث ضد ه   د   ة دلي  ثلأخ دة    جة دهدة   لهد د  لىلرة د   مدة ث إةحلمةد  ن خل هة ث ىلح  رف:  ى

 يللا ث  مل   ث    لر   ثيكةحهة  مة   هة ثطلي   ث  ة ي.

در: خ  ة ث إةحلم د كمليق د    ثطليث  ثطىلق    ث لمة لر     هل ردلث  ثط لم د  رالدهمة  ترتكز مشكلة البحث

  ث  رة دددد    لم حلدددد  ثطىلقدددد   طددددة   دددد   ددددن   لل ددددة  ق مدددد   لىددددةج رفدددد:   ددددلرم   دددد    جليددددلهة  مددددة دردددد:    دددد   ددددلي  ث     دددد

 ي نةقي  ث ى لي     جةل ث        ث ى ل م   هم ى   لملي   ث  ة ي در: حلٍ قلث .

 ليقددة   دذث ثي دعا ث إةحلمددةد  يثقد    ددلرم    د   دلي  ث     دد  ث  رة د   ثط حل  ثطىلقدد    دن  بهد   ظدد   ليودبا   

 .ث       ث  رة       ثطلثي  ثطىلق    م كج ب  لا 

 يهدف البحث إلى التعرف على: 

  لا ث فةئلة ث  لم   ث  ا ي ل هة ث ل    طلي  ث       ث  رةضباي -

  لا ثال  ثطليق د در:  لىلرة  ث ل       إ        ي  ث       ث  رة   ي -

   دددلي  ث     ددد  ث  رة ددد    ددد  ثط حلددد  ثطىلقددد    ددد   ل  دددق ثلأهدددلثب ث    لرددد   دددلا ث قدددىفة ة ث نظ رددد   ث ى إ   ددد   دددل   -

  هذه ثط حل .

  ددلرم    دد   ددلي  ث     دد  ث  رة دد    ثط حلدد  ثطىلقدد  (  ددن  بهدد   ظدد   ليوددبا   ليقددة  ث     دد  ث  رة دد    دد  ثطددلثي   -

 ثطىلق    م كج ب  لا 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 لبحثمنهج ا 2-1

 ثقىللثا ث إةحلمةد ثطنوب ث لحفت  ةلأقللث ثطه   طل  ى   ب ل    هلثب ث إلت.

 مجتمع البحث عينته  3-2

ثشىم   جىما ث إلت درد:  ليودبا   ليقدة  ث     د  ث  رة د    د  ثطدلثي  ثطىلقد    م كدج ب  لاد   ث إدة   ددل هم 

   ليقدد .  ثخىددةي ث إةحلمددةد د ندد  ث إلددت  ة  160 
ا
   ليقدد   م ددلل  40 ر دد  ث  مليدد  رذ  ل دد   (  ليقددة

ا
(  ددلي  20(  ليقددة

 %(  ن  جىما ث إلت25(  ليق , رذ  ل   ث وهإ   20  

 إجراءات البحث 2-3

 أداة البحث 2-3-1

ب دل ثاددل  ث إةحلمددةد درد: ث ليثقددة   ث  لددة  ث  ددا  نة  د    ددلرم ثطنددةهب ث ليثقد    ث   ث  ثطهددىلل     هددة,  دردد: 

ا ث إةحلمددةد  ودددلث  ثقدد إة      ددة    ددلرم    دد   ددلي  ث     دد  ث  رة دد    ثط حلدد  ثطىلقدد  (,   ددق ثلخ ددلث   ددل  ذ دد  قددة

 ث ىة   ل

 
ا
 ل  لليل  جة   ثط  ة أول

 
ا
 ل  لليل    ث  ك   جةل  ن  جة   ثط  ة .ثانيا

 
ا
 ل  لليل ث ى ل مة  ثلخةح   ةط  ة .ثالثا

 
ا
 إ ةد  لا حلح    ثلخ  ث   ثطلى  د  مجةل ث   ة   ث ى لرم  ا ثئق ث ىلييسل د   ثط  ة  در:  جملد   ن رابعا

ثطجة    ث ف  ث  ثلخةح   ةط  ة     لث   لحظةمهم حلل حذب    ة لي       ا ث ف  ث     لد ثط  ة    لي   

 (    ة  لدد  در: قإ    لة ي  كمة ير ل55ث مهةئ    ن  

    ة(.12  داف التربويةالأهثطللي ثلأ لل 

    ث ( 10  محتوي دليل التربية الرياضية ثطللي ث لمةنتل

    ث ( 8  طرائق واساليب التدريس ثطللي ث لمة تل



    ث ( 5  التمرينات البدنية ثطللي ث  ثبال 

    ث ( 6  مفردات منهاج التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةثطللي ثلخة سل  

 فقرات(  8تنظيم السباقات واحتساب الدرجة والختبارات )ثطللي ث هة  ل 

    ث (. 6  القانون وخطط اللعب ونماذج من خطة الدرسثطللي ث هةبال 

 -0,  دىمل ث إةحلمةد ا ر   ث وهي ثطىل     ن   ثطلى  د  ة  ة وهإ   ىلديا ث ليبة ,  إ ل ثلأخذ  آيث  ثلخ  ث  

  دددن ث إدددلثئ  ث لملم ددد 100
ا
   ث  اةد ددد     ثلخمةقدد  ,  ل دددت يضدددا   ددد ث  ث   نددد  ث شددةية درددد: ث وهدددإ  ث  دددا ي ثهدددة  نةقدددإ   (  ددل 

  ث  ا ح  تهة    ث  ث ل   .

 عيةالجربة الستطل  2-4

قإدددد   لديددددا ث قددددد إة   دردددد: د نددددد  ث إلددددت ث  ئعهددددد , قددددةا ث إةحلمددددةد  ةقدددددى ل   يث  ثطليقدددد د  ثطليقدددددة   دددد  ثطدددددلثي  

 مدددددلا ثطلة ظددددد ,  ىلب ددددد  قدددددلثل  هدددددم خدددددلل   دددددة ه اهدددددم  ددددد  ث دددددل يث  ث ىليرب ددددد   ث ى لر رددددد   ث دددددلي   ثطىلقددددد    ث لمة لرددددد  ب

, حدددلل  دددلا 25/12/2017   ةيددد   24/9/2017ث ىليرب ددد  ث  دددا  قة هدددة قهدددم ث ددددلث   ث ىدددليري      ددد   يدددةف: خدددلل ث ف ددد ة  دددن 

ة ةمهم رد  غلبهم  م ي لا در: ث ل      ل د   دم ي د  ثالدهم در:  لىلرة  ث ل      لا ث فةئلة  ن , رذ هه   ن خلل رب

 ( قنلث .5رف:  لثيقهم,    كلحهم ة   د بليل   ليهم خ  ة  ق   ن  

  ثقىفة  ث ل    جىم   در: ثطليق د  ثطليقة   ذين  ال لث در: ث ل     ق ؤه بب   كة     ة إةحلم د مة حلث 

   ثط حل  ثطىلق  . ن       إ ق  ف  ث   ي  ث       ث  رة     

 الأسس العلمية 2-5

 الصدق 2-5-1

 ة
ا
  لىعكدددل  دددن حدددل  ث ف ددد ث   دددم ر إدددة  ا ر ددد   , (422ل 6 ةرذث كدددةد ي دددعس  دددة ثددددل    ةقددد    دددط   دددل ث خىإدددةي حدددة قة

ر: حل     ث  ثط  ة     ق ة  ثطة ة ثط ث  ق ةقهة  ث ذين ثبم لث دب   هة در: ثلخ  ث   ثطلى  د  حل  ثطلىلا  ذ  

ة رذ يمكن حهةث حل  ث خىإةي ب     در: دل   ن ثطلى د د  ثلخ د ث   د  ثطجدةل ث دذ  ي عهد  ث خىإدةي  دوذث ث فدق ثلخ د ث  

 (641ل 7 رد هذث ث خىإةي ي عس ث هللك ث ذ    ا    ةق ,  ود ث إةحلمةد  هى  ا ث دىمة  در: حكم ثلخ  ث ة

 الثبات 2-5-2

 ر  دددل  ددد  هدددل ث خىإدددةي ث دددذ     دددت  ىدددةئا  ى ةياددد      فدددس ث نىدددةئا رذث اإدددق  ك ددد   دددن  ددد ة  ددد  هددد  ب  ىمةملددد  درددد: 

هددذه ثلأخ ددة  ,  ثد ث هددلب ث  ددةا ل هددةث ث لمإددة  هددل   ددلي   خ ددة  ث   ددة   ثق دد ث   قددة  ي  لى ل دد   ددن  (356ل 8 ث   ندد   فهددهة

مم حهةث ث ةهة  ث لثخر   لحف    ة     فة در: ث    لا ق ة  ث ف  قدة  ث دلثي ة  د  ثط  دة     دة  ث ندبا   فهد   رذث 

ل 9 كة   بم ا ث ف  ث    عس   ل ث هم   فههة   جي  د    ث ط  ا ب ضهة  هذث ث نل   ن ث لمإة  يلل: ث ىجةنس ث دلثخر 

 .(745.0ح ت كة   ق م    ة   ث لمإة    فة  لم  ة    , (219
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ب ددددددل ربددددددد ث  ثط ةللددددددة  درددددددد:   ددددددد ث  ثط  ددددددة   رددددددددلث هة ببددددددد   حهددددددة ت  دددددددم  لدي هددددددة درددددددد: د نددددددد  ث إلددددددت  لف ددددددد ة  دددددددن 

 ح ةئ   ثطنةقإ .,    ل  بهة  ن قإلهم يىم بم هة   ة  خ ا      رب ث  ثط ةللة  ث  28/3/2018   ةي   18/2/2018

 الوسائل الإحصائية 2-7

ط ةللددددد  ث إ ة دددددة   لثقددددد   ث لقدددددةئ  ث ح دددددةئ   ث ىة  ددددد   ث لقدددددط  (SPSS)ثقدددددىللا ث إةحلمدددددةد ثل   إددددد  ث ح دددددةئ   

, جح(. ث لقددددط ثطددددد  (.L.S.Dثل هددددة ت, ث  لدددد ثب ثط  ددددةي , ثخىإددددةي  (  ل  نددددة  ثطهددددى ل ,  لل ددددد  ث ىإددددةين,  قدددد   دددد     نددددل  

 با. ث لدد ث وه
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ب ددددل بمددددا ث إ ة ددددة    لل لهددددة  ةقددددى مةل ث ىكدددد ثيث    دددد    دددد ة  ددددن   دددد ث   لددددة ي ثط  ددددة , مددددم ثقددددىللثا ثلأ قددددةا 

لمدد   يبدد  ث  ددةب د ندد  ث إلددت  ثل هددة    ثط ج دد   ثلأ دثد ثط لردد   ث  ددا  ددمج  لليددل  يبدد  ق ددا  هددة  ت كددم دردد: ث ف دد ة ث  ددا  مج

( 11لرم       دلي  ث     د  ث  رة د    لم حلد  ثطىلقد  , رذ ثدىمدل ث إةحلمدةد درد: ث وهدي ثطىل  د   د  ث ى دلرم  اد   در:   

  ن  
ا
( كم زثد ط      لا  ة  ل ق  ن  نف ذ  لل     ن قإ     ث  د ند  ث إلدت   دل كدةد  ىلقدط ثط  دة  100 -0 هىلرة

 %(.50 ة  قددد  رذث كة ددد    قددد   دددن  %(,   دددلد ث ف ددد50قلرددد  رذث كة ددد   ك ددد   دددن  (.رذ ثدى ددد   ث ف ددد ة 5.5%(  دحهدددة ث وهدددبا  50 

(  يبدد  79-70(  يبدد   مهددىلا  ىلقددط  ادد د  69-60(  يبدد  ادد   هددىلا   إدلل  ادد د  59-50  دل ثدىمددل ث إةحلمددةد دردد:  د  

  لوهإ  ث  ا  ل     لف  ث   (  يب     ثطهىلا ب ل بلث   ة يجرل دمهة    ثطهىلا ثطمىةد,89-80   ثطهىلا ثلل ل    
ا
 إ ة

  لم دددةي    ثطهدددىلرة  ث  دددا ي إ هدددة ث نظدددةا ث    دددل   دددلينة  ددد  ث  ددد ث  دندددل   دددلي  ر جدددةد    دمددد  
ا
 دددن ربة دددة  د نددد  ث إلدددت    دددة

 خة   لى لرم.

 عرض وتحليل نتائج اجابات مدرس ي ومدرسات التربية الرياضية على محاور التقويم 3-1

م    دد  ث     ددد  ث  رة ددد    لم حلددد  ثطىلقددد    دددن  بهددد   ظددد  ثطليقددد د    إددد   نةد  دددة حهدددي ث لقدددط  جدددة     دددلر (1جددددول )

 ثط جح  ث لدد ثط ل  

 الوزن المئوي  الوسط المرجح المحور  ت

 6.66 60.42 ثلأهلثب ث    لر   ةي     لرم  1

 6.6 72.98  لىل       ث       ث  رة     ةي     لرم  2

 6.98 76.65 ا ثئق  ثقة  ي ث ىلييس  ةي     لرم  3

 7.26 80.28 ث ىم رنة  ث إل     ةي     لرم  4

 7.42 80.67  ف  ث   مهةج ث       ث  رة     لم حل  ثطىلق    ةي     لرم  5

 7.72 84.94  نظ م ث هإةقة   ثح هةث ث ليب   ث خىإةيث   ةي     لرم  6

 6.84 75.33   مةذج  ن خ   ث لي ث  ة لد  خ ط ث ل ي   ةي     لرم  7

( ث وهددي ثطىل  دد   دد   لدددة ي   ددلرم    دد   ددلي  ث     دد  ث  رة دد    لم حلدد  ثطىلقددد  , رذ 1 ىددةئا ثللددل ل    ههدد  

(,  ي دج  ث إةحلمدةد قدبي 84.94ثحى  ثطللي ث هة     نظ م ث هإةقة   ثح هةث ث ليب   ث خىإةيث ( ثط  إ  ثلأ ف:  وهإ   

ا   ليقدة  ث     د  ث  رة د    د   نظد م ث هدإةقة   ةدىإةيهدة نبدةا  حدفت  ل لإد  ةهدهم  د  ي دا  هددىلا ثلأ ث  ثهىمدةا  ليودب

ثطهةي   هم   ة ثح هةث ث ليب   ها  دن ثلأ   دة  ثطهمد    د     دلرم ث  ة دي درد:  دل    ث ه  لخىإدةيث  ث إل  د   ثطهةيرد .  

%(  ةط  إدد  ث لمة  دد , يدد ا ث إةحلمددةد 80.67ث  رة دد    لم حلدد  ثطىلقدد  (  وهددإ      ل هددة ثطلددلي ثلخددة س   فدد  ث   مهددةج ث     دد 

  اد   ل دق يغإدة     دلل ث  لإد   رمكدن  نف دذهة 
ا
رد ثطف  ث  ثط لة  ب  ةث ث  رة     هذه ثط حل  كة    وهإ  ب دلة بدلث

   ق قليثمهم  ثقى لث ثمهم.

%(, رذ ة ل ث ىم رنة  ث إل      ق ي   ث إةحلمةد 80.28إ  ث لمة لم   وهإ     ة ثطللي ث  ثبا  ث ىم رنة  ث إل   (  ةط  

 دن ثلأ  لرددة  ثطهمدد  ث  ددا  نفددذ خددلل  ي  ث     دد  ث  رة دد    ث  ددا قددةهم ث ددل     دد  ة جرجهددة  ددلا ثطليقدد د  ثطليقددة  ببدد   

  هه   ل   هة.

%(,  م تدددددي رد ا ثئدددددق   قدددددة  ي 76.65 وهدددددإ    ثحىددددد  ثطلدددددلي ث لمة دددددت  ا ثئدددددق   قدددددة  ي ث ىدددددلييس( ثط  إددددد  ث  ثب ددددد  

ث ىددلييس ث  ددا  نة  هددة ث ددل    كة دد  ب ددلة  رمكددن   إ  هددة خددلل  ي   ث     دد  ث  رة دد   دردد:   ددق ث   ة  ددة  ثطىةحدد   ثخدد  

 ثطليق .



%(,  ردددددد ا 75.33 ثطلددددددلي ث هددددددةبا  ث  ددددددة لد  خ ددددددط ث ل ددددددي   مددددددةذج  ددددددن خ دددددد  ث ددددددلي ( ثط  إدددددد  ثلخة هدددددد   وهددددددإ   

حلمةد رد ث  لث  د ثلخةح   ةلأ  ةث ث  رة    ثقىفة   مهة ثطليق د خةح      نف ذ ثلخ ط ث إليل  ث  ا  لدل  كن  جد  ث إة

 دن ث فةئلة ث  ا قل تهة  مةذج خ   ث لي   لمليق د ذ  ثلخ  ة ث  ل ل .
ا
  لظ  ب ثلللر .  ضل

%(,  رددد ا ث إةحلمدددةد رد 72.98  رة ددد  (  وهدددإ     ددد  ثط  إددد  ث هة قددد  ثطلدددلي ث لمدددةنت   لىدددلا    ددد   دددلي  ث     ددد  ث

 لىدةج رفد:  جليدل  د  ثلللث دي ث نظ رد    لثكإد  ث ى  د ث  ث  دا حدلم  قدلث   دى لم ث ل     مة ح  د   دن نهدإ  ب دلة   لىلا 

%(. ي تدي هدذث 60.42ثطللي ثلأ ل  ثلأهدلثب ث    لرد (  وهدإ    ثلأخ  ةثطهةيث   ث  لث  د  ا ثئق ث ىلييس ثطلىلف .     ثط  إ  

رد ثلأهددددلثب ث    لردددد   لىددددةج رفدددد:   ثب دددد   ددددإ    مهددددة  ددددن خددددلل ث  بددددة ي  ة نددددل ث   ث ددددلي   ث     دددد   ددددا ثط ن دددد د  ةللة ددددي 

 ث  رةضبا  ن  ب   د ثخى ةص   ليق د  للحلل رف:  ل  ق كة   ثلأهلثب ثطل لد .

 تهااف التربوية( وتحليلها ومناقشعرض نتائج المحور الأول )الأهد3-2

 يإ د ث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا        ة  ن    ث  ثطللي ثلأ ل ( 2جدول )

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

 8 88  ناا  هلثب ث       ث  رة    ي   ث ى ة د  ل  ث  لإ . 12 1

 7.6 83.5  ههم ث ل        نف ذ ثطفةه م  ثلأقس ث    لر   هذه ثط حل  4 2

 7.2 79.5  ناا  هلثب ث       ث  رة    ث     ث  رة     ل  ث  لإ  11 3

 7.1 78.5 ةهةهم ث       ث  رة       ثك هةث ث  لإ  ثطهةيث   ثط ةيب ث  رة   . 10 4

 6.9 76      ث       ث  رة     ههم    كهي ث  ة ث  ث ح    ث هل م   ل لإ  9 5

 6.7 74   رة      ة ق  لثقا ح   ث       ث  رة   . هلثب      ث       ث 6 6

 6.6 72.5   ثل  ثهلثب ث ل    ث ف    ث ف  ي    د ث  لإ  3 7

8 5 
ةهدددةدل  فدددةه م ث ىل ددد ط  ث ىنظددد م  دددلي  ث     ددد  ث  رة ددد   ثطدددلي  درددد: 

 ث دلث   ث ىلض    للي 
70 6.4 

 6.04 66.5 ث  لإ .ي  ح      ث       ث  رة    ث ف ح   مإة  ذث   7 9

 6 66   نةقي  هلثب      ث       ث  رة     ا ثلأهلثب ث    لر  ث  ة  . 2 10

 5.7 63 يل ق ث ل     هلثب ث       ث  رة     لم حل  ثطىلق   1 11

 5.7 63 ةههم ث ى ذي  ث  ثب      ة جرج ة لم ث  ة ي  لمهةيث   منة  ث لي  8 12

 6.66 60.42 المجموع

( ثط  إددددد  ثلأ فددددد: نهدددددإ  12( ث لقدددددط ثطددددد جح طلدددددلي ثلأهدددددلثب ث    لرددددد , رذ ح دددددل  ث ف ددددد ة  2 ههدددد    ىدددددةئا ثللدددددل ل  

  ن ثلأهلثب ث    لر  ث  ا  ه :  لي  ث       ث  رة    رف:  ل   هة  ن خلل ث لي ,   ل هة ث ف  ة 88 
ا
%( لأحهة  ملم   ثحلث

إلددت ث ددل     هددهم  دد   نف ددذ ثلأقددس  ثطفددةه م ث    لردد  ث  ددا   دد    هددذه ثط حلدد . (,  هنددة يدد ا   دد ث  د ندد  ث 83.5( نهددإ   4 

%(  ثلخةحدد   ة ى ذيدد  ث  ثب دد  ث  ددا ي ددل هة ثطددلي    لإىدد   منددة  ث ددلي  قددل 63(  وهددإ   8  ددة  خدد  ث ف دد ث    ة دد  ث ف دد ة  

ا  ضدددمهة ث  ددددفلب  ث  دددا   ةهددددمح ح  ددد   هدددىلا  ىلقددددط  يامدددة ي بددددا ذ ددد    دددل   قددددإةث  همهدددة هددددل ثلأددددلث  ث كإ ددد ة ث  دددد

 لمددددلي  رد ددددة  ة ذيدددد  يثب دددد  للم ددددا الإىدددد   ة بدددد   ثط لددددلث خةحدددد  دنددددل ة لددددم ثطهددددةيث  ثللليددددلة..   ددددة ث وهددددإ  ثطىل  دددد  

%(.  قدل 60.42 لمللي ث  ا ث ف   د ن  ث إلت دل هة  م ةهى ا  د  ل ق  ن ثلأهلثب ثط قل    لم حلد  ثطىلقد   قدلا  

( رفددد:  د  ثلأهددلثب ةهددده  دمل دد  ثخى دددةي ثلخ دد ث  ثطنةقدددإ   ثخى ددةي   بددد  ث وبددةا ث ى ل ادددا 1987ةد قددل ة,  شددةي   ددلث  قدددل م

 (43ل 10  .ثطنةقي  كذ    ىلل  اهة ا     قة  ي ث ى لرم



قدددل ح  ددد    ىفهددد   ذ ددد  رد ثلأهدددلثب ث  دددا يقدددم     ددد    ددد     ددد   دددلي  ث     ددد  ث  رة ددد    لم حلددد  ثطىلقددد   

  ددددد  حة ددددد   دددددل   ث60.42 هدددددىلا  ىلقدددددط  اوهدددددإ   
ا
 ظددددد  ب %(,  مدددددة يدددددلل درددددد: رد ثلأهدددددلثب ث    لرددددد  يمكدددددن  ل   هدددددة بم  دددددة

 ث ىجه زث  ث  رة   , ث هةحة  ث  رة       ثطلثي , ثلأدلث  ثطلمة     ل لإ     ث  فلب,    مهة  ذ   ث   ة  ة  ث  ا ةههم

 ددا  ددج   ثطليقدد د  ةط لل ددة  ثلخةحدد   ةلأهددلثب ث    لردد   ث هددللك   ث  ددا  لدد   ي  ث     دد  ث ددل يث  ث ىليرب دد  ث ىعه ل دد  ث 

   لن   مح رف:  ل     نةهب ذث   هدىلا ددةل لأد 
ا
ث  رة   (.  اهذث   ا  د  هىلا ثلأهلثب  م ي      ثطهىلا ثلل ل بلث

حهددددة دنددددل ة  لددددل   لليددددلث  ثضدددد ة   ددددلد  ملمة دددد  ثلخ ددددلة ثلأهددددلثب ادددد     دددد  ث إلثيدددد   دددد  ث  مل دددد  ث    لردددد  ث ى ل م دددد   ددددذ    ع

 ثلأقةق   ث  ا يإتي دل هة ثطنوب   مفهل   ث ض ق(   نظ م  لىلثه.

 ( وتحليلها ومناقشتهامحتوي دليل التربية الرياضيةعرض نتائج المحور الثاني )3-3

 نت      ة  ن    ث  ثطللي ث لمةيإ د ث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا  ( 3جدول )

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

 7.6 84  لىل       ث       ث  رة    ثل ةف  يلىل  در:  نب    ى ل ة   ىنلد  2 1

 7.3 81  لىل       ث       ث  رة    ي ثل   إل  ث ىليج  ن ث هه  ثف: ث   ي 6 2

 7.3 79.8 ثط حل  ث  م ر    لإ   لىل       ث       ث  رة    ثل ةف  ي ثل  خ ةئ  1 3

4 10 
يمكددددددن  ددددددن ث قددددددىفة ة  ددددددن  ل ددددددلدة  ث حددددددة ة  ث  رة دددددد    ادددددد     ةللتهددددددة 

 كجلث ي  ظ ر   ىجني ث حة   خلل  ي  ث       ث  رة   
78 7.09 

 6.6 73 يناا  لىلا      ث       ث  رة    دنةح  ث ل ةق  ث إل     ل  ث  لإ . 4 5

 6.6 73 مهةج ث       ث  رة     ة  بلرق  ث مةيةي هم  لىلا   8 6

 6.6 72.5  هةهم  لىل       ث       ث  رة    در: ة ل م ث ىم رنة  ث إل    7 7

 6.3 69 ي نةقي  لىلا  مهةج ث       ث  رة     ا ث ف    ث ف  ي   ل لإ  5 8

 5.7 63 يلبا  لىلا      ث       ث  رة    يغإة  ث  لإ . 3 9

 5.1 56.5 ي نةقي دل  ح   ث       ث  رة     ا  لىلا ث ل    ثطل لد  9 10

 6.6 72.98 المجموع

( ثط  إد  ثلأ فد: 2( ث لقط ثطد جح طلدلي  لىدلا    د  ث     د  ث  رة د  , رذ ح دل  ث ف د ة  3 هه    ىةئا ثللل ل  

%(.   ة ث وهإ  ثطىل     لمللي 56.5(  وهإ   9  ث ف  ة  (,   ة  خ  ث ف  ث    ة 81( نهإ   6%(   ل هة ث ف  ة  84نهإ   

%(  مدة   د .  اد  72.98د ند  ث إلدت  دم ةهدى  ا  ل  دق  دن  لىدلا ث دل     لم حلد  ثطىلقد   قدلا   ث ف د ك     ق  دة 

 نهدددإ  ب دددلة حهدددي ي   ث إةحلمدددةد.    رد  دددة  ضدددمن  ث دددل     دددن   لل دددة    ل دددلدة  يمكدددن  ل   هدددة دندددل  دددل   ث ظددد  ب

ث هدددل م   لثكإتهدددة  لى  ددد ث  ث  دددا  لدددل   ددد  ثطجدددةل ث  رةضدددبا ببددد   ددددةا  ثلأ  دددةث ث ف ق ددد  ببددد   خدددةص  ث ى دددلي ث لثقدددا  ددد  

 ثط لل ة  ث  رة    ثطلىلف .

(   ي نةقددي ددددل  ح دد  ث     دد  ث  رة ددد    ددا  لىددلا ث دددل    9  ددة ث ف دد ة ث  ددا  حىلددد  ثط  إدد  ثلأخ دد ة اددد  ث ف دد ة  

%(  اد  نهدإ  قل لد  56.5نة  د ددل  ح د  ث     د  ث  رة د    دم  ل دق  د   نف دذ  لىدلا ث دل    قدلثا  ثطل لد (  رإل  ه

 يغإددة  ث  لإدد   دد  ث قددىمىة   ث ىنددة س  ث ددى لم  لمهددةيث  ثلأقةقدد    ب  ددةث ث  رة دد   ث  ددا ثحىلثهددة ث ددل   . رشددإة  ل ددق   

  ث       ث إل     ث  رة    : ثطدلثي   د: خلدق ب د   دن ثلأ ندة  ثطليق   عهم   ح  ر ثية ر با ث إةحلمةد ذ   رف: قل   ل: 

ددددة,  رظهدددد  ذ دددد   ددددن خددددلل   ددددا  ي   ث     دددد  ث  رة دددد    ع قددددة  غ دددد   نةقددددإ   دددد  ددددة  ث ف ة  ا ددددة  ثبىمةد ا ة  د ل ا  ثلأصدددد ة   ددددل  ا

 د ح د    ,  د(1996ةابا,  ب هدةد ر د ثه م ث بدثللل ل ثلأقإلل  كعد ي دلد ث دلي  ثلأ ل    ثلأخ د .  هدذث يىفدق  دا  يثقد  



    ,   د ث   ة ة  ثطىةح   ةطلثي   ن  لدي     ثاث       ث إل     ث  رة    ةطليق  غ   كة    طمةيق  ث وبةا ث  رةضب

 (19ل 11  .تةهمح  ممةيق  ث وبةا ث إلن

 لها ومناقشتهاوتحليالمحور الثالث: )طرائق واساليب التدريس( عرض نتائج  3-4

 لي ث لمة تيإ د ث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا        ة  ن    ث  ثطل (4جدول )

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

 7.5 82 يفض   ف      ي ث  لإ   منة    إ ق  ي  ث       ث  رة   . 2 1

2 8 
بددلق     دد  ث  رة دد    نف ددذ خ ددط  ي  ث  ثلأقددة  ي ث ىلييهدد   ثطهددىلل    دد   

  ل لإ 
81 7.4 

 7.3 80 يمكن ث قىفة ة  ن ه  ل   خ    ي  ث       ث  رة    7 3

4 4 
رد  جدددة    هدددةيث  ث ىددددلييس  ر ثية ث  ددده, ا ر ددد  ث ىددددلييس, ث دددل   (  ثضدددد   

  جرة ة خ  ث  ثطلي   ةط حل  ثطىلق  
79 7.2 

5 3 
ث ى ل م د    لىدلا ث دل     ث دج ن   نةقي ا     قدة  ي ث ىدلييس  دا ثلأنبد   

 ثطىة   لي  ث       ث  رة   
76.5 6.9 

6 6 
 قدددة  ي ث ىدددلييس ثطإةشددد ة  غ دددد  ثطإةشددد ة ثطدددذكلية  ددد  ث ددددل    يمكدددن   إ  هدددة  دددد  

  ي   ث       ث  رة     هذه ثط حل .
75 6.8 

7 5 

  ثطإةشددددد , رد رقددددد  ث  ج ة  ث ىدددددلييس ثطدددددذكلية  ددددد  ث ل    ث ىدددددلييس ثطإةشددددد   غ ددددد

 ظددددددةا ثطل دددددددة , ث ى لدددددد م ث   دددددددةنت( كة  ددددددد   دددددد  ري دددددددةل ثطدددددددة ة رفدددددد: الإددددددد  ثط حلددددددد  

 ثطىلق  

72.5 6.6 

 6.1 67.2 يفض  ثقىللثا ث   ر   ث ى ل لي     ة ل م ثطهةيث  ث  رة    1 8

 6.98 76.65 المجموع

( ثط  إ  ثلأ ف: نهإ  2, رذ ح ل  ث ف  ة  ( ث لقط ثط جح طللي ا ثئق   قة  ي ث ىلييس4 هه    ىةئا ثللل ل  

%(.   ددة 67.2(  وهددإ   1(,   ددة  خدد  ث ف دد ث    ة دد  ث ف دد ة  80( نهددإ   7(   ل هددة ث ف دد ة  81( نهددإ   8%(   ل هددة ث ف دد ة  82 

هددة  دد   نف ددذ د ندد  ث إلددت دل هددة  ثطىململدد     ثئددق   قددة  ي ث ىددلييس ث  ددا ثقددىفة    م ث ف دد ث وهددإ  ثطىل  دد   لملددلي  ث  ددا 

.76.65 ي  ث       ث  رة     لم حل  ثطىلق   قلا  
ا
 %(.  ا  نهإ  ب ل  يضة

  فهدد   ذ دد    ددق ي   ثطليقدد د  ثطليقددة  رد ا ثئددق   قددة  ي ث ىددلييس كة دد   نةقددإ   ىنف ددذ  لىددلا ث ددل     ددن 

ث مةية  ث  بلرق ث ذ  ث إ   ثطليق د  قإ  ث  لإ   منة   ي   ث       ث  رة     قةهم      ل  ق ب   يغإةمهم  ن خلل

  ةقدىللثا قدل ي بدا ذ د  رفد:  د ثطدلي  هدل  دن ي دلا   ثطليقة   ةقىللثا ا ثئق   قة  ي ث ىلييس ث  ا ثحىلثهة ث دل   .

  ددن  ثقددا ة ددة لهم ثخى ددةيهم قددة  ي ث ىددلييس  ددا ث  لإدد   دد:  نف ددذ  لىددلا    دد  ث     دد  ث  رة دد    لم حلدد  ثطىلقدد  ,   ددةد 

  ا الإتهم.

 

 

 

 

 

 



 لها ومناقشتهاوتحلي المحور الرابع )التمرينات البدنية(عرض نتائج  3-5

       ة  ن    ث  ثطللي ث  ثبايإ د ث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا  ( 5جدول )

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

1 3 
   ددددددد  رمددددددددةية   لف ددددددددز هندددددددةك  ةئددددددددلة  دددددددن ثل  كددددددددة  ثطفةب دددددددد  ثطدددددددذكلية  ة ددددددددل  

 ثطى لم د
82.8 7.5 

 7.4 81.8   نةقي ثلأ  ةث ث     ة  ا قليث   ر  ة  ة  هذه ثط حل  4 2

3 1 
ث ىم رنددددددة  ث إل  دددددد  كة  دددددد   ىنم دددددد  ث  ددددددليث  ث إل  دددددد   ثل  ك دددددد   ددددددلا الإدددددد  

 ثط حل  ثطىلق    منة  ث لي  
79.5 7.2 

4 5 
ث هددددد  ي  ددددد   فدددددل  الإددددد  ثط حلددددد   لم ددددد  ثلأ  دددددةث ث  ددددد   ة ث  بدددددلرق  ث فددددد     

 ثطىلق  
79 7.1 

 7.1 78.3 ث ىم رنة  ث إل     نةقإ   لم حل  ث  م ر   لمى لم د 2 5

 7.26 80.28 المجموع

( ثط  إدددد  ثلأ فددد: نهددددإ  3(   ددددةد ث لقدددط ثطدددد جح طلدددلي ث ىم رنددددة  ث إل  ددد , رذ ح ددددل  ث ف ددد ة  5  دددة  ىددددةئا ثللدددل ل  

%(.   دة ث وهددإ  ثطىل  د   لملددلي 78.3(  وهددإ   2(,   دة  خدد  ث ف د ث    ة دد  ث ف د ة  81.8( نهددإ   4%(   ل هدة ث ف د ة  82.8 

ث  ددددددا ث ف دددددد  د ندددددد  ث إلددددددت رحهددددددة ثقددددددىفة    ددددددن ث ىم رنددددددة  ثطلبددددددل ة  دددددد     دددددد  ث     دددددد  ث  رة دددددد    لم حلدددددد  ثطىلقدددددد   كة دددددد  

  ن ح ت ث قىفة ة  ن ث ىم رنة  ثط80.28 
ا
ىنلد   ثلأ  ةث ث     ة ث  ا  حىلثهة ث ل   . يغم قل  %(. ا  نهإ  ب لة بلث

 ث   ة  ة  ثطىةح   ةطلثي   ن  لدي     ث  ث  ا ةهةهم     نف ذ ب    ن هذه ث ىم رنة  ث إل   .

 وتحليلها ومناقشتهاالمحور الخامس: )مفردات منهاج التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة( عرض نتائج 3-6

        ة  ن    ث  ثطللي ثلخة سث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا يإ د ( 6جدول )

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

1 3 
ةهدهم ثطفدد  ث   دد  ة لددم ثطهددةيث  ثلأقةقد    ب  ددةث ث  رة دد   ثط دد ية  هددذه 

 ثط حل 
86 7.8 

2 4 
 مهددددة  هنددددةك  فدددد  ث  قددددل ي دددد ي  نف ددددذهة  دددد  هددددذه ثط حلدددد   ددددإ   ثلأ  ددددةث

 ثللمنةقى .
82 7.6 

 7.2 80 ش    د   ثطهةيث     ث ل     فت  ة هلب ث ذ        ن  بل . 5 3

4 6 
 لديا  ف  ث  ثلخ   ث هنلر  يمكن  ل   هة خلل ث لي   ثط د ية  هدذه 

 ثط حل 
79.2 7.2 

5 1 
 فددد  ث   مهدددةج  ي  ث     ددد  ث  رةضدددبا شدددة ل   رمكدددن  نف دددذهة خدددلل ث  دددةا 

 اث ليثوب
78.8 7.7 

6 2 
  نةقي هذه ثطف  ث   ا ث  دليث  ث إل  د   ثل  ك د   ثلخ دةئ  ث  م رد  

   لإ  هذه ثط حل 
78 7 

 7.42 80.67 المجموع

 

 



( ثط  إددد  3( ث لقدددط ثطددد جح طلدددلي  فددد  ث   مهدددةج ث     ددد  ث  رة ددد  , رذ ح دددل  ث ف ددد ة  65 ههددد    ىدددةئا ثللدددل ل  

%(. 78(  وهدإ   2(,   ة  خ  ث ف  ث    ة   ث ف  ة  80( نهإ   5(,  ث ف  ة  82( نهإ   4  ة  %(   ل هة ث ف86ثلأ ف: نهإ   

  ة ث وهإ  ثطىل     لمللي ك   ث  ا ث ف   د ن  ث إلت رحهة ثقىفة    ن      ث       ث  رة        ل  ق  ف  ث   مهةج 

 %(.80.67ث       ث  رة     لم حل  ثطىلق    

هد    د  ث   ة دة   ددلا   د لمةد ذ   رف: قل  خ  ة ثطليق د  :  نف دذ  فد  ث   دنوب ث     د  ث  رة د    ر با ث إةح

 ددلث   ثطلدددي ث ىجه ددزث   ثلأ  ث  ث  رة دد    ةطليقدد ,  ك ف دد  ث ى ة دد   ددا ثلأدددلث  ث كإ دد ة  ل ددلث  ث ددذا يلىددةج رفدد:   يث  

 ثقدددىفة ةث   ة ل مدددة  ثطبددد   د  لمليقددد د  ددد: ك ف ددد   ل  دددق  ك ددد  م ددد   ىنم ددد  قدددليث  ثطليقددد د, درددد: ث ددد غم  دددن رد ريشدددة 

,  د هنددددةك ا(Olivella ,1981     فدددد ل  مكندددد   ددددن هددددذه ث ىجه ددددزث   ىنف ددددذ ح دددد  ث     دددد  ث  رة دددد  ,  رىفددددق ذ دددد   ددددا  ىددددةئا 

 حددلي اة  ههد  ثط لمددلد دلث د   قةقدد   شد ل  دلثئددق    دد    دةا  نف ددذ ث  دد ث ا,  مهدة   دد  ث   ة دة   ثلأ  ث   ثط زث  دد , كمدد

 (12  ث ىل ج  عد  ليهم        رطةا  ة  جةهة  ثل ليلم  ثلخةح   ىلييس ث       ث  رة   .

 وتحليلها ومناقشتهاالمحور السادس: )تنظيم السباقات واحتساب الدرجة والختبارات( عرض نتائج  3-7

 ث  ثطللي ث هة  ل يإ د ث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا        ة  ن      (7جدول )

 المحور السادس )تنظيم السباقات واحتساب الدرجة والختبارات(

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

 8.7 96 ةهىللا ث خىإةيث  ث بفه      ث ى لرم  ثح هةث  يب  ث  ة ي. 7 1

 8.2 90.7  ة  ة ل   يلىةج  لي  ث       ث  رة    رف: ثخىإةيث  ثخ ا ة جد ثطلبل  4 2

3 3 
ث خىإةيث  ثطىل  ة    ث ل     نةقإ    ليث  ث  لإ     ثط حلد  ثطىلقد   

  رمكن   إ  هة
88 8 

 7.8 86   نل   قة  ي ث ى لرم  ىنةقي بم ا ث  لث 8 4

5 6 
ةهىللا ث خىإةيث  ث إل    دثطهةير   ثط         ث ى لرم  ثح هةث  يب  

 ث  ة ي.
84 7.6 

6 2 
ا ر ددددددد  ثح هدددددددةث  يبددددددد  ث  ىلدددددددةد  لف ددددددد  ثلأ ل  ث لمدددددددةنت   ثلددددددد  ث فددددددد    

 ث ف  ي   ل لإ 
79.8 7.3 

7 1 
 نظدددد م ث هددددإةقة   ث تددددد إة ( ي نةقددددي  دددددا ث وبددددةاة  ث  دددددا  ددددنظم  ثخددددد  

 ثطليق   خةيبهة
77.5 7.04 

 7.04 77.5  ث خىإةيث  ثطهةير    نةقي  ا ثطهةيث  ث  ا ة لمهة ث  ة ي    هذه ثط حل 5 8

 7.72 84.94 المجموع

( ث لقط ثط جح طللي  نظ م ث هإةقة   ثح هةث ث ليب   ث خىإةيث , رذ ح دل  ث ف د ة 7 هه    ىةئا ثللل ل  

(,   دة 86(  وهدإ   8(, مدم ث ف د ة  88(  وهدإ   3(,   ل هدة ث ف د ة  90.7( نهإ   4%(   ل هة ث ف  ة  96( ثط  إ  ثلأ ف: نهإ   7 

%(.   دة ث وهدإ  ثطىل  د   لملدلي ث  دا ث ف د  د ند  ث إلدت  ث  دا ثقدىفة    دن 77.5(  وهدإ   5  ث ف  ث    ة   ث ف د ة   خ

 %(.84.94ث خىإةيث   ا ر   ثح هةاهة   نف ذهة  لم حل  ثطىلق    

لة  ث ضدد ه   لددةذ  ر بددا ث إةحلمددةد ذ دد  رفدد: ر يثك ثطليقدد د  ثطددلبه د لأهم دد  ث ى ددلرم  دد: ث ى دد ب دردد:   بدد  ث  دد

دددة طدددة  لى دددلرم  دددن   ي هدددةا  كإ ددد   ددد: ث ى ددد ب درددد:  دددلا  ل  دددق ث خىإدددةيث  ثطهدددىلل    قددد ثيث    ة ددد    مل ددد  ث ىدددلييس,  يضا

 بهددلثب ثطل ددلد ,  هددذث  ددة  هددةدل ثطددلي   دد: دددلج  ددلثلا: ث   ددلي  دد:  لدد  ث خىإددةيث , رذ ةبدد      ردد: دإددل ث  جرددج دهدد ثد, 

 ىدةئا دمل د    دلرم ثطدنوب  ملىلده  حلث د    قدةئل     ةي د  ثل  دةئ  ث    لرد  ث نة جد   دن  نف دذه  دا  (,      نة  درد:2002



ثلأهلثب ثطل     ل   ة ا يجي  د يىم   لر  ثطنوب ح ي  هةي   ة يلل   ةطجىما  ن   لر  ق ةوبي  ثبىمةل:  ثقى ة ا. 
 (134ل 13 

 ومناقشتها وتحليلهاابع: )القانون وخطط اللعب ونماذج من خطة الدرس( المحور السعرض نتائج 3-8

       ة  ن    ث  ثطللي ث هةبايإ د ث لقط ثط جح  ث لدد ث وهبا  ( 8جدول )

 ت
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 النسبي

 7.3 81  لبا خ    ي  ث       ث  رة    يغإة  ث  لإ     هذه ثط حل  5 1

2 1 
ث قدددىفة ة  دددن  دددلث  ث  دددلث  د  ب  دددةث ث  رة ددد    ددد  ي دددا ثطهدددىلا ثط   ددد  

 ث  رةضبا  ل لإ 
79.8 7.2 

 7.2 79.5 يمكن  ل  ق  مةذج خ ط  ي  ث       ث  رة     ثخ  ثطليق  4 3

 7.1 78.5   نةقي خ ط  ي  ث       ث  رة     ا  دلث  ث  لإ   ثخ  ث  ه 6 4

 6.7 73.5 ةحة  ث  رة    ةهةدلك    مه    ثطلدي    ثطليق دمل    ل  ط ث ه 3 5

 5.4 59.7  لث  قلث  د ثلأ  ةث ث  رة     لثكإ   لى   ث  ث  ا حلم    هة 2 6

 6.82 75.33 المجموع

, رذ ح ددددل   ث  ددددة لد  خ ددددط ث ل ددددي   مددددةذج  ددددن خ دددد  ث ددددلي ( ث لقددددط ثطدددد جح طلددددلي 8 ههدددد    ىددددةئا ثللددددل ل  

(,   ددددة  خدددد  ث ف دددد ث  79.5(  وهددددإ   4(,   ل هددددة ث ف دددد ة  79.8( نهددددإ   1%(   ل هددددة ث ف دددد ة  81ط  إدددد  ثلأ فدددد: نهددددإ   ( ث5ث ف دددد ة  

%(.   ددددة ث وهددددإ  ثطىل  دددد   لملددددلي ث  ددددا ث ف دددد  د ندددد  ث إلددددت  ث  ددددا ثقددددىفة    ددددن ث  ددددة لد 59.7(  وهددددإ   2  ة دددد  ث ف دددد ة  

 %(.75.33  ثطىلق     خ ط ث ل ي   مةذج  ن خ   ث لي    نف ذهة  لم حل

 الخاتمة -4

(, 60.42ح  ددد   جدددة     دددلرم ث دددل     لم حلددد  ثطىلقددد   ث وهدددي  :  إلدددى السدددتنتاجات التاليدددة توصدددل الباحثدددان

(, درددددد: ث ىدددددلثف .  ددددددجد   ل دددددلدة     ددددد   دددددلي  ث     ددددد  ث  رة ددددد    لم حلددددد  75.33(,  84.94(,  80.67(,  76.65(,  72.68 

 لبدل  د     د د ثبة دة  ثطليقد د  ثطليقدة   د    دلرم    د       ث  مرد   دلي  ث     د  ث  رة د  .   ثطىلقد   ثللة دي ث نظد

 لي  ث     د  ث  رة د    لم حلد  ثطىلقد     دق  ى  د  ثللدوس.  لبدل  د    رح دةئ    د د ثبة دة  ثطليقد د  ثطليقدة    دق 

( 10لم حلد  ثطىلقدد      ددةلح ث دذين  ددليهم خل د   ك دد   ددن   ى  د  قددنلث  ثلخل د   دد    دلرم    دد   ددلي  ث     د  ث  رة دد    

 قنلث .

 ددددد  ية   ثب ددددد   لىدددددلا ث دددددل     ة جردددددجه  دددددة ى   ث  ثل ليلمددددد  ث  دددددا اددددد    درددددد: ا ثئدددددق يوصددددد ي الباحثدددددان بمدددددا يلدددددي: 

    قدددددة  ي ث ىدددددلييس  ث خىإدددددةيث  ثطىنلدددددد   قدددددلث  د ثلأ  دددددةث ث  رة ددددد   ثللمةد ددددد  ببددددد   خدددددةص. رقدددددىللثا ثلأقدددددة  ي  اددددد  

ة م  در: خلق بدل  دن ثلأ فد   د د ثط لدم  ث ىل  دذ   ج د  ث ىلم دذ  ك د   ةدل د   د: ث  مل د  ث ى ل م د ,  ث  اث ىلييس ثل ليلم  

 ددلي   ث ىليرب دد  طليوددبا  جرددل  ددن  ث   دد  ث ىلم ددذ.   دد  ية ثقة دد  ث ددل يث   ث  ث  ددا كددذ    ددل    ث لقددةئ  ث ى ل م دد  ث لد دد  

( قدنلث  ببد   خدةص  بد    ضدة  د  لىدلا ث دل    5بب   ددةا  ث دذين  دليهم خ د ة  قد   دن   ث       ث  رة     ليقة  

    د   دلي  ث     د   ث  ىلثئ   ن .  رب ث   لل    يثقة   بةاه   ى   م        لم ث       ث  رة     لملثي    لقىفة ة

 ث  رة     لملثي  ث دلث ي   ثطهن  .
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