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يجأهنن جمنناجل ننوجر ننتوىجملأننءتاجلدنل جللمهنني لجعل كنن الجلمم ننبجاننىمجللمعننياجبحننبجلل ء نن نج عنن جللمه نن جللم   نن جللمنن لج  نن

عسننة لجلم تلننتىجلحنن جر عةنناجل لأننءتو  جللمىو عننةلجا ةننيلج نناجلدسنن لمةبجللم هننتلضةلجللمبنن ج لأننءعيمك جا نن جل ننيا   جججل ج   لمةننلجج

اىمجللمعياجانه طجبء  بجمتللف  جم ةنلجعمء  ه  جعأ ه  ج عة لجعلنف  لمةلجعخ للجل ء  ه  جللمهينةلجعللمفنةنلجللمبن جبحنبج

لميلاسننت جأ جللمىو عننلجاننىمجللمعننياجل   لننىمجرء  ننبجل جباننت جل ننبجاننىمجللمعننياجل  نن ح جمء ء نن جرت  رهنن جريا ننلجمءف عرننلىججعوننىاجل

ر ة قلجرينةلج  لمةلجعأله تجنتةحلجل اتن  جللمهينةلجلحياجللم  يجلدس سةلجف جللمءياوبجللمةتمةلجعللسهت ةلجعللمهكىولجىجعماج

 عننننلجر  اتلنننبجللمهينةننلجعل ك اوننلجفنن جاننىمجللمعننياجلمم  نن جهننن ج نن   جمهننا لجللمه نن جفنن ج ننياجللهء نن اجرتعننبجللماننرلم جللمءياو ةننلجل

 للميا لجلدعح جماجلنيبلجاغيلنجم  جأناجلح جع فجل لأءتاجل ك الجلمم ه  جىجج

عيهني جللمه ن جلحن جللمء نى ج عن جللم مقننلجرن  ج ن لنىجللم ة قنلجللمهينةنلجعأنل جا نن جل كن ال جلدس سنةلجلمنياجل هن  جاننىمج

ل نننبجمننناجلنيبنننلجاغنننيلنجلم يا نننلجللعحننن جج15نج جللمتلنننفلجر دسننن ت جل لأننني جع  غنننتج ةننننلجللمه ننن جللمعنننياجىجلسنننءعيلاجللمه حننن جل ننن

ىجعلسننءعياجللمه حننن جللم يبننيجمننناجللخءهنن ال جللمهينةننلجعل ك اونننلج,للملأننى لجج للمعنننيامج جللمى نن قلج جللمء  نننوج ج2021-2020لم  تسنن ج

 ج-لجللمنء ض جللمب جحصوج  يه جلسءنء جللمه ح جم بع ج:اج جللملأة ىمج ع جللمكىمج جعى جللمكىمج جللمء ىوىج(جعلم يجم   ا50ل اىلج

 أ ج ن لىجللم ة قلجللمهينةلجلمك جرأثىجإبح بلجف جأنل جا  جل ك ال جلدس سةلجف جاىمجللمعياجى -

أ جلل ءعننن اجلم نصنننىجل ىعننننلجلمننن جرنننأث رجسننن   ج عننن جنقنننلجللمءصنننتوبجا ننن جأ جيوننن نمجللملأنننى لجرع نننوجمننناجنقنننلجللمءصنننتوبجدنننن ج   ننن ج -

 نقلجللمءصتوبجىجيلن جللملأى لجق ل

 :جللم ة قلجللمهينةلج جل ك ال جللس سةلج جاىمجللمعياججالكلمات المفتاحية
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To develop a football player's level of physical and skill performance, it is necessary to rely on scientific 

research, which is the most important way to achieve sports levels away from the random methods used by 

some coaches, because the effectiveness of football as an activity requires certain specifications, requirements, 

and mental and emotional burdens, especially the physical and technical requirements that must Provide to 

varying degrees.  

Scholars believe that the sport of modern football necessitates a high level of physical fitness in current 

football players, and that the result of physical components has become one of the main elements of daily, 

weekly, and monthly training. As a result of the research's lack of interest in developing structured training 

programs for first-class players from Baghdad teams in the physical and skill components of football, the players' 

talent level has decreased. 

The purpose of this study is to discover if there is a link between physical fitness and the performance of 

some basic football abilities. The researcher uses descriptive approach with  survey method, and the research 

sample consisted of 15 players from Baghdad clubs competing in the first degree for the 2020-2021 season. The 

researcher used a variety of physical and skill tests (speed, ability, agility, endurance, running 50 meters, ball 

control, hitting the ball, passing) and came to the following conclusion after analyzing the results:  

- Physical fitness has a positive impact on the performance of some fundamental football skills.  

- The lack of flexibility has a negative effect on shooting accuracy, and increasing speed reduces shooting 

accuracy because the higher the speed, the less accurate the shooting. 

Keywords: fitness, basic skills, football. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقدمة  -1

ر  نننلجللمنصنننفجللمنننن  لجمننناجللمعنننى جللم هنننىواجرننننتامج   ةنننلجفننن ج  ةنننبجمحننن ل جل  ةننن مجا ننن ج ننن  جللمننننتامجللم   ةنننلجعل حننن ىج

 للمىو ض  جعرىاتجر جآث اجلبح رةلجعلض لجى

علسنننء   تجللم  نننتاجل لأنننءعيملجفننن جهننن لجل حننن ىجفغة نننرجللم يبنننيجمننناجل فننن هة جعللمنيىوننن  جللمبننن جأثنننى جفننن جمحننن ل جللم ررةنننلج

للمىو عننةلجل عء فنننلجعف ءاننرجانننىمجللمعننياجمننناجلل هنن لجللمىو عنننةلجللمبنن جر عنننىجلهء  منن جر لمغننن ج عنن جل لأنننءتاجل  عنن جللسنننةتلجعللمنننيعح ج

عي ءاننرجل ننبجاننىمجللمعننياجل عننتاجلدس  نن  ج   اسننلجاو عننةلجاننىمجللمعننياجلدمننىجللمنن لجبء  ننبجر لميننىعامجلهء نن اجللمع   نن  جلده ةننلج

 للارع  جبه جىرءت  رج   لجللإما نة  جماجأ وج

 عنن جللمه ن جللم   نن جللمن لج  ننيجأهن جعسننة لججلل ء ن نعللمء نتوىجملأنءتاجلدنل جللمهنني لجعل كن الجلمم ننبجانىمجللمعننياجبحنبج

 ننى جلم تلننتىجلحنن جر عةنناجل لأننءتو  جللمىو عننةلجا ننيلجأس سننة ج نناجلدسنن لمةبجللم هننتلضةلجللمبنن ج لأننءعيمك جا نن جل ياسنن  جعونن اىج

متللنف  جم ةننلجعمء  هن  جعأ هن  ج ع نلجعلنف  لمةنلجعخ لنلجل ء  هن  جللمهينةنلجعللمفنةنلجأ جانىمجللمعنياجانهن طجبء  نبجرةنتملج

(جلح جلن جللمتلتىجر لمم بجف جاو علجاىمجللمعياجلح جملأءتاج1979,جع  رجأح يجخ طىج   (46:ج1,جلمب جبحبجرت  ره جريا لجمءف عرلل

مصنننن ناجمء ننننينمج عنننن جل كنننن ال جلثننننن  جل ن  لأننننلجمنننناجسننننى لجل كنننن ال جلثننننن  جل ن  لأننننلجعوننننىاججمكنننن الجع نننني لج نننن ح جبحننننبجلسننننءعيلا

للميلاسننت جأ جللمىو عننلج,اننىمجللمعننياجل   لننىمجرء  ننبجل جباننت جل ننبجاننىمجللمعننياجل  نن ح جمء ء نن جر ة قننلجرينةننلج  لمةننلجعألننه تج

ت ةلجعللمهنننكىولجحةننن ج هننن رجا ننن ىج هنننيجل   ةنننيجنتةحنننلجل اتنننن  جللمهينةنننلجلحنننياجللم  نننيجلدس سنننةلجفننن جللمءنننياوبجللمةتمةنننلجعللسنننه

(جإحن جلرفن اجللم يبنيجمناجللم   ن  جللمءنياوبج عن جللم ة قنلجللمهينةنلجللم  منلجل انت جلدس  ن  جللمن لجبه ن ج1985,جم  يجلهي جحلأ ن  

هن جللم  ننتنجللمبن جراننت جللم ة قنلجللمهينةننلجر لمنلأنهلجلم نهن طجللمىو ضنن  جع ج   ةن جرعةنلجل اتننن  جللمميمنلجلم تلنتىجإحنن جمن ج  ننى جر لمفتامن

 (29:ج2,جىسةلجف جللم ررةلجللمىو عةلللمفعىلجعللمع  يمجللم ىويلجللمب جلجرعهوجمحىنجل ن  لألجحتىجأه ةته جلله تجماجل  ف  جلدس 

 نبجللمن حةنلجعي ءارجللميلاست جأ جاىمجللمعياجرء  بجماجللمم بجأ جبات ج ع جملأءتاج  ح جماجللم ة قلجللمهينةلجإح ج 

ل ك اولجحة جلجب كاجإ ف ىجللمن حةلجل ك اولج  جلمك جمناجلدثنىجفن جل لأنءتاجأنل جللمم نبجأثنن  جل ه اون  جحةن جأ جللإ نيلنجل كن الج

  ننبجمنناجل اتلنننبجللمك مننلجفنن جإ ننيلنجل ننبجاننىمجللمعننياجعيهنني جأس سنن جإحنن جإرعنن  جل كنن ال جلدس سننةلجل   لننلجبهنن ج ةننيع جإرع  هنن ج

بصننن بج عننن جل نننبجمنننىمجللمعنننياجرفةنننيجل اتلننننبجل    ةنننلجرصنننتامج ةنننيمجبصننن بج عننن جل نننبجانننىمجللمعنننياجرنفةننن ججرصنننتامج ةنننيم

 ل اتلنبجل    ةلجرصتامج   لملجأثن  جلدنل جف جل ه او  جى

(جأ جل كننن ال جلدس سنننةلجعهننن جعسننن ضوجرنفةننن جل   نننسجع نننيع جمكننن ال جأس سنننةلجلمنننياجل نننبج1980عوننن اىجحنفنننلجمعءننن اج,

 (12:ج3,جواج ةيىخ سجع  لمء ح جلجبت يج ى للمفىواجلمك جرنفة ج

عم  جلج كج ة جأ جلارف عجملأءتاجل بجاىمجللمعياجبء  بجإ يلنجخ ل جماجللمن حةلجللمهينةنلجعللمبن جلمكن جلن لجعثةعنلج

 جل  كنن ج عن جمعننيامجللمم ننبجللمهينةننلجر رعن  جل كنن ال جلدس سننةلجعل  كن ج عنن جح لمننلجللمم ننبجللمهينةنلجعل ك اوننلجللمبنن جهن جلدسنن  جفنن

 (14:ج4,جىللمىو ض  جعخ للجأثن  جل ن قه  عل ك اولجأثن  جلدنل ج

ةء  ننبجللمءغ ننبج عنن جألجمهننا لجللمء  نناجفنن ج كنن جم ءتلهنن جعإا  نهنن جل عء فننلج عنن جلسنن  ج   نن ج جمشكككلة البحككثلمنن ج

فلأنن فجفن جحنوجل هننكم جللم  اعنلجفن جمحنن ل جلد هن لجللمىو عنةلجرصننفلج  منلجعاو عنلجاننىمججمناجخنمىجل   تمنن  جللم   ةنلجللمبن 

 للمعياجرصفلجخ للجلمء عةاجلدهيل جللمب جفلأع جإلميه جى

ف يجاو علجاىمجللمعياجماجلد هن لجللمىو عنةلجل ا   ةنلجللمبن جرء  نبجأ جبانت جل هتهن ج عن جل عن جملأنءتاجمناج  ةنبج

ر    لملجللمهينةنلججللهء  الدمىجللم لجبفىضجنفلأ جةلجعللمفنةلجعللمنفلأةلجعللإالنبلجع ف جمعيمك جل اتلضبجللمهينجبأفلل اتلنبجللمب ج

أثننن  جللمءننياوبجحةنن جأ جإه نن ىجألجمنناجل اتلنننبجقننيجبنن ثىججللهء نن امنناجل اتلنننبجللمبنن جرء  ننبجقننيالجاه ننرلجمنناججاح نننبعل ك اوننلج

 
 
  ع جملأءتاجللمم بجىجس هة 

(جإح جأ جاىمجللمعياجقيجر تا جخمىجللمعى جل   ح جعأم ل جلدنل جل ك الجرن دنل جللمهني لجمناج1989عيه رجحنفلجمعء اج,

 (11:ج3,جعللمي   ةلجعللمجاتمةلجىأ وجرنفة جل اتلنبجل    ةلج



ل جلدس سنننةلجعل    ةنننلج(جل جمنننيلا جانننىمجللمعنننياجل عء فنننلجعرءفننناجفننن جللم را نننلج عننن جل كننن ا 1989عوصنننفجحنفنننلجمعءننن اج,

 (11:ج3,جىللمم بجلم تلتىجلح جل ع جملأءتا جعللم ة قلجللمهينةلجا تلموجأس سةلجبك وجا يك جللمه  جماجحة جأ يلن

اجعرنننيعاجمهنننا لجللمه ننن جفننن ج نننياجللهء ننن اجرتعنننبجللمانننرلم جللمءياو ةنننلجل عنننننلجر  اتلننننبجللمهينةنننلجعل ك اونننلجفننن جانننىمجللمعننني

لمم  نننن جللميا ننننلجلدعحنننن جمنننناجلنيبننننلجاغننننيلنجم نننن جأناجلحنننن جعنننن فجل لأننننءتاجل كنننن الجلمم هنننن  جعأبينننن ج ننننياجللم را ننننلج عنننن جرعننننن  ج  ننننوج

 للمءياوبجىجم  جلح جإ    جنء ض جس هةلجريلجماجأ جبءعياجملأءتاجللمم ه  جف جأنل جل ك ال جى

اننىمججلمم  نن نةننلجعأنل جا نن جل كنن ال جلدس سننةلجللمء ننى ج عنن جللم مقننلجرنن  ج ن لننىجللم ة قننلجللمهيلحنن ججهككدا البحككثعقننيج

انننىمججلمم  نن رت ننيج مقنننلجلاره طةننلجرننن  ج ن لننىجللم ة قنننلجللمهينةننلجعأنل جا ننن جل كنن ال جلدس سنننةلجلنننن ججحككثارض البتكككفواجللمعننياجى

 للمعياجى
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 الاختبارات البعدية 2-6

عقننيجج2020/3/5لحنن جج2020/3/3منناجللمم هنن  جفنن جللمف ننرمجمنن جرنن  جقنن اجللميلاسننت جرء هةنناجللخءهنن ال جللمه يبننلج عنن ج ةنننلج

 ق اجللميلاست جرء هةاجللخءه ال جللمهينةلجعل ك اولى

 المعالجة الاحصائية 2-7

 ر عةاجأهيل جللمه  جعلخءة اجللمفىعضجعجلسءعيلاجللميلاست جل    ا  جللإحص ضةلجللمء لمةلج:

 ل ءتسسجل  لأ بلجى 1

 للن ىل جل  ة الجى 2

 ىعاجر  جل ءتس   ج ح ت لجمءتس لجعمءح  لألجف ج(جلميللملجللمجلخءه اج, 3

 عرض ومناقشة النتائج -3

  يعىجللحص  جللمتلفلج ءغ رل جللمه  ج,جللم  ىج جللمتي ج جللم تىج( (1جدول )

 لللمءتل  للمتسةس للن ىل جل  ة ال  للمتسسجل  لأ بل ل ءغ رل 

 101ى0 17 899ى0 33ى17 للم  ى

 328ى0 65 305ى3 93ى65 للمتي 

 580ى0 167 007ى2 80ى166 للم تى 

ج101ى0لمنتي ج جعللم نتىجقنيجالعحنتجمن جرن  ج,بءضحجماجل ايعىجل مهجل جم  مم جلللمءتل جل ءغ رل جللمه  جللم  ىج جعل

  رجلح جرح  سجأ ىلنج ةنلجللمه  جى(جم  ج ه280ى0ج-

 من خلال تحليل مصفوفة الارتباطات يتضح ما يلي : 

 ىج48ى0:ج  نتجل ع جللاره طجر  جللملأى لجع وجللمعيال جللم ي ةلجحة جر غتججالسرعة 1

 ىج716ى0:ج  نتجأ ع جللاره طجللمعيامجع وجماجللمء  وجح  جر غججالقدرة 2

 المناقشة 3-1

(جع نننننتنجلارهنننن طجمت نننننبجنلىجلحصننننن ضة جرننننن  ج نننننوجمنننناجللملأنننننى لجمننننناجللمعنننننيامجللم يننننن ةلجعونننننىاج2بءضننننحجمننننناج نننننيعىجاقننننن ج,

 قلجلاره طةلجر  جللملأى لجعللمعيامجللم ي ةلجعل ج وجمنه جرأث رج ع جلآخخىىللميلاست جأ جهن كج م

 مصفت لجللاره طجر  جمءغ رل جللمه  ج  ملج(2جدول )

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ل ءغ ر

 *ج49ى0 36ى0 *ج95ى0 *ج70ى0 35ى0 *ج85ى0 *ج90ى0 *ج43ى0 *ج65ى0 *ج48ى0 / للملأى ل

 *ج62ى0 *ج82ى0 *ج59ى0 32ى0 *ج80ى0 *ج73ى0 *ج79ى0 *ج71ى0 42ى0 /  للمعيام

 *ج94ى0 38ى0 *ج78ى0 *ج73ى0 *ج54ى0 38ى0 33ى0 34ى0 /   للمى  قل

 *ج65ى0 38ى0 *ج59ى0 *ج59ى0 *ج88ى0 32ى0 41ى0 /    للمء  و

 37ى0 43ى0 *ج68ى0 *ج93ى0 43ى0 31ى0 /     (جا50ل اىل,

 *ج89ى0 31ى0 *ج59ى0 *ج98ى0 *ج95ى0 /      للملأة ىمج ع جللمكىم

 *ج75ى0 *71ى0 *ج67ى0 *ج68ى0 /       عى جللمكىم

 *ج97ى0 45ى0 *ج63ى0 /        للمء ىوى

 *ج75ى0 *ج72ى0 /         للم  ى

 *ج49ى0 /          للم تى 

 /           للمتي 

 ججججج47ى0(ج=ج05ى0قة لج,ج/ج(جل ايعلمةلجر تجملأءتاج,

 13=ج2-15 ينجل ىلنجللم ةنلج



(جع نننتنج مقنننلجلارهنن طجرننن  جا ننن جللمصننف  جللمهينةنننلجعل ك اونننلجلدس سننةلجركنننىمجللمعنننياج فنننلجج2بءضننحجمننناج نننيعىجاقنن ج,ج

 جج95ى0 جعجللم  نىجع  نغجج70ى0اجع  نغجج50ع نىلج جج65ى0مءغ رجللملأى لجنمحظجرأ جهن كج مقلجلاره طجمنبج نوجمناجللمى ن قلجع  نغج

 ىج49ى0عللمتي جع  غج

 مقننلجلارهنن طجرنن  جا نن جللمصننف  جللمهينةننلجعل كنن ال جلدس سننةلجركننىمجللمعننياج فننلجج(جع ننتنج2بءضننحجمنناج ننيعىجاقنن ج,ج

 جعللملأنة ىمج عن جللمكنىمجج97ى0اجع  نغجج50 جعل انىلجج71ى0مءغ رجللمعيامجنمحظجأ جهن كج مقلجلاره طجمنبج نوجمناجللمء  نوجع  نغج

 ىج62ى0 جعللمتي جع  غجج82ى0 جعلجعللم تىجعوه غجج59ى0 جعللم  ىجع  غجج80ى0 جععى جللمكىمجع  غجج76ى0ع  غج

(جع ننتنج مقننلجلارهنن طجرنن  جا نن جللمصننف  جللمهينةننلجعل كنن ال جلدس سننةلجركننىمجللمعننياج فننلجج2بءضننحجمنناج ننيعىجاقنن ج,ج

ج78ى0 جعللم  ننىجعو ننغجج73ى0 جعللمء ىوننىجع  ننغجج54ى0مءغ ننرجللمى نن قلجرمحننظجرننأ جهننن كج مقننلجلارهنن طجمننبج ننوجمنناجعننى جللمكننىمجع  ننغج

 ىج94ى0ع  غجج جعللمتي ج38ى0عللم تىجع  غج

(جع ننتنج مقننلجلارهنن طجرنن  جا نن جللمصننف  جللمهينةننلجعل كنن ال جلدس سننةلجركننىمجللمعننياج فننلجج2بءضننحجمنناج ننيعىجاقنن ج,ج

 جج59 جعللم  ننىجع  ننغجىج59ى0 جعللمء ىوننىجع  ننغجج54ى0مءغ ننرجللمء  ننوجنمحننظجرننأ جهننن كج مقننلجلارهنن طجمننبج ننوجمنناجعننى جللمكننىمجع  ننغج

 9ىجج65ى0عللمتي جع  غج

(جع نتنج مقنلجلارهنن طجرن  جا ن جللمصننف  جللمهينةنلجعل كن ال جلدس سننةلجركنىمجللمعنياجىج فننلجج2اقنن ج,جبءضنحجمناج نيعىج

 ىج68ى0عمبجللم  ىجع  غجج93ى0اجنمحظجر  جهن كج مقلجلاره طجمبج وجماجللمء ىوىجع وجج50مءغ رجل اىلج

س سننةلجركننىمجللمعننياج ج فننلج(جع ننتنج مقننلجلارهنن طجرنن  جا نن جللمصننف  جللمهينةننلجعل ك اوننلجلد ج2بءضننحجمنناج ننيعىجاقنن ج,ج

 جعللم  ننىجج95ى0 جعللمء ىوننىجر ننغجج95ى0مءغ ننرجللملأننة ىمج عنن جللمكننىمجنمحننظجرنن  جهننن كج مقننلجلارهنن طجمننبج ننوجمنناجعننى جللمكننىمجعوه ننغج

 ىج89ى0 جعللمتي جر غجج59ى0ر غج

 ج فنننلجج(جع نننتنج مقنن جلارهننن طجمنناجرنن  جللمصنننف  جللمهينةننلجعل كننن ال جلدس سننةلجركنننىمجللمعننياج2بءضننحجمنناج نننيعىجاقنن ج,ج

عللمنتي جج71ى0 عللم نتىجر نغجج67ى0عجللم  نىجر نغجج68ى0مءغ رجعى جللمكىمجنمحظجر  جهنن كج مقنلجلارهن طجمنبج نوجمناجللمء ىونىجع  نغج

 ىج75ى0ر غج

(جع ننتنج مقننلجلارهنن طجرنن  جا نن جللمصننف  جللمهينةننلجعل كنن ال جلدس سننةلجركننىمجللمعننياج فننلجج2بءضننحجمنناج ننيعىجاقنن ج,ج

 ىج97ى0 جعمبجللمتي جع  غجج63ى0 مقلجلاره طجمبج وجماجللم  ىجع  غججمءغ رجللمء ىوىجنمحظجر  جهن ك

(جع ننتنج مقننلجلارهنن طجرنن  جا نن جللمصننف  جللمهينةننلجعل كنن ال جلدس سننةلجركننىمجللمعننياج فننلجج2بءضننحجمنناج ننيعىجاقنن ج,ج

 ىج75ى0 جعمبجللمتي جعو غجج72ى0مءغ رجللم  ىجنمحظجر  جهن كج مقلجلارهسجمبج وجماجللم تىجع  غج

(جع نتنج مقنلجلارهنن طجرن  جا ن جللمصننف  جللمهينةنلجعل كن ال جلدس سننةلجركنىمجللمعنياجىج فننلجج2 نيعىجاقنن ج,ججبءضنحجمنا

 ىج49ى0مءغ رجللم تىجنمحظجرأ جهن كج مقلجلا جمبجللمتي جع  غج

 مناقشة النتائج  3-2

سنننلجج25-18أ  نن اجبءضننحجمنناجل اننيلعىجع ننتنج مقننلجلاره طةننلجم نتوننلجرنن  جللمء ىوننىجعللم  ننىج جحةنن ج نن  جللمم هنن  جمنناج

عه جمىح لجر ء يجر لمعتمجعللملأى لجللمم ه  ج جم  ج  وجلمك جنعالجمك  جف جرأنبلجمك امجللمء ىونىجأمن جر لمنلأنهلج ءغ نرجللم  نىج عنيج كنىج

منننناجل اننننيعىجل جهننننن كج مقننننلجلاره طةننننلجرنننن  جللم  ننننىجع ننننوجمنننناجللم ننننتىجعللمننننتي ج جعانننن لمكجهنننن هجللمنءنننن ض ج عنننن جل جللم  ننننىجلمنننن ج مقننننلج

مق جماجلن ج   نلجلما نةنلجر يبنيجخصن ضنجللمن نتجللمهني لجنتةحنلج   اسنلجانىمجللمعنياجىجا ن جأ ج مقنلجللم  نىجر لم تىجعذلمكجلن 

 ر لمتي جف  لج ىللجلاارجلستة   جل ك ال جل  ىاةلجى

ب انننيجم  نننيجخ لمنننيجح نننتنمج جأ ج عةننن  جللم  نننىجعللم نننتىجعللمنننتي ج ينننوجاه نننرج عننن جلمنننيلنن جرك ةنننلجمننناجل   تمننن  ج ننناج

 (40:ج5,جىل جل الأ ةلجل  ثىمجعللمف  لملمقلجرةنه  ج جحة ج اجطىوعك  جب كاجللمءتلوجلح جأه جللميلطىوعلجنالسلجللم 

(جلح جع تنج مقلجلاره طةلجر  جل ءغ رل جحة جر غتجقة لج,ج/ج(جر لمنلأهلجلم لأى لجمبج وجماجج2عج ه رجل ايعىجاق ج,ج

 عللم  ىجعللمتي جىمءغ رل جللم تىج



عماجذلمكجبءضحجأه ةلجللملأى لجر لمنلأهلجلم  ءغ رل جللخىاجحة جب ء  جل هتلجاىمجللمعياجللملأى لج ت ه ج نصىجمك ج

للج(جإح جأ جللمم بجللم لجبفءعيجألجنتعجماجأنتلعجللملأى لجل   ج1998ف جرنفة جأ  بجل ك ال جلدس سةلجعو ايجحنفلجمعء اج,ج

 (14:ج3,جىلجبات جلم جما  جف جألج ىوا

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 :ججبأفلماجخمىج ىضجللمنء ض جعمن قهته جر جلسءنء  جم ج

 أ ج ن لىجللم ة قلجللمهينةلجلمك جرأثىجإبح بلجف جأنل جا  جل ك ال جلدس سةلجف جاىمجللمعياجىج 1

 جسننن   ج عننن جنقنننلجللمءصنننتوبجا ننن جأ جيوننن نمجللملأنننى لجرع نننوجمننناجنقنننلجللمءصنننتوبجدنننن ج   نننجأ جلل ءعننن اجلم نصنننىجل ىعننننلجلمننن جرنننأث ر  2

 يلن جللملأى لجق لجنقلجللمءصتوبجى

 التوصيات 4-2

 للهء  اجا ن لىجللم ة قلجللمهينةلجخ للج نصىجللمى  قلجده ةته جف جمك افلجللمء ىوىجعللمءصتوبجركىمجللمعياجى 1

 اىمجللمعياىجلمم   ععبجرىن م جخ صجلمى بجملأءتاجللم ة قلجللمهينةلج 2

 ىلره عجللم ىاجل  يبنلجف جف  ة جل ك ال جلدس سةلجلمكىمجللمعيا 3

 المصادر والمراجع

 ىجج1994 جنلاجللمفكىجللم ىبلج جللمع هىمج جج لأةتلمت ة جللمءياوبجف جاىمجللمعيالرتجللم مجلح يج هيجللمفء  جعلرىلهة ج  م ج:ج 1

  جمىا جللمكء  جلم نهىج جللمع هىمجىججللمن رءلجف جاىمجللمعياخ سجللمكىل جلرىلهة ج  م ج ج  ىجلرتجل حيج:ج 2

 ىججج1980 جنلاجللمفكىجللم ى ةلج جللمع هىهج ججميا جاىمجللمعياحنفلجمعء اج:ج 3

ج- جاءنن  جمنه نن جلم ننم ج  ةننلجللم ررةننلجللمىو عننةلجرح م ننلجاغننيلنج جطه ننلجم يثننلججلل ننيلنجللمف نن جركننىمجللمعننياسنن ملجللمصننف اج:ج 4

   جللم    ىجعيلامجللمء  ة جللم  ح جعللمه

لرىلهة ج  نىجلرىلهة ج:جرأث رجرىن م جرياو  جمع ر ج ع جنقلجللمءصتوبجف جاىمجللمعياج جاس لملجم  لأء رج  رجمنهتامج ج  ةنلج 5

 ىج1996ىمج جللم ررةلجللمىو عةلج جللمع ه


