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الاساكاا  ضعف في الأداء الفني للعديد من المهاااا  فاي هالع لعباة  الباحث ان هناك ةلاحظبمة البحث مشكلتكمن 

للاعباااان الشاااباو  لعااا س الباحاااث سااااس خلاااا عدااام عااادب اساااالداب العدياااد مااان المااادا ان ل ساااال س الاعل م اااة ا  دي اااة امااان  بااا  

 رححلة العمرحية سعدب سجاد اؤية حق ق ة ساض ة لدى المدا ان في ك ف ة تطب ق الأسال س الاعل م ة بما يتناسس سالم

ا خلف اة للاعياي اكساكاا  اما اهداف البحث الاعرحف علم الفارحس  فاي اااامس مىاااى الاداء لمهاااضر للاارح ة الامام اة س 

الاعاارحف علاام ااااا  اساالاو ضعل هااي ماان هاالع الاسااال س سااااء المك ااف اس س اب أساالاو الاااعلك المك ااف سالمااا   باسااالدالشااباو 

  الما  

 سخلااااا ماااان  اااالا  اظاااااب تكاااااا  المجماعااااا    مشااااكلة البحااااث  ااااا لملامم اجرحييااااي فااااي دااسااااا لباحااااث الماااان   الاسااااالدب ا

مجماعااااة الأسااااالاو المك ااااف أااااااا  مجماعااااة فاااااي ساااارحعة سد اااااة ضعلااااك مهااااااا  الااااارح ة الامام اااااة سا خلف اااااة ان ساساااااااس الباحاااااث 

الاجرحيا اة الاجرحيا اة الأسدام  س اان  ح الا ابااا البعادل للمجمااعظهااا اارحس  معناياة ل ااس   الااض ة للاعيي الاسكاا  الشباو 

  ارح ة الأمام ة سا خلف ة بالاسكاا ال ال اا ة في ضعلك مهاا 

مام ااااة الاأك اااد علااام اسااااالداب أسااالاو الااااعلك المك ااااف فاااي ضعلاااك مهاااااا  الاااارح ة الااضااا ة الا  سياصااااي الباحاااث بااااارحسا 

  ل ياد  سرحعة ضعلك هلع المهااا    الاكرحاايةالاهاماب بمبدأ  ياد  عدد المحاسلا   س  للاعيي الاسكاا  الشباوا خلف ة س 

  الاسكاا   الارح ة الامام ة   الارح ة ا خلف ة :  الكلمات المفتاحية
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The researcher's observation that there is a weakness in the technical performance of many skills in 

squash game by young players is the starting point of the research's problem. The researcher highlights the 

reason to many trainers' failure to use modern educational methods, as well as the trainers' lack of a real and 

clear vision of how to apply educational methods in proportion to and age stage. 

The research's aims are to determine the differences in the results of the level of performance of skills for 

the forehand and backhand for young squash players using intensive and distributed learning methods, as well 

as to determine which method, intensive or distributed, is the best educational method. 

Through the group parity system, the researcher used the experimental approach in his study since it 

was appropriate for the research problem. The intense approach group, according to the study, is the best group 

for developing the forehand and backhand skills for young squash players in terms of speed and accuracy, and 

the appearance of significant differences in favor to the post-test of the first and second experimental groups in 

learning the skill of the front and back strike in squash 

For young squash players, the researcher recommends emphasizing the use of the intensive learning 

approach in learning the front and back ground strike skills, as well as paying attention to the concept of 

increasing the number of repeating efforts to speed up the learning process. 
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 المقدمة  -1

ضعاااد عمل اااة ضعلاااك المهااااا  فاااي الا ااال ا  اضااارح   الاسااااا الااالل ساااتبن  عل ااا  مىاااااى الفعال اااة الرحياضااا ة   سان الااااعلك 

الصااااا  ه للمهاااااااا  باسااااااالداب اسااااااال س سسسااااااام  ضعل م ااااااة ملالفااااااة سحدي ااااااة تأ اااااال بنظاااااارح الاعاباااااااا المىااااااااى الاعل هااااااي للاعبااااااان 

 الفرحس  الفرحدية س الاادي سنح   علم مىااى عادي من الاداء للمهاا   ادم  ابل تهك البدا ة سالعقل ة س  باكضااةسالماعلمان 

يمكن ان ياك الا من  لا  دااسة الماغارا  العديد  التي ترحااق هلع العمل ة سمنهاا ااا   ان الشرحس  بعمل ة الاعلك لا

سمىااااااى الاااااعلك سا خناااار  سا  ااااا   الفعال ااااة اس الاشااااالم سراااانف المهاااااا  الماااارحاد ضعلمهااااا سالامكاا ااااا  المااااااارح  سالمرححلااااة العمرحيااااة

 سطرحامق الاعلك ساسال بها  

اهناااك الطرحيقااة ا   م ااة سالكل ااة سالملالطااة كمااا باارح    االا  الىاانان الا ااار  اسااال س جديااد  يمكاان تطب قهااا دا اا  

 الامرحين   من اج  تطايرح الاداء سمنها الاسلاو المتىلى  سالعشاائر سال ابل سالماغار سالمك ف سالما    

ا اااااااالاف الفعال اااااااا  الرحياضااااااا ة سمهاااههاااااااا امنهاااااااا ال اااااااعبة سالىاااااااهلة سمنهاااااااا المنف ااااااالة اس المتىلىااااااالة سمنهاااااااا المغلقاااااااة  ان

 فااي 
 
سالمفااحااة   جم عهااا تحاااات اداام تنظاا ك ساداام ا ا اااا الاساالاو الاعل هااي الاالل يتناسااس مااا هاالع المهاااا  سيكااان اك اار ا ا اااديا

 عمل ة ضعلك المهاا    الا ل سا  هد لغرحض الارا  بىرحعة ساتقان ادم

ادام ا االاف مهاااههاا  باكضاااةح ث ضعد لعبة الاسكاا    من الالعاو التاي تتىاك بك ار  ماطلباههاا البدا اة سالعقل اة 

ست ا فها سمن هنا تجلل اهم ة البحث في ا ا اا احد الاسال س الاعل م ة للنهاض بمىااى اداء لاعيي الشباو بالاسكاا   

 و الاعلك المك ف سالما   ضمن سحدا  الاعل م ة لمهاا  الارح ة الامام ة سا خلف ة للاعيي الىكاا  ح ث تك اد ا  اسلا 

من العاو المارحو التي تتىك بماطلباهها البدا ة سالعقل ة كما ان ا الاف  اعد لعبة الاسكاا ا مشكلة البحثاما 

د مان راعا ة ضعلمهاا ح اث لاحاا الباحاث ان هنااك  ضاعف مهاااهها ساداء حرحكاهها التاي تاطلاس الد اة سالىارحعة س الرح اا ة ي يا

فاااي الأداء الفناااي للعدياااد مااان المهاااااا  فاااي هااالع اللعباااة مااان  بااا  للاعباااان الشاااباو  لعااا س الباحاااث سااااس خلاااا عدااام عااادب اساااالداب 

الأساال س  العديد من المدا ان ل سال س الاعل م ة ا  دي ة سعدب سجاد اؤية حق ق اة ساضا ة لادى المادا ان فاي ك ف اة تطب اق

الاعلك المك ف سالما   تتناسس  كأسلاوالاعل م ة بما يتناسس سالمرححلة العمرحية  لللا لابد من ايجاد اسال س ضعلك ملالفة 

ماااا مهاااااا  لعباااة اكساااكاا    مااان  ااالا   يااااد  القااادا  المهااياااة للماعلماااان علااام أداء مهاااااضر الاااارح ة الامام اااة سا خلف اااة للاعياااي 

 اكسكاا  الشباو  

 ادم : هدف البحث د س 

 الاعرحف علم الفرحس  في ااامس مىااى الاداء لمهااضر الارح ة الامام ة سا خلف ة باسالداب أسلاو الاعلك المك ف سالما     1

    الاسال س سااء المك ف اس الما  الاعرحف علم ااا  اسلاو ضعل هي من هلع 2

 :هناكان حث ارض البتاا

المك ااف سالمااا   علاام مىااااى الاداء فااي مهاااا  الااارح ة الامام ااة سا خلف ااة للاعيااي اكسااكاا   تااأرار ساضااح للاااعلك بالاساالاو 1

 الشباو   

 سجاد ارحس  معناية خا  دلالة اح ام ة في الاعلك باسالداب اسال س المك ف سالما     سل ا ح الأسلاو المك ف   2

 :اكاال مجالات البحثاما 

 2021 -2020ظة باب   بالاسكاا  المجا  الاشرحل :  لاعي  باو منالس محاا -

 8/1/2021سلغاية   3/10/2020المجا  ال مانر : الفتر  ال من ة المح اا    من  -

 المجا  المكانر : ملعس باب  باكسكاا  في  اعة الشه د حم   ااال ل لعاو الرحياض ة   -

 

 

 

 



 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

اسالدب الباحث المن   الاجرحييي في دااستهك لملاممة ما مشكلة البحث سخلا مان  الا  اظااب تكااا  المجماعاا   ال 

 ال متشابهاان في جم ا الماغارا  عدا الماغار 
 
 :1 المرحاد سدااسا  الماغار المىاق ( جع  المجماعاان الاجرحيبياان ماكاائاان تماما

312) 

 عينة البحث 2-2

  ح ااث بلاات مجامااا البحااث  تااك عجاارحاء البحااث علاام ع نااة ماان للاعبااان الشااباو ماان منالااس محااظااة باباا  بالاسااكاا 

% من مجاما الار    تاك 66,66لاعس منهك بالطرحيقة العشاام ة الاى طة ح ث بلغل نىبة الع نة  16لاعس   تك ا ا اا  24

  سمجماعاااااة ( لاعباااااان لكاااا  مجماعااااة  مجماعاااااة اساااالاو الااااااعلك المك ااااف 8تااااا  عهك اداااام مجمااااااعاان بطرحيقااااة القرحعاااااة  باا ااااا  

 ( اسلاو الاعلك الما  

 تجان  ستكاا  الع نة 2-3

مااان اجااا  ضااابغ بعااال الماغاااارا  التاااي تااا ررح فاااي د اااة النااااامس البحاااث سلغااارحض ضااابغ ستحدياااد الفااارحس  سع لهاااا للماغاااار 

 اب الباحث بأجرحاء تجان  ستكاا  للع نة في الماغارا  الاال ة التي  د ت ررح بشك  اس باا رح علام  الادا ى ة( المىاق   الأسال س

  ( 2 س  (1 رح ة الامام ة سا خلف ة في لعبة الاسكاا  سكما في جدس  عمل ة ضعلك مهاا  الا

 الطا   سك( -

 الا ن  كغك( -

 كغك   2ا اباا امر الكرح  الطب ة  اة  -

ياضاح الاسااغ ا  ىااار سالااحارحاف المع اااال سالاسا غ سمعاما  الالاااااء لماغاارا  الطاا  سالااا ن سالا ابااا المهاااال  (1جـدو   

 لمجام ا البحث

 المجام ا

 الماغارا 

 مجماعة اسلاو الما   مجما  الاسلاو المك ف

 الالاااء س   ا الالاااء س   ا

 0,33 146 1,98 152,7 0,370 148 2,31 153 الطا /سك

 0,42 38,5 1,75 38,27 0,18 38,5 2,17 39,05 الا ن/كغك

 0,22 69,4 1,26 70,4 0,36 70 2,18 69,9 كغك2امر الكرح  الطب ة  اة 

( سهاالا ياااد  علاام تجاااان  مجمااااعتي 3± باااان  ( عن  ااا ك معاماا  الالااااااء تتااراس  ماااا1ياضاااح لنااا مااان جاادس  ا اااك  ح ااث 

 البحث في جم ا الماغارا  أعلاع  

 ( المحىا ة سا  دسل ة للا اباا القبلي بان المجماعاانTياضح   مة   (2جدو   

 المجاميع
 Tقيمة  الأسلوب الموزع الأسلوب المكثف

 المحتسبة

 Tقيمة

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

   ا   ا الإحصائية

 عشاائر 0,05 2,26 1,22 46 0 5 32 0 6 الضربة الارضية الامامية

 عشاائر 0,05 2,26 1,88 64 0 6 64 0 7 الضربة الارضية  الخلفية

( المحىااااا ة ا اااا  ماااان ا  دسل ااااة  ممااااا يااااد  علاااام عشاااااام ة الفاااارحس  بااااان T( ان   مااااة  2  ح ااااث ياضااااح لنااااا ماااان جاااادس  

 المجماعاان في الا ابااا  القبل ة 

 

 

 



 المساعدة والأجهزةالأدوات  2-4

 الم ادا العرح  ة سالأجنا ة 1

 الا اباا سالق اا 2

  رحيغ   اا الطا  -مازان طيي 3

 كرح  طب ة 4

 ماااو اسكاا  اا    تكني ااينر( 5

  رحيغ لارق ملان  6

 اسكاا  اا   داالاو(كرحا   7

 الأسس العلمية للاختبار 2-5

( لاعبااان ماان مجامااا البحااث رااك 5علاام    :  اااب الباحااث باطب ااق ا اباااا الااارح ة الامام ااة سا خلف ااة بالاسااكاا  ثبــات الاختبــار

( أيااب   ح اث اساالرحت معاما  الااتباالم بارساان باان اااامس الا اباااين سكاان معاما  ال باا  عاادي بلات 8أع د الا اباا بعاد مارحسا  

 ( للإاسا  الق ار  69 0للارح ة الامام ة س  0,83

سالاااالل يااااد  علاااام م اااادا  ة الا اباااااا سد ااااا     ل بااااا معاماااا  ا   رااااد  الا اباااااا : اسااااالدب الباحااااث معاماااا  ال ااااد  الاااالاضر  

 ( للارح ة ا خلف ة   81 0%   للارح ة الامام ة س   90ح ث بلت رد  الا اباا    (2 لق اا الظاهرح

لا  داجاا  محادسد  لاللا كاان ا ابااا مهااا  الاارح ة الامام اة سا خلف اة فاي الاساكاا   ساضا ة سمفهااب س  موضوعية الاختبـار 

 اها ا اباا خا    اا ماضاعي سلاعلا ة ل  بشخ  ة الملانر

 بالاسكواش   اختبارات مهارة الضربة الامامية 2-6

ضعد الا ابااا  سالق اا عحدى أهك الاسام  المىالدمة فاي البحاث العلهاي ابااساطتها يااك جماا المعلاماا  اللا ماة "

 ااب الباحاث بااجرحاء ا اباااا   عخ  (172: 3     الك اار مان المشااكلا  التاي تااجا  الاقادب العلهااي"التاي ضعاماد فاي البحاث سالدااسااة   ا

  الارح ة الااض ة  الامام ة سا اباا الارح ة الااض ة ا خلف ة اللل لعط نا ت اا ساضح لد ة أداء هلع المهاا 

 اختبار الأداء المهاري  2-6-1

ح ااااث  اااااب ماااان  باااا  ا خنااااراء  اب الباحااااث با اباااااا الأداء المهاااااال لمجماااااعتي البحااااث ماااان  اااالا  تقاااااب مىااااااى الأداء اااا

  داجا  للا ابااا  القبل ة سالبعدية  10با ايرح أداء الع ااان سعرحضها علم ا خنراء لاقايمها من 

 اختبار الضربة الارضية الامامية 2-6-2

 
ا
 مامية بأتجا  الزاوية المقابلةالأ اختبار الضربة الأرضية    اولا

 : لق اا د ة أداء الارح ة الأاض ة الامام ة المىاق مة   الغرض من الاختبار

 : يجاااارحى الا اباااااا فااااي ملعااااس اظااااامر ل سااااكاا  باسااااالداب ماااااااو عسااااكاا  سكاااارحا  عسااااكاا  سأساااااماا  إجــــراءات الاختبــــار

 سك(   2 86مجالا  متىاسية  سالبعد بان مجا  سا رح   5ضس     ح ث يقىك ا   ء ا خلفر من ا  هة ال من  للملعس ادم 

(  ح ااااث يقااااف اللاعااااس T: ياااااك الا ابااااا سخلااااا با اااااف اللاعااااس الماااارحاد ا ابااااااع فااااي منطقااااة منا ااااف الملعااااس   مواصــــفات الاداء

 لاااارحو الكااارح   س عطااا  اللاعاااس  
 
( محااااسلا  تجرحيا اااة 5الا فاااة الصااا  حة أسااااعدادا

بعااد أجاارحاء الأحماااء لمعرحاااة ك ف ااة أداء الا اباااا  ستااارحو الكاارح  اداام اللاعااس بااسااطة 

أحااد المىاااعدين سالاا ااف  لااف مرحاااا الأاسااا  الأيماان علاام  اارحلم أن ت اا  ا  ااامغ 

سيبااااااادأ اللاعاااااااس الملانااااااار باااااااالاحرحك ادااااااام ما اااااااا الكااااااارح   الأماااااااامر تحااااااال  اااااااغ الااساااااااا   

سالا اااااف لانف ااااال الااااارح ة الأاضااااا ة الأمام اااااة  مااااا باااااان  اااااغ الااسااااا  س اااااغ اللاحاااااة 

 ( محاسلا  10(  سضعط  للاعس  1الرحاااة   ك  

 

  اباا د ة أداء الارح ة الامام ةا (1شكل   
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 ىاق مة  : لق اا د ة أداء الارح ة الأاض ة ا خلف ة الم الغرض من الاختبار

 : يجاااارحى الا اباااااا فااااي ملعااااس اظااااامر ل سااااكاا  باسااااالداب ماااااااو عسااااكاا  سكاااارحا  عسااااكاا  سأساااااماا  إجــــراءات الاختبــــار

 سك(   2 86مجالا  متىاسية  سالبعد بان مجا  سا رح   5ضس     ح ث يقىك ا   ء ا خلفر من ا  هة اليىرحى للملعس ادم 

: ياااك الا اباااا سخلااا با اااف اللاعااس الماارحاد ا ابااااع فااي منطقااة  مواصــفات الاداء

 لاااارحو Tمنا اااف الملعاااس  
 
(  ح اااث يقاااف اللاعاااس الا فاااة الصااا  حة أسااااعدادا

( محااااسلا  تجرحيا اااة بعاااد أجااارحاء الأحمااااء لمعرحااااة ك ف اااة 2اللاعاااس  الكااارح   س عطااا  

أداء الا ابااااااا  ستاااااارحو الكااااارح  ادااااام اللاعاااااس بااساااااطة أحاااااد المىااااااعدين سالاا اااااف 

 لاااااف مرحااااااا الأاساااااا  الألىااااارح علااااام  ااااارحلم أن ت ااااا  ا  اااااامغ الأماااااامر تحااااال  اااااغ 

الااسااااااا    سيباااااادأ اللاعااااااس الملانااااااار بااااااالاحرحك اداااااام ما اااااااا الكاااااارح  سالا اااااااف لانف ااااااال 

(  2لاارح ة الأاضا ة ا خلف اة  ماا باان  اغ الااساا  س اغ اللاحاة الرحااااة   ااك  ا

  ( محاسلا   10سضعط  للاعس  

 : تحىس النقالم لك  ضرح ة ص  حة : لكلا الاختبارينتسجيل النقاط 

  3المجااا  ا ااك  ( اقااالم اخا لمىاال الكاارح 3(  4اقااالم اخا لمىاال الكاارح  المجااا  ا ااك  (4   5( اقااالم اخا لمىاال الكاارح  المجااا  ا ااك 5 

  راااافرح اخا كاااااال الكاااارح   اااااات ا  اااادسد 1اقطااااة ساحااااد  اخا لمىاااال الكاااارح  المجااااا  ا ااااك   2اقطاااااان اخا لمىاااال الكاااارح  المجااااا  ا ااااك 

  ( اقطة  50المرحسامة  أ صا  داجة يمكن ا   ا  عليها هي  

 إجراءات البحث 3-7

 الاختبار القبلي 3-7-1

س ااد تااك الا ا اال  * س مىاااعد  ارحيااق العماا  6/10/2020 الم ااادف لارنااان اااب الباحااث بااأجرحاء الا اباااا القبلااي ياااب  ا

سالاأكد من الظرحسف الماعلقة بالا ابااا  كالمكان سال مان سطرحيقة تنف ل الا اباا لغرحض ت ا ل الماغارا  كما تك ت ايرح الأداء 

 **  لعرحض  علم ا خنراء من اج  تقايم  من  ب  ا خنراء

 المنهج التعليمي 2-7-2

الباحاااث باساااالداب أسااالاو الااااعلك الماااا   ساسااالاو الاااعلك المك اااف للمجمااااعاان الاجرحيا اااة الاسدااام سال اا اااة س اااد   اااب

 لكااا  سحاااد  2( سحاااد  ضعل م اااة س اا اااا  12  تاااامن المااان   الاعل هاااي لمهااااا  الاااارح ة الامام اااة سا خلف اااة باا اااا
 
( سحاااد  اساااباع ا

ساسامرح المن       ء الاعل هي سالاطب قر سللمجماعاان سا   ء ا خاامر  د  قة ستحاال الاحدا  علم الاحماء سا 90ضعل م ة 

 8/1/2021 سلغاية 3/10/2020للفتر  من 

 الاختبارات البعدية 2-7-3

تاك اجاارحاء الا ابااااا  البعديااة علاام ااارحاد الع نااة س اانف  الاداء الاالل تماال ا ا  الا ابااااا  القبل ااة سخلااا ياااب الأااعاااء  

  للمجام ا البح  ةس  8/12/2020الم ادف 

 الوسائل الإحصائية 2-8

   لمعا  ة ااامس بح ( SPSSا  ق بة اكح ام ة  اسالدب الباحث 

                                                                    
 لمىاعد :ا ارحيق العم  *

 عطالس دكاااا ااض  ا اد عبااب ب  -

 لاعس اسكاا  د   حىنان عب د ب ب  -

 ا خنراء **

 كل ة الترب ة البدا ة سعلاب الرحياضة  جامعة باب  أ د ما ن عبد الهادل احمد -

 كل ة الترب ة البدا ة سعلاب الرحياضة  جامعة باب  أ د ما ن هادل ك اا -

 ا خلف ةا اباا د ة أداء الارح ة  (2شكل  
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    اااااب 
 
الباحااااث بعاااارحض ااااااامس الا ابااااااا  لكاااا  مجماعااااة   ح ااااث ياضااااح لنااااا بعااااد جمااااا الب ااااااا  سمعا  تهااااا اح ااااام ا

( المحتىااابة سا  دسل ااة للا اباااااا  القبل ااة سالبعدياااة للمجماعاااة T( الاسساااالم ا  ىاااب ة سالااحااارحاف المع اااال س  ماااة  3جاادس   

 الاجرحيا ة الاسدم  مجماعة الاسلاو المك ف(

 فالمك  ( المحتىبة سا  دسل ة لمجماعة الأسلاوTس  مة   ياضح الأسسالم ا  ىاب ة سالااحرحاف المع اال  (3جدو   

 المجام ا
 T  مة  الا اباا البعدل الا اباا القبلي

 المحتىبة

 T  مة

 ا  دسل ة

الدلالة 

   ا   ا اكح ام ة

 معنال  57 2 14 8 42 1 13 32 0 6 الارح ة الااض ة الامام ة

 معنال  57 2 22 6 42 0 12 64 0 7 الارح ة الااض ة  ا خلف ة

 . 0.05( ومستوى دلالة 7( ، درجة الحرية  8حجم العينة  

( المحتىبة بان الا ابااا  القبلي سالبعدل لا ابااا  المجماعة الاجرحيا ة T( ان   مة  2ح ث ياضح لنا من جدس   

( سهالا ياد  علام سجااد 05 0  ( سمىاااى دلالاة7( ا  دسل اة عناد داجاة حرحياة  Tالأسدم  الأسلاو المك ف( كاال اكنر من   ماة  

 ارحس  معناية خا  دلالة اح ام ة بان الا ابااين القبلي سالبعدل سل ا ح الا ابااا  البعدية   

( المحىاا ة سا  دسل اة للمجماعاة الاجرحيا اة T( الأسسالم ا  ىاب ة سالااحرحاف المع ااال س  ماة  4سياضح لنا جدس   

 ال اا ة  مجماعة الاسلاو الما  (  

  الما   ( المحىا ة سا  دسل ة لمجماعة الأسلاوTياضح الأسسالم ا  ىاب ة سالااحرحاف المع اال س  مة   (4  جدو  

 المجام ا
 T  مة  الا اباا البعدل الا اباا القبلي

 المحتىبة

 T  مة

 ا  دسل ة

الدلالة 

   ا   ا اكح ام ة

 معنال  57 2 18 4 64 0 11 46 0 5 الارح ة الااض ة الامام ة

 معنال  57 2 22 5 22 1 10 33 0 6 الارح ة الااض ة  ا خلف ة

 . 0.05( ومستوى دلالة 7( ، درجة الحرية  8حجم العينة  

( المحتىاااااابة بااااااان الا ابااااااااا  القبلااااااي سالبعاااااادل  لا ابااااااااا  المجماعااااااة T( ان   مااااااة  4ح ااااااث ياضااااااح لنااااااا ماااااان جاااااادس   

( سهالا ياد  05 0( سمىاااى دلالاة  7( ا  دسل اة عناد داجاة حرحياة  T  ماة  الاجرحيا ة ال اا ة  الأسالاو الماا  ( كااال اكنار مان 

 علم سجاد ارحس  معناية خا  دلالة اح ام ة بان الا ابااا  القبلي سالبعدل سل ا ح الا ابااا  البعدية   

 الاختبارات البعدية  للمجموعتين الأسلوب المكثف والموزع نتائج 3-2

( المحىااااااا ة سا  دسل ااااااة لا ابااااااااا  الااااااارح ة الااضاااااا ة Tة سالااحاااااارحاف المع اااااااال س  مااااااة  ياضااااااح الأسسااااااالم ا  ىاااااااب  (5جــــــدو   

 للمجماعاان البعديةالامام ة سالارح ة الااض ة ا خلف ة 

 المجام ا
 T  مة  الأسلاو الما   الأسلاو المك ف

 المحتىبة

 T  مة

 ا  دسل ة

الدلالة 

   ا   ا اكح ام ة

 معنال  18 2 11 4 64 0 11 42 1 3 الارح ة الااض ة الامام ة

 معنال  18 2 22 3 22 1 10 42 0 12 الارح ة الااض ة  ا خلف ة

 . 0.05( ومستوى دلالة 14درجة الحرية  

( المحتىبة بان الا ابااا  البعدية  للمجماعة الاجرحيا ة الأسدم  الأسلاو T( ان   مة  5ح ث ياضح لنا من جدس   

( سمىااااى 14( ا  دسل اة عناد داجاة حرحياة   Tال اا اة   الأسالاو الماا   ( كااال اكناار مان   ماة   المك اف( سالمجماعاة الاجرحيا اة



( سهاالا يااد  علاام سجاااد ااارحس  معنايااة خا  دلالااة عح ااام ة بااان الأساالا ان المك ااف سالمااا   فااي الا ابااااا  البعديااة 05 0دلالااة  

 سل ا ح مجماعة الأسلاو المك ف 

 مناقشة النتائج 3-3

(   ان المجماعاان   الأسلاو المك ف سالما  ( حققل ارحس  معناية بان الا ابااا  4(   3ياضح لنا من جدس  ا ك  

القبل ة سالبعدية في ا اباا د ة أداء مهااا  الاارح ة  الااضا ة  الامام اة  فاي لعباة الىاكاا  سالاارح ة  الااضا ة  ا خلف اة  الفناي 

( 12علاام تطاااا هاالع المهاااا   االا  الفتاار  الاعل م ااة التااي حااددها  الباحااث سالتااي بلغاال   ممااا يااد   البعديااةسل ااا ح الا ابااااا  

( سحدا  للارح ة الااض ة الامام ة 6سحدا  ضعل م ة  ملل  رح  ستاض ه سممااسة مهاا  الارح ة الامام ة سا خلف ة  باا ا  

الاعل م ااة   كمااا ان اساااعما  الاغليااة الرحاجعااة  ( سحاادا  للااارح ة الااضاا ة ا خلف ااة  ستكرحااهااا  اادا اكمكااان  االا  الاحااد 6س 

المناسبة  لا  ت ل ه الأ طاء للماعلك سالاسالداب الأم   ل دسا  المااارح  س مىاعد  ارحياق العما  اسااطعنا تطاايرح مىاااى 

عدم تحىن الأداء   اكان الاطاا ساضح سسرح ا كما  ان سضا  الهدف سانس ام  ما مىااى اللاعبان النا ئان س ابل تهك أدى 

فااي مىااااى الأداء ح ااث ي كااد ااا اد ساال مان  " عن سضااا  الأهااداف ستحدياادها فااي راااا ساالاك ة اس مىاااايا  أداء مع نااة اا هااا 

 (177: 4  تكان  خا  مغ ى معان "

( ان معرحااااة أااااا  أسااالاو فاااي ضعلاااك سعتقاااان مهااااا  الاااارح ة الااضااا ة الامام اااة  سالااالل  5كماااا ياضاااح لناااا مااان جااادس   

يااالاءب مااا طب عااة هاالع المهاااا    اكااان الأساالاو المك ااف هااا الأاااا  فااي ضعلااك مهاااا  الااارح ة الامام ااة سا خلف ااة    ح ااث لع ياا  

اعلك لااا داء الفعلاااي للمهااااا  باكااارحااا  مااال اااة ستصااا  ه الأ طااااء بشاااك  الباحاااث   عدااام ان الأسااالاو المك اااف لعطااار الفرحراااة للمااا

مبا اارح ماان  باا  المااداو ساااف يطاااا المىاااا ا  رحكاار الصاا  ه للمهاااا   ماان  االا   طاااا  بناااء النراااامس ا  رحكاار لمهاااا  الااارح ة 

دل عدااام الااااعلك المطلااااو سعاماااا يااا   عدااام ان تكااارحاا الأداء سحااادع لا( Signer .1980  الامام اااة سا خلف اااة بالاساااكاا    ح اااث لشاااار

 (255: 5   لاقديك الاغلية الرحاجعة اللا مةيحاات ادم 

كما يرحى الباحاث ان الأسالاو المك اف تالللا  اتارا  ااحاة  ل لاة سفاي بعال الأح اان بادسن س ال ااحاة   مماا يا دل عدام 

اااا  ماان المفاارحسض علاام المداسااان اس الماادا ان ضشاا  ا الماعلمااان علاام أداء  (206: 6 ( 0200 ياااد  اتاارا  الاااعلك ح ااث ي كااد  اامل  

 اكنر عدد ممكن من محاسلا  الامرحين  دا المىاطا   

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

لاااااك مهااااااا  الاااااارح ة الامام اااااة سا خلف اااااة الااضااااا ة للاعياااااي مجماعاااااة الأسااااالاو المك اااااف أااااااا  مجماعاااااة فاااااي سااااارحعة سد اااااة ضع 1

 الاسكاا  الشباو 

لبعااادل للمجمااااعاان الاجرحيا اااة الأسدااام  سالاجرحيا اااة ال اا اااة فاااي ضعلاااك مهااااا  الاااارح ة اظهااااا اااارحس  معناياااة ل اااا ح الا ابااااا  2

  الأمام ة سا خلف ة الأاض ة بالاسكاا 

  لك  مرححلة عمرحية أسلاو 3
 
  المهاا  المرحاد ضعلمهالنا    اص بالاعلك طبقا

 التوصيات 4-2

الاأك د علم اسالداب أسلاو الاعلك المك ف في ضعلك مهاا  الارح ة الااض ة الامام ة  سالارح ة ا خلف ة الااض ة  للاعيي  1

 الاسكاا  الشباو  

 الاهاماب بمبدأ  ياد  عدد المحاسلا  الاكرحااية ل ياد  سرحعة ضعلك هلع المهااا    2

 ضرحسا  اسالداب سسام  اكياا  بشك  ساسا لما لها من دسا مهك سأساساي في عمل ة الاعلك  3

عمل ااة الاصاا  ه اسااالداب الاغليااة الرحاجعااة  االا  عمل ااة الاااعلك أراابه ماان ضاارحساا  الاااعلك لمااا لاا  ماان اامااد  كبااار  فااي  4

 سالأداء الماقن  
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