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انظمدددد تور  دددد  تتوام راددد وت(تورحدددسنتادددداترجادددة ر     وترتع ت دددد تورجردددتت  دددد  ت  ددد تر دددد ر روswomتعدددستراددددة ر     ت 

ااتخلالتخب نترجب حث نتفيتا  لتري ض ترتب رزنتجحظ رتو  دتا كلاوتنفس  ت  ر هترج لابت,تو تعل م  تاتسلسل توانسق 

خدلالتدر ترتبدد رزنتوادداتلمددلاتترت ددكلاوتو دد دترجةدد ددترجنف دداتتجدسارات نددست در ترت دد رروتوخ هدد ترجيددعب تور   دد نتا ردد تورجددلا ت

 
 
لداتو در تلمدلاتترت د رروتولمد تاكمدداتا دحل ترجب دتتورجردتت ى لدلتر  سداتور ددالتفديت  سيدسترجقدد ررت  د تاسدى تتتعتيدنعك تادلب 

 رجرتتجبستااتدرراتر تو  ل ل  تحرىتيىضحتورقع  تواف  ا  ت.تب لأدر ترت ل بتولم تورحستااترجنفع جوترجنفس  

 تفدديتيل دد ترجة ب د ترجبسن دد تو لدد لترجىعدد  ت  دد تاسدى تترجكفدد  ترجد  دداتتجدستت ددلابترت حلدد ترج ر عدلمدس ترجب ددتتر د ت

رجىع  ت   ت أثي تراة ر     تا لتفيت  سدينترجكفد  ترجد  داتتجع ند ترجب دتتوتعلداترجلمدد لترت  دلتو ت  اع تب بلت-رج ي ض ت

 جل لابت.

ب حددث نتر ىمسترجب حث نترتنلمجترجى  يبتتبىيم اترت م  ىينترتىح تئىينتتلا اىهتو ب ع تا حل ترجب ددت,توقددستحددسدترج

 (.2021ت-2020  اع تب بل,تجلع لترجسررساتت ت-يل دد ترجة ب دد ترجبسن دد تو لدد لترج ي ض تت-ا ىمددعترجب ددتتب ددلابترت حلدد ترج ر ع ت

(ت,تورت ر جترج ى  د ترتىبعتااتقبدلتادسر ترتد دنتوجكدلاترت مد  ىينتswomراىنىجترجب حث نتإنتراىخسرلتراة ر     ت 

تفيتتعل ات در ت عضترت  رروترجلمد ا  تفيترتب رزنترجى  يب  
 
تري  ب  

 
 .ورجض ب  تج م ت أثي ر

وتدددد عترجقدد  مينت  دد ترجعمل دد ترجىعل م دد تتدد ت ىميدد تت(swomضدد ورنترجلمىمدد لتب اددىخسرلتراددة ر     ت بوروصدداىترجبدد حث نت

(توراىخسرا  تفيترجسرو توذجكتجاي دنتswom تر سردتب راجتراة ر     و بهتااتخي  صتإي  ب  توتع ج تجلعمل  ترجىعل م  ,ت

 ت. تزي دنتإن  زلماتو درئراترجسررساام تيؤد تإ تقسرنترج لابت   ترجىفكي تورجىعلا

 ت.رجلمد لترت  ل, رجكف  ترجد  ات, (SWOMراة ر     ت :تتالكلمات المفتاحية
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The swom strategy is one of the cognitive strategies that includes organized procedures and practices as 

well as sequential and coordinated educational activities, and it was developed through the experience of 

researchers in fencing., They identified psychological issues that students have during fencing lessons, including 

psychological apprehension when performing skills, especially difficult and dangerous, It is one of the 

psychological emotions that must be studied and analyzed until its reality and concept become clear, as it has a 

negative impact on the level of learning and performance of these skills. It is the source of the research problem, 

as it requires decisiveness and firmness in determining the decision to perform the required performance.  

The aim of this study is to determine the level of personal struggle among fourth-year students at the 

University of Babylon's College of Physical Education and Sports Sciences, as well as the impact of the swom 

approach on improving personal struggle and learning the complicated attack for students. 

For the relevance and nature of the research problem, the researchers used the experimental technique 

by creating two equal groups. For the academic year, the researchers identified the research community for 

fourth-year students at Babylon University's College of Physical Education and Sports Sciences (2020-2021). 

The researchers determined that teaching some offensive skills in fencing using the (swom) technique, 

the standard curriculum followed by the subject teacher, and for both the experimental and control groups had a 

positive effect. 

The researchers recommended that teachers pay close attention to the use of the (swom) strategy and 

encourage those in charge of the educational process to do so because of its positive and effective characteristics, 

as well as to prepare strategic programs (swom) and use them in lessons to improve students' ability to think and 

learn, which leads to higher achievement.  

Keywords: SWOM strategy, personal struggle, complex attack. 
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 المقدمة  -1

رجادة ر     وترتع ت د تورجردتت  د  ت  د تر د ر روتوام راد وتانظمد تور  د  ت(تورحدسنتاداتswomتعستراة ر     ت 

تعل م ددد تاتسلسدددل توانسدددق ,تاسدددىخسا  ترتدددسر تجىنم ددد تا ددد رروترجىفكيددد تجدددستترج لبددد تواسددد  سنترج لبددد ت  ددد ترادددىخسرلتلمدددلاتت

 قتجلىعلاترجفع لتوذجكتجح نر ت(تاح نتح ااتودقswomرت  رروترتع ت  تفيتا رقفتر    نترتخىلف .توتعستراة ر     تا لت 

 مكاترجت ردتااتا رقب ت درئراتو نظ مه.تولملارتبسورتتينعك ت   تتعلاترج دلابتو مكد راتاداترتد دنترتىعلمد تواداتثداتادىعملت

    ترجا رعتفيتتعلم ا.

  دد تح دد نتتاعددست لدداترجددنف ترجى  يبددتتادداترجعلدد لترجرددتتحظ دد تبمح ندد تلم ادد تفدديترج قدد تر   ضدد تتدد تجددهتاددات ددأثي تاب  دد  

رجتد رد,تت دد تاسد  سترجتدد ردت  دد تا ر  د ترجضدد  رب وتورجقلدقتوتكيدد تادداترجسدل  تن دد ترجحسداتفدديتحددلترت دكلاوترجرددتتتعةدد  ت

   يقه.

اعددسترجر دد دتبأاددل بترجعددلاجترجدد رقليتادداترجادد ج لترجر دد دي ترجسددل    ترجرددتت ددسخلتفدديتاع  ددد ترت ددكلاوترجسددل    ت

  دد تافدد لم اتثلاثدد ترا ادد  تروج دد ترج رقددعتويدديتخبدد روتر   دد نترج رقع دد ترجرددتت ع  دد  ت ع ددسرت دداتتورجنفسدد  تورج ىم   دد .تو قدد ل

ر   دد ل,ترتسددؤوج  ترجرددتت  عددلترجفدد دتقدد دررت  دد ت  ق ددقتح  ىددهتب ج  يقدد ترج دد    تدونتر    دد تر دد ترجكدد تور  ددسرعتورنتردد زت

يددد ت ددد   توتدددقتاعددد يي تي دددسدلم ترجدددسياتورجقددد ن نترجفددد ا,ترجيددد ربتور   دددأتولمددد تاع ددد رترخلاحددديتي دددسدتاددد تلمددد ت ددد   تواددد تلمددد ت 

 ورت ىمع.

وادداتخددلالتلمددلارترجندد عتادداترجر دد دتو ددات  يددقتردخ جددهتفدديترجعمل دد ترجة ب يدد تاسددى  عترت  ددسترنتيددنظاتوي  ددهتاددل  ت

رج لبددد تبمددد تيخدددسلترجعمل ددد ترجة ب يددد تاددداتخدددلالتاسددد  سنترج دددلابت  ددد ت ف ددداترج رقدددعترجدددلا تاع  ددد نتت دددهتورجعمدددلت  ددد تا ر  ددد ت

ت ددكلاوترجرددتت قددفتفدديت دد يق اتوحل دد تب دد وتان اددب .ت مدد توتسدد اتفدديتربدد رزتقددسرروترج ددلابتوزيدد دنتاعدد تتراتبمدد تيمىلحدد نتادداتر

   ق وتو  ف  ت    هت لكترجقسرروت    هت    تبم تيخسلتح  تراتر   ج  تورتسىقبل  .

 تر تسد بترتع تد تورجدىعلاتجى ق دقترنترجكف  ترجد  اتت ع رتذرتيتدرخ يتجهتدورتا اتفيتر    نترذتاس اتفديت مل د

 رج س ترتن  د.

رجكف  ترجد  اتتجسيهتقسرنت   تتس ي ترجفد دتن د ترجاد لتر داترجيدع بترجردتتقدست  ر  ده,تت د ترتحد نترجدسرخ يترجدلا ت

 يمن ترج  ق تجلااىم ررتورتق وا تااتر لترج ه لتجل س .

اددداتب  رددد تاددد دنترتبددد رزن.ترجردددتت مثدددلترحدددستترجددددسرو تتي ددد  تا رددد جترجة ب ددد ترجبسن ددد تو لددد لترج ي ضددد ت  ددد ت دددسنتر  ددد  

رجا ا  تفيتيل  وترجة ب  ترجبسن  تو ل لترج ي ض .تقستت حلترت  رروترجيعب تورتعقسنتج لاتترجلعب تحد ت ث نتفيت  يقتتعلدات

ت دد رروترجا ادد  تفدديتا  ررتردد ,تجددلاجكتيدد نتجتبددستادداتراددىخسرلترادد ج لت ددسنتجددىعلاتا  ررتردد ترجست   دد تورجلمد ا دد تورجرددتت مثددلتر

ل د ترجدىعلاتو  فداترج  جدلتجلددىعلاتلمدلاتترجلعبد .تولمدلارتيى لدلتاداترتدسر ترنتينىقديتراد ج لت دسرو ت سيدسنتواىن  د تتسد لت م

 ور تس بترت  رروتب  يق تامىع .

تااتلمن تب زوترلمم  ترجب تتجلىع  ت   ترت  يلترجرتتتعة  ترج  جلتفيتا د ررتترجسررسداتتتىعمدلت  د تبدك تح  ىده

رجعلم ددد تاددداتخدددلالترجادددىع ن تبب نددد اجترر ددد د تاسدددىخسلترجعدددلاجترجددد رقلي,ت ددداتوضدددعهتبمددد تيدددىلا لتوح  ددد وترج دددلابتفددديترجدددىعلا.ت

(تجلدددىعلاتور تسددد بترتع تددد .تاددداتر دددلتبدددتترو ترجكفددد  تجدددستترج لبددد تو دددلاج لترجيدددع   وترجردددتتswomورادددىخسرلترادددة ر     ت 

   ر   ات.

ب تت   داوتفديترندهترهدب  ترتد رردترجب د ي تاداترتد رردترجردتتتعمدلترجدسولت  د تفيتورنتا حل ترج:تاما مشكلة البحث 

 نم تردددد تو   ي لمدددد تادددداتي تدددد ترجندددد رييترجة ب يدددد تورجىعل م دددد تورجسددددل    تور  لق دددد ,تجى ق ددددقترجىنم دددد ترتسددددىسرا تفدددديتلمددددلارترت دددد ل.ت

جدددد تتسددددىعينتيردددداتجى دددد ي تا ىمعدددد تراتت ج  قدددد وترجب دددد ي توادددد ت مىلكددددهترجددددسولتادددداتلمددددلاتترج  قدددد وترهددددب ترج دددد لتادددد ردتا دددداتجلسو 

 و نم تر .

ادددداتخددددلالتخبدددد نتترجبدددد حث نتفدددديتا دددد لتري ضدددد ترتبدددد رزنتجحظدددد رتو دددد دتا ددددكلاوتنفسدددد  تت  ر ددددهترج ددددلابتخددددلالتدر ت

رتب رزنتوااتلملاتترت كلاوتو  دترجة ددترجنف اتتجسارات نست در ترت  رروتوخ ه ترجيعب تور    نتا رد تورجدلا تيدنعك تادلب ت



تعلاتو در تلملاتترت  رروتولم تاكماتا حل ترجب تتورجرتت ى للتر  ساتور دالتفيت  سيسترجق ررتب لأدر ترت لد بتت   تاسى ت 

 ولم تورحستااترجنفع جوترجنفس  ترجرتتجبستااتدرراتر تو  ل ل  تحرىتيىضحتورقع  تواف  ا  ت.

 سددينتاسددى تترجكفدد  ترجد  دداتتاددات(تتسدد  سنترج ددلابتفدديت swomو  ددلتلمددلاتترت ددحل ت دداتراددىخسرلتراددة ر     ت 

ر دددلتتسددد  لت مل ردددتترجدددىعلاتورجىدددسريلت  ددد ترت ددد رروتوخ هددد توتعلددداترجلمدددد لترت  دددلتويددديتا  وجددد تجل هددد لتب ج  جدددلتإ ددد ترلأدر ت

 رت  ر ترج    .

رجىع  ت   تاسدى تترجكفد  ترجد  داتتجدستت دلابترت حلد ترج ر عد تفديتيل د ترجة ب د ترجبسن د تتوقد هدف  البحث الى :

لدددد لترج ي ضدددد تبت  اعدددد تب بددددلت,ت ددددلاجكترجىعدددد  ت  دددد ت ددددأثي تراددددة ر     تادددد لتفدددديت  سددددينترجكفدددد  ترجد  دددداتتتوتعلدددداترجلمددددد لتو 

:تج س تلمن  تت ووتذروتدجج تاعن ي تبينتاى ادكتدر د وترتد ردترت م  د تاما فروض البحث فهي رت  لتجع ن ترجب تت,ت

جددددستت ددددلابترت حلدددد ترج ر عدددد تفدددديتيل دددد ترجة ب دددد ترجبسن دددد تو لدددد لتترجضدددد ب  تورت م  دددد ترجى  يب دددد تفدددديتاسددددى تترجكفدددد  ترجد  ددددات

 رج ي ض تب  اع تب بلت.

ت-تح ندد تاىمثلدد تب ددلابترت حلدد ترج ر عدد تفدديتيل دد ترجة ب دد ترجبسن دد تو لدد لترج ي ضدد ترج ي ضدد  تتمجااا ت البحااثرادد ت ددات

,تراد تفديتت9/3/2021وجك يد تت25/11/2020لت,تويد نتوقد تر د ر ترجى   د تبىد ري تاداتت2021-ت2020ت  اع تتب بلتجلع لترجسررسات

ادددد تيخددددصتاحدددد نتر دددد ر ترجىمدددد رياتورجى دددد ربترت سرن دددد تتقددددسترخىدددد رترجبدددد حث نترجق  دددد ترج ي ضدددد  تفدددديتيل دددد ترجة ب دددد ترجبسن دددد تو لدددد لت

   اع تب بلت.ت-رج ي ض ت

  هجية البحث وإجراءاته الميدانيةمن -2

  منهج البحث 2-1

ت يدددم ات اددل بترت مددد  ىينت
 
ر بددعترجبددد حث نترتددنلمجترجى  يبدددتتجح نددهتيدددىلا لتو ب عدد تا دددحل ترجب ددتت,تورخىددد رورت يضدد 

 رتىح تئىينت رجى  يب  تورجض ب  (تذروترجخىب رياترجقب يتورجبعس ت.

 مجتمع وعينة البحث 2-2

(ت  جدددلتاددداتيدددلت دددعب تاددداتر   هدددلينت15 ىاترخى ددد رت  دددمل ت  نددد ترجى   ددد ترج   سددد  ت  سيدددست دددعبرتت  ت,تب(,ترذتاددد

(  دددد تاق دددد  ترجكفدددد  ترجد  دددداتتورتقسددددمينت  دددد ر   تر دددد تا مدددد  ىينت تضدددد ب  ت120  دددد ت د ددددستادددداترج اددددكترجف  دددداتترجبدددد ج ت 

 و   يب  ت(,تجىمثلت عب ت  (ترت م   ترجض ب  تتو عب ت ب(ترت م   ترجى  يب  ت.

 ملةئل والأدوات والأجهزة المستعالوسا 2-3

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 رتي درتورت ر عترجع    تورج نب  ت. -

 رتق بلاوترجد ي  ت. -

 رجخىب رتورجق   ت. -

 ات والأجهزة المستخدمة في البحثالوسائل والأدو  2-3-2

 (ت.2ا   ت  ق  ترجكة ون  ته نتترجينعت سدت  -

 (ت.1ه رن/تث (ت سدت ت25(تي ب ن  ترجينعتبة ددت تCanonي اي رتت سوي تن عت ت -

 اا(.ت80ت–اات30(تب ر ف عتاىسرجت 15ح ر اتخ لت سدت  -

 (ت  خص.14  رخصتبلاات ك  ت ت ب  ت(ت سدت  -

 (تحلق ت.21حلق وتدر  ي تاخىلف ترلأحد لت سدت  -

 العلتاب رزنتق ن  يت. -

 (ت.22رال  تاب رزنت ترج   ت(تذوترجقبض ترجبلد ك  ت سدت  -

 (ت.3 لير ترجعسدت ت  خصتجل عاتهنعتا  يتاعلقت   تر    كتجك  ترجىسريل -

.50(تب  لت 1  يكتق   ت ى نته نتترجينعت سدت  -
 
 (تاة ر



 (ت.HP   زتح ا بتا م لتن عت  -

 .CDي ب ن  ترجينعت,ت ق راتجي ري تتتSonyرجهت ي ي تن عت -

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 (1حق )ملالكفاح الشخص ي مقياس  2-4-1

 (الهجمة العددية والهجمة الدائريةمهارات الهجوم المركب تمثل بنوعين من الهجوم ) 2-4-2

 إجراءات التجربة الرئيسية 2-5

 ا ختبارات القبلية 2-5-1

(تت ضدددددمن تتعلددددد اترج دددددلابتردر ترجبددددد حث نتبدددددأ  ر توحدددددسنتتعل م ددددد ت تع يف ددددد تقبدددددلترجبدددددس تبدددددأ  ر ترجخىبددددد رترجقب ددددديتقددددد ل

رجى  يب  (تجخىب رروترجقبل  تجع ن ترجب تت رجض ب  تو (ت,ت عسلم ت اتر  ر تر14/1/2021(ت,تفيت رجلمد لترت  ل   ت رت  رروترج

 .نتاسر ترت دنتورجف يقترتس  س(ت,تبمس  س15/1/2021فيت 

 (swomاستراتيجية سوم ) 2-5-2

رت بددددقترجىعل لددددتت  دددد ترتدددد ردتجى ق ددددقترلمددددسر توتدددد و ترجب ددددتتراددددىعملترجبدددد حث نتراددددة ر     تادددد لتضددددماترتددددنلمجت

 
 
 خلالترجق  لتبم تي يت:(تاات(swom   تا  رروترجىفكي ترجرتت ىضم ر تراة ر     تترت م   ترجى  يب  تاعىمسر

ق ادددد ترت م  ىدددد نترجى  يب دددد تورجضدددد ب  تبى ب ددددقتنفدددد تر   دددد روتفدددديت عددددضترج ددددار ترجرددددتت ىحدددد نتا ردددد ترت  ضدددد نت,تويدددديت 1

 ى اي(. رتقسا تورجحم  تورجقساتر  

  دددددد تت((swomورخىلفدددددد ترت م  ىدددددد نتفدددددديترجقسدددددداترج    دددددداتت,قدددددد لترجبدددددد حث نتبى ب ددددددقترتددددددنلمجترجىعل لددددددتتوتددددددقتراددددددة ر     ت 2

 (.رت م   ترجو  ت رجى  يب  

 رجض ب  (ترتنلمجترجىعل لتترتىبعتااتقبلترتسر ت.ت م ت بقت   ترت م   ترجث ن  ت  3

ت(15   ترجى  يب  ترجب ج ت دسدلم ت (ت   ترت ردترت م(swomراة ر     تترذتق لترجب حتتبى ب قترج حسروترجىعل م  توتق 4

 
 
 .ت  جب 

(ت(swomرادىخسلترجب حدتترتدنلمجترجىعل لدتتب حدسنتتعل م د تفديترجادب عتورجدلا تر ىمدست  د تر دكتا د رروترادة ر     تاد لت 5

 ت(تقديت,رجدست عترجدسر    رج ترجلمدد لترت  دلت,ترجدست عترتسدىق ا ه تبم  رروترجب دتتورجردتت ىضدمات ب جىم ين وتتر  
 
ت.تتمدثلا

جددد تي ندددد ترج حدددسنترجىعل م دددد تاخييددد تجددددىعلاترجلمدددد لترت  ددددلتت ندددهتيددددىاتفددديتر دددددا ترجىعل لدددتت دددد  تا ددد رنترجلمددددد لترت  ددددلت

(ت,تور  دد  تت هدد ترج  بدد ت(swomبى ا تردد تادداترجسدد لتر دد ترجيددعلتو ر  دد  ترجىم يندد وترجىعل م دد توتددقتراددة ر     تادد لت

ئل ت دف ي تخدلالترج حدسنت,ترذتيىات   ت ائل تااتقبلترتسر تويىاترج  ب تاداتقبدلتترج  جدلت  د ترجادب جنسب تجلمىعلات

 ,تر ت   ترجائل ترج   ت:ترجىعل م  

 مرحلة التساؤل  1

 :تهفترجدر ترجفنتتت  رنترجلمد لترت  لتفيتجعب ترتب رزنت؟تالمدرس -

 عسنتح ي وتجك  ترج ه لتر  ترج س ترجق ن  يتور  ي لت   ترجلمد لترت  لتولم ترحسترن رعترجلمد لتويؤدتتت:تالطالب -

تس تووُع  ت   ترنهت"ق  لترجلا لت عدسنتح يد وتاخىلفد تاب  د نت وت يد تاب  د نتروت بد رنت داتحد  ىينتروتر ثد تادعتا ر د نت

ت  ت  د ترنددهرجسقد تفدديت  رب  د ترجرددتتتسدبقتح  دد ترجلمدد لترتددؤث تورجردتتترددس تر د تت ددد لتتسد ت  دد تلمدس تر  يددا"ت مد توُ دد

 لدكترجلمدمدد ترتسددب ق تبتر و ددهتروتبددأ ث تولمدلاتترجتر و دد وت بدد رنت دداتر   يدد وتر  سر  د ترتيددمم تادداتر ددلت ددلابترنتبدد تت"

تر
 
تجل   دد تر  ى ا دد ترتند ت تور بدد رتترجق دد لتبددست عتجدداتيكدداتفدديتحسددب نهت  ريد 

 
تافى حدد 

 
,تورجلمددد لترت  ددلت  دد تندد  ينت   لمدد 

 :ولمم 

 تك ي ترج   تت,تدت عتاخسوعت,تهدم تبىك ي ترج   تت.ييت ب رنت اتتر و هتب تكي نت ت:ترجلمدم ترجعسدي -

 (.عت,هدم تبىكي ترج   تت ب تكي ن(ت,دت عتدر   تاخسو تر و هتبىكي ترج   تت ب تكي نترجلمدم ترجسر  ي ت: -

 



 مهارة المقارنة 2

 :تا تلم ترجف وتبينترجلمد لترت  لتورجلمد لترجح ذبت؟تالمدرس

:ترنترجلمدددد لترت  دددلتلمددد ت بددد رنت ددداتا م  ددد تح يددد وتهد ا ددد تيقددد لتيرددد ترجلا دددلترت ددد  اتجكددد  ترج هددد لتر ددد تلمدددس تتبالطالااا

رتنددد ت تو  ق دددقتتسددد ت.تراددد ترجلمدددد لترجحددد ذبتولمددد ت بددد رنت ددداتح يددد وتهد ا ددد تيقددد لتيرددد ترحدددسترجلا بدددينترتىن تسدددينتفددديترج ددد ولت

لا تفدديتردرئردد تدونتر مدد لترجلمددد لتورج هدد لتر دد ترج ددس ت ددات  يددقتورجددلا تيبددس تبرحددستتر   يدد وتقبددلترتندد ت تبلارر ددهتاددعترجسدد

 ح   ترج عات.

 التنبؤ 3

 :ترذرترردن ترج ه لتر  ترج س تر ت  ق قتتس ت,ا ذرتي لترجق  لتجل ه لتجلاجكتبأا عتوق ت؟تالمدرس

 وح   ترجر لت ترجىقسلت,ترجىق ق ت(تورجق  لتبرحستترن رعترجلمد لت.ت:تااتخلالتوضعترجونح ردتالطالب

 مهارة حل المشكلات 4

 :ت نسا تيىاترجىقسلتجلق  لتب ج عن تلملتااترتمكاترج   عتر  توضعترج ق  ت س  ج تالمدرس

 :تااتخلالتردر تح   ترجر لترجىق ق تورج   عتر  ترج ضعترجا ساتت ترجونح ردت(تالطالب

 حتما تمهارة ا   5

 :تب ريكتا تلم ترج ضعترتن التجللاررعتر   نت ت ي تاسل  ت(تتجل   عتر  ترج ضعترجا ساتت؟تالمدرس

:ت حدد نتا ت  دد تر دد ترج  دد تخلددفترجدد   تب  ددتتت ددحلتزرويدد ت ددبهتق  مدد تبددينترجسدد  ستورجعضددستاددعترتلاحظدد ترر خ ئردد تتالطالااب

  م ا ت.

 اتخاذ القرار 6

  تجت در تترجلمد لترت  لتفيتجعب ترتب رزنت؟:تا ييتر    روترجىسري  تالمدرس

 :تتردر ترت  رنتي ال ت.تالطالب

 ا ختبارات البعدية  2-5-3

(تت9/3/2021رجىعل لدتتيد لترجثلاثد  ترت رتدقت  اتر  ر ترجخىب رترجبعس تجع نرتترجب تت عدسترجنترد  تادات  ب دقترجب ند اجت

رجة ب ددددد ترجبسن دددد تو لددددد لت(تفدددديتق  ددددد ترتبدددد رزنتفددددديتيل دددد ت رجى  يب دددد تورجضددددد ب  ا مدددد  رتترجب دددددتتت,تو دم ددددعترتىكيددددد روت  دددد ترتددددد رد

  اعدددد تب بددددلت,ترذت ددددات  زوددددعتراددددىم رنتاق دددد  ترجكفدددد  ترجد  دددداتت,تور  يدددد تريضدددد ترخىبدددد رروترت دددد رروترجلمد ا دددد ت,تت-رج ي ضدددد ت

 ق سترجسررا ت.  رروتهترتىبع تجلاخىب رروتورتوح اترجب حتت   ت  تي تظ و تترجخىب رترجقب يتنفس  توإ  ر ر 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة 2-7

 (تفيت  ل لتنى  جترجب تتوا ر ت:SPSSراىخسلترجب حث نتتر  ق ب ترلإحي    ت 

 رج اكتر  س بيت. -

 رجن  ر ترتع  ر ت. -

 (تجلع ن وترتة رب  ت.t ترخىب ر -

 (تجلع ن وترتسىقل ت.t ترخىب ر -

 اع الترججى ر ت. -

 اليلها ومناقشتهعرض النتائج وتح -3

 ريبية للمتغيرات قيد البحثعرض ومناقشة نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتج 3-1

 للكفاح الشخص يعرض نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  3-1-1

 

 



رت سددد   تجلع نددد وترتة رب ددد تواسدددى تتدججددد ترجخىبددد رتيبدددينترلأواددد اتر  سددد ب  تورجن  رتددد وترتع  ريددد توق مددد ت و(ت (1جااادول )

 رجض ب  تجلكف  ترجد  اتتواعن ي ترجف وتجلاخىب رروترجقبل  تورجبعسي تجلم م   

 رتع جاترلإحي    

 رتىكي روترتب  ث 
 وحسنترجق   

 ق م ت و( رجبعس  رجقب ي

 رت س   
Sig 

 ن ع

 ع±     ع±     رجسجج 

  ي تدرل 0.52 0.926 3.64 117.5 3.2 116.05 در   رجد  اتاق   ترجكف  ت

 عرض نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للكفاح الشخص ي 3-1-2

يبدددينترلأواددد اتر  سددد ب  تورجن  رتددد وترتع  ريددد توق مددد ت و(ترت سددد   تجلع نددد وترتة رب ددد تواسدددى تتدججددد ترجخىبددد رت (2) جااادول 

 رجى  يب  تجلمىكي روتجلكف  ترجد  اتتجلاخىب رروترجقبل  تورجبعسي تجلم م   تواعن ي ترجف و 

 رتع جاترلإحي    

 رتىكي روترتب  ث 
 وحسنترجق   

 ق م ت و(  عس  قب ي

 رت س   
Sig 

 ن ع

 ع±     ع±     رجسجج 

 درل 0.00 12.91 4.33 141.57 3,31 116.02 در   اق   ترجكف  ترجد  ات

 عرض ومناقشة نتائج ا ختبارات ) البعدي. بعدي ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية للكفاح الشخص ي 3-1-3

يبينتق م ت و(ترت س   تجلع ن وترتسىقل تواسى تتدجج ترجخىب رتواعن ي ترجفد ووتبدينتنىد  جترجخىبد رت رجبعدس ت.ت (3جدول )

  ترجد  اتجلمىكي روتجلكف ت عس (تجلم م  ىينترجض ب  تورجى  يب  

 رتع جاترلإحي    

 رتىكي روترتب  ث 
 وحسنترجق   

 ق م ت و( رجى  يب   رجض ب  

 رت س   
Sig 

 ن ع

 ع±     ع±     رجسجج 

 درل 0.00 11.316 4.33 141.57 3.64 117.5 در   اق   ترجكف  ترجد  ات

 عرض نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للهجوم المركب : 3-2

 عرض نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للهجوم المركب 3-2-1

 رتع جاترجحي    تجلم م   ترجض ب  تفيترجخىب رروترجقبل  تورجبعسي يبينترجوا ات (4جدول )

 رتع جاترجحي    

 رت  ررو

 ق م  تو( رجخىب رترجبعس  رجخىب رترجقب ي

 رت س   

 در  

 (sig ت

 دجج 

 ع±     ع±     رجف و 

 درل 0.00 2.56 1,16 4,81 1.18 2.55 رجلمدم ترجعسدي 

 درل 0.00 5.086 1,11 3,98 1.99 2.22 رجلمدم ترجسر  ي 

 درل 0.00 8.4 1,21 4,42 1.13 2.96 رجست عترلأتقي

 درل 0.00 7.34 1,24 4,25 1.19 2.81 رجست عترجسر    

 مجموعة التجريبية للهجوم المركبا ختبارات القبلية والبعدية للعرض نتائج  3-2-2

  رتع جاترجحي    تجلم م   ترجى  يب  تفيترجخىب رروترجقبل  تورجبعسييبينترجوا اتت(5جدول )

 رتع جاترجحي    

 رت  ررو

 ق م  تو( رجخىب رترجبعس  رجخىب رترجقب ي

 رت س   

 در  

 (sig ت

 دجج 

 ع±     ع±     رجف و 

 درل 0.00 16.808 1.51 5.57 1.12 1.62 رجلمدم ترجعسدي 

 درل 0.00 19.057 1.64 6.44 1.21 1.18 رجلمدم ترجسر  ي 

 درل 0.00 23.55 1.43 7.05 1.16 1.75 رجست عترلأتقي

 درل 0.00 13.45 1.79 6.18 1.15 2.13 رجست عترجسر    

 



 ركبللهجوم المللمجموعتين الضابطة والتجريبية  (عرض ومناقشة نتائج ا ختبارات )البعدي. بعدي 3-2-3

 رجض ب  تفيترجخىب رروترجقبل  تورجبعسي تيبينترجوا اترتع جاترجحي    تجلم م   ت(6جدول )

 رتع جاترجحي    

 رت  ررو

 ق م  تو( رجى  يب   رجض ب  

 رت س   

 در  

 (sig ت

 دجج 

 ع±     ع±     رجف و 

 درل 0.00 3.153 1.51 5.57 1,16 4,81 رجلمدم ترجعسدي 

 درل 0.00 9.386 1.64 6.44 1,11 3,98 رجلمدم ترجسر  ي 

 درل 0.00 11.244 1.43 7.05 1,21 4,42 رجست عترلأتقي

 درل 0.00 6.126 1.79 6.18 1,24 4,25 رجست عترجسر    

 مناقشة النتائج  3-3

(تر دددلاتتيىضدددحت نتلمنددد  ت  ددد رتفددديترجكفددد  ترجد  ددداتتو در تا ددد رنت5ت,4ت,2ت,1اددداتخدددلالتالاحظددد تر ددددسولتر ددددسرولت 

 رجلمدم ترجعسدي تورجلمدم ترجسر  ي (تجلم م   ترجض ب  تووعاوترجب حتت   رترت م   ترجض ب  تإ  ت أثي ترتدنلمجترجعد لترتىبدعت

رتسددد رتر   يددديترج ددد   تلأدر ترت ددد رروترجلمد ا ددد تورجست   ددد تر ىمددد درت  ددد تاددداتقبدددلتادددسر ترتددد دنتورجدددلا تيددد نتي ر ددديتت دددهتتعلدددات

خب  دددهترجد يددد  ترجردددتتردوتر ددد تترجى سددداترتل دددد ةتفددديترلأدر ت,تب لإضددد ت تر ددد ترنىظددد لترج دددلابتفدددديترجدددسر ترجدددلا تيددد نتجدددهترجددددسورت

ا د رنتإذت ضدمن تخ د روترجدىعلاترج رضحتفيت  د رترلأدر تو دلاجكتان ادب ترجفةد نترجاان د تو دسدترج حدسروتر   هد ترجدىعلاتيدلت

 رج    ترت  ب  تب جى ب قترت  رتترجلا تاسي تب ج   تترج    تجسي تتعلات  ار ترت  رنتبي رنتاىى  ع ت.

 نددددستاق رندددد تلمددددلارترجى سدددداترتل دددد ةتلإتدددد ردترت م  دددد ترجضدددد ب  تبددددأت ردترت م  دددد ترجى  يب دددد تفدددديترت دددد رروترجلمد ا دددد ت

 بيد تجيد  حت تد ردترت م  دد ترجى  يب د تورجسدبلتلمد ت نت  سداترلأدر ترت د رتتلأتد ردترت م  دد تورجست   د تيتبدينت نتلمند  تتد وت

(تب اددىعم لترجر د دترجدد رقليتواداترج ب لدديترنتتيحدد نتswomرجى  يب د تي  ددعتإ د تخبدد نتاددسر ترتد دنتاضدد  تإجيرد تراددة ر     ت 

 لمن  تت وتجي  حت ت ردترت م   ترجى  يب  ت.

(تيتبددددددينتجندددددد ت نتلمندددددد  تتدددددد ووتإحيدددددد    تذروتدججدددددد تاعن يدددددد تبددددددينترت مدددددد  ىينت6ت,3دددددددسرولت وادددددداتخددددددلالتالاحظدددددد تر 

 رجى  يب  تورجض ب  تفيترجق  ا وترجبعسي توجي  حترت ردترت م   ترجى  يب  ت.تووعاوترجب حتتذجكتإ  ت:

  جتاددددد وع ت(تب اددددىعم لترجر دددد دترجددددد رقليتوادددد ت  ى يددددهتاددددداتافدددد دروتنفسدددد  توح   ددددد ت   دددد تنىددددswomراددددة ر     ت 

 والم ا تفيت  سينترجكف  ترجد  اتتو  سينتردر ت عضترت  رروترجلمد ا  تورجست    تفيترتب رزنت.

 (ترتسىعمل تفيت سرو ترت م   ترجى  يب  تي نتج  ترجسورتورلأث ترجكبي تفي:sowm نتراة ر     تا لت 

تت نهت ات نظ اترتعل ا وتبي رنتان ق  تاتسلسل تزي دنت اترتعل ا وتورتع ر ترجرتت ات  م ل  تااتقبلترج لب ت,تح  -

 ت(162:ت1 .تااترجع لتإ  تر   اتام ت دتتإ  تزي دنترات ع بتو  ي لترج  جب تر دا ترتق رت سروسهتفيتيلتا  ض ن

ردتجىلقيترتعل ا وتوا  وج تإي د دت فسدي تجحدلتإنتااتامي روتلملاتترجاة ر     تلم ت نترتىعلاتيح نت  ث تدرتع  توراىعس -

رلأاددئل تورت دد يلترجرددتتقددست ثدد رتخددلالتان ق دد ترتدد دنترجىعل م دد ت,تولمددلارتيددؤد تإ دد ت نظدد ات  ثدد تو ح اددلتجلبن دد ترتع ت دد تجددستت

 رتىعلات.

,تورجردددتت  دددد روتإ ددد تتع ج دددد تت(3 ت(2001 توت  ددد ت تزلميددددو تت(2 ت(ت2012وقدددستر فقددد تلمددددلاتترجنت  ددد تادددعتدرراددددرتت ت   دددلت,ت

(تفديترتدعتاسدى تترجى يد لترلأيد ديلتتجلمىعلمدينتاداتخدلالتوضد  ترلألمدسر ترجىعل م د تتSOWMراىخسرلترادة ر     تاد لت ت

  تورج اددددد  لترجىعل م دددد ت,تورادددددىخسرلترجىكلايددددد تورجسددددل    تجلمددددد دنترجىعل م دددد ت,تو دددددلاجكترجىنددددد عتفدددديترادددددىخسرلترت دددد رروتورلأ  ددددد

 رج ر ع تب ج حلترجلا تاعازترتعل ا تو  جى  يترج ه لتإ  ترج س تر  ق قيتااترجىعلات.

(تفدددديترتددددعتاسددددى تتSOWM نتلمندددد  تدوررت بيدددد رتلإ ددددسردتر   ددددكترجىعل م دددد توتددددقتراددددة ر     تادددد لت ويدددد تترجبدددد حث نت

ي ظف ددد تفدددديتهدددف ت اتو دددد  تتىقن دددد وترجردددتتيدددد نتوجتيدددارلترتددددسر اددداتخددددلالت مدددعترجترجدر ترت ددد رتتتج لبدددد ترت م  ددد ترجى  يب دددد 



رلأاددددئل ترجرددددتتتعمددددقت فكيدددد لماتوراددددىخسرلتا دددد رروترجىفكيدددد تب  يقدددد تورضدددد  تواب  دددد نتيرددددس تإنىدددد جتهدددد ك تت  لدددد تواىح الدددد تفدددديت

  يم اترجسرو تو سروس  ت.

ات  مددقتجلم دد لترتع فدديتورجىددسريلت  دد ترلإنى   دد ترذت نتتعلدد اترجىفكيدد تضددماترتددنلمجترجسررسدداتتاسدد  سترج لبدد ت  دد تت دد

رلإبسر   تو   ي تاف  لترجلاروت,ترتعتاسى تترجى ي لت,ت   ي ترج   لم وتن  ترجىعلات,تو   ي تراة ر     وترجىسرو ت نست

 رتعلمينتوفيتلملارترت  ل.

رت ددد رنتور تسددد بترتعل اددد وت.ترذت نت(تب ندددهتجتي  دددستتعلدداتحق قددديتإجتإذرترنرمدددكترجفدد دت قل ددد تفددديتتعلدداتPiagetووعىقددست 

ام راددد ترجعمل ددد وترجفعل ددد ترتخىلفددد تاددداتالاحظددد تووقدددفتو يدددن فتو فسدددي تو نبدددؤتو ي لمددد تادددات مل ددد وترجدددىعلاترتسدددىخسا تفددديت

(ترجددسورترجكبيد تفديت نم دد تقدسرنترتددىعلات  د ترادىخسرلتا دد رروترجىفكيد ترتددنظاتاداتخدلالتبددلالتر د دستفدديتswomرادة ر     تاد ل 

 (4 ت.رتعل ا تب اىخسرلترت  رروترجعقل  ت   تإ  ر تو    هترتسر تر تس ب

 نترج  جلتفيتلملاتترت حل ترجعم ي ت تا حل تر د اع ت(تيح نتجسيهت كفتن  ترجق ر نتورلإقب لت   تيلتا تلمد ت سيدست

 يددد لهترلأيددد ديلتتوقسر دددهت  ددد ترلإح  ددد تبميددد درترتع تددد تفددديت ادددل بت ددد  ترتعل اددد وتح دددتت دددادردتقسر دددهت  ددد ترتدددعتاسدددى تت 

 (45:ت5 .ترتة ريسن

ولمددددلارتادددد تجحظددددهترجبدددد حث نتتادددداتخددددلالتإقبدددد لترت م  دددد ترجى  يب دددد ت  دددد تإ مدددد لترج ر بدددد وترت ل  دددد تادددد راتفدددديترج قدددد ت

  ينترتسر .رت سدتو ف  ل  تري  ب  تو ى رهلتاب   تت م تب  راتو 

وقددددستبدددد زوتافدددد لم اترت ضدددد عترتقدددد رتبيدددد رنتانظمدددد تواىسر دددد تواة رب دددد تامدددد تادددد لت  دددد ترج  جددددلتر تسدددد بترتع تدددد ت

 ب اىخسرلترت  رروترجعقل  ت   تإ  ر تو    هترتسر ت.

 دعتإ دد ت مد تويؤ دسترجبد حث نتت نتاددبلت فد وترت م  د ترجى  يب د ت  دد ترت م  د ترجضد ب  تفديترجخىبدد رروترت  ريد تتي  

ادبلتخخد تولمدد ت نت ب عد تراددة ر     تاد لتتسدد لماتفديت  سددينت مل د وترجىدلا  تورجحىفدد ةتبد جىعلاتتددستت  د لتاددات ي لمد تاددات

(تادات نتراددة ر     تاد لت  عددلترتدىعلاتي ددىف تبد جىعلاتتددستتتSaskedرجادة ر     وت,تولمددلارتيىفدقت يضدد تادعتادد ت  د رتإج ددهت ت

ل د وترجددىعلاتورجىدلا  تح دتت  ضدحتلمددلاتترجادة ر     ترلأتحد رترج   سد  تجلمددىعلات,تو نت  يدلت مد تتسد لماتفدديتتسد  لتو  د ي ت م

 لملاتترجاة ر     تيمكات نتتسىخسلتت ر ع ترت دنترجسررا  ت.

 ا ستنتاجات والتوصيات - 4

 ا ستنتاجات 4-1

ترت مددددددد  ىينترجى  يب ددددددد تورت رددددددد جترج ى ددددددد د ترتىبدددددددعتاددددددداتقبدددددددلتادددددددسر ترتددددددد دنتوجكدددددددلا ت(,swomإنترادددددددىخسرلترادددددددة ر     ت  1

تفيتتعل ات در ت عضترت  رروترجلمد ا  تفيترتب رزنت.
 
تري  ب  

 
 ورجض ب  تج م ت أثي ر

  ف ق ترت م   ترجى  يب  تفيتا  رروترجب تت,ت  حلتورضحتو بي ت   ترت م   ترجض ب  . 2

رداتجدبعضترت د رروترجلمد ا د تورجست   د ت  سُاترجكف  ترجد  اتتجستت ت ردترت م   ترجى  يب  ت ث توب حلت بي تفديت درئ 3

 فيتدر ترتب رزنتاق رن تبأت ردترت م   ترجض ب  ت.

 التوصيات 4-2

(تتوتددددد عترجقددد  مينت  ددد ترجعمل ددد ترجىعل م ددد تتددد ت ىميددد تبدددهتاددداتخيددد  صتswomضدد ورنترجلمىمددد لتب ادددىخسرلترادددة ر     ت  1

 إي  ب  توتع ج تجلعمل  ترجىعل م  .

(توراىخسرا  تفيترجسرو توذجكتجاي دنتقسرنترج لابت   ترجىفكي تورجىعلات.تام تيؤد تإ  تswomراة ر     ت ر سردتب راجت 2

 زي دنتإن  زلماتو درئراترجسررساتت.

(توراددة ر     وت خدد تتفدديتتعلدد ات عددضت ندد رعترت دد رروترلأا ادد  تورجست   دد تswomإ دد ر تدررادد تاق رنددهتبددينتراددة ر     ت  3

 نتجل لابتجلىع  ت   تر سلترجاة ر     وتور ث لم تت  سنت.ورجلمد ا  تفيترتب رز 

 

 



 ادرصالم

 .ت2008 بسترج حماترج   لتتو هت  يترجسج لتت:تراة ر     وتحسيث تفيتتاترجىسرو ت, م ن,تدررترتن هجتجلن  ت,ت 1

رجعللدتت.تا لد تت(تفيت  ي لتا دنترجك م   تجستت  جب وترجيدفتر  د ا تswom:تت  ل  تراة ر     تا لت تلم  لت  جلت 2

 .2012رجفى ت,تدي   ,ت

 بستر  م ستزلمي توتاسعست   ت ت:تتع ج  تراىخسرلتراة ر     تا لتفيت سرو ترجبلا  ت   ترجى ي لترتع فديتج دلابت 3

رجيدددددفترلأولترجثددددد ن  تو نم ددددد تر   لمددددد تراتن ددددد ترتددددد دنت,ترتدددددؤ م ترجعللدددددتترجث جدددددتت  ددددد ت,تانددددد هجترجىعلددددد اتورجثددددد رنترتع ت ددددد ت

 .2001ن ج    ترتع ه نت,ترت لسترجث  يت,تيل  ترجة ب  ت,ت  اع ت ينت م ت,تورجىك

ا مددددستاددددع ستخلت دددد  ترج دددد  ر يت:تتع ج دددد تراددددىخسرلتراددددة ر     تادددد لتفدددديت ددددسرو توحددددسنترجىلدددد  ترجب نددددتت  دددد ترجى م ددددلت 4

,ت  اعد ت دينت ددم ت,ت(تدرراد وتفديترتند هجتو دد وترجىدسرو ت دد  تجدستت دلابترجيدفترلأولترجثدد ن   ورج  د تتن د تاد دنترلأح

 .2005يل  ترجة ب  ت,ترجعسدترجث  يت عسترت   ت,ت

اعددددداترتيدددد ل  وترجة ب يدددد ترتع تدددد تفدددديترتندددد هجتو دددد وترجىددددسرو ت,ت دددد جاترجكىددددلت,تت حمددددستحسددددينترجلقدددد  يت,ت  دددد تر دمددددل, 5

 .1996رجق لم ن,ت

 اق   ترجكف  ترجد  اتتبي كىهترج ر    ت(1ملحق )

 عزيزي الطالب 

     ت  ب ت:ت

(تبسق تورا ند تب ضدعت لااد ت رج  ب ت   تيلتورحسنتا ر تتنبينتيسيكتا م   تااترجفق روت,ترر يت ن يضعترجب حث
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    تحساتتع ونكات...تن وران   تن اعتخ جصت ك  
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