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تكمنننننية امبننننن ةأثيرنننننمة نننننيةتنننننرة اةحاجنننننى بةتنننننرات اةحىثيننننن ىاةةألوىايننننن ة  ننننن ة  ننننن ةأ  نننننىاأ ةأ  ى نننننب ة أ ة  ننننن ةأث  نننننى  ة

ألننن ةأ نننرأبةتمنننىاتيةلى ننن ةةك  نننىة لنننىك ةب ننن ةأثيى نننمةوة  ننن ةأ ننن لرأاةأث منننىاتيةأ ينننى رةةلنننيبةأث  نننرةةأث رات بننن ةأ ينننى رة

)ا نننىلةأثيننن ىاةةألوىايننن  ة نننيةا  ننن ة  نننىاأ ةأثاثلننن ةأثانننى اةة ننن ةأ نننت مىاةو ننن ةأثننن    ةوت  بننن ةةث  نننب  ةأ ينننى رةتتنى نننعة ننن ةأ

وة  نننن ةأ نننن لرأاةأث مننننىاتيةأ يننننى رةةلننننيبةأث  ننننرةةةأ يننننىاةألواكنننن ةأثهننننوبلةث م ننننىاأ ةأثاتىئننننب ةأ ة  نننن ةأث  ننننى  ةأ يننننى رة

)ا ىلةأثي ىاةةألوىاين  ة نيةا  ن ةةتتنى عة  ةأث  ب  ةأ يى رةة  أل ةأ رأبةتمىاتيةلىةأث رات ب ةك  ىة لىك ةب  ةأثيى م

  نننىاأ ةأثاثلننن ةأثانننى اةة ننن ةأ نننت مىاةو ننن ةأثننن    ةوت  بننن ةأ ينننىاةألواكننن ةأثهنننوبلةث م نننىاأ ةأثاتىئنننب ة نننيةلنننيبةلتنننىبةة نننربة

 صننى ي ةلا ننىلةأثينن ىاةة ويهننراةأثيرننمةألنن ةأ ننرأبةتماتنننى ةلى نن ةة ةوأث نظننب ةأثهننوبلة ت جننى ةأث  ننرةةأث رات بنن أأث كنناأا 

   يه  ةوترة ااىألوىاي ة يةا   ة   ةأ  ىاأ ةأ  ى ب ةثي ي  ةأثنىشئ  ة

 حاجى بةترات ا,ةأثاثل ةأثاى اةة:ةالكلمات المفتاحية
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The importance of the research lies in the effect of a training program in the blinds curtain on some basic 

skills. The lack of auxiliary means and the lack of use of auxiliary exercises during the training unit are all 

problems that called the researcher to prepare special exercises commensurate with the auxiliary method (the 

blind curtain device) in learning badminton skills with investment Learning time and fixing the correct motor 

path for athletic skills. The lack of auxiliaries and the lack of use of assistive exercises during the training unit are 

all problems that called the researcher to prepare special exercises commensurate with the auxiliary method (the 

diaphragm device) In learning badminton skills while investing in learning time and stabilizing the correct 

movement path of mathematical skills by increasing the number of repetitions and correct organization of the 

components of the training unit. The research aims to prepare special exercises associated with the blind curtain 

device in learning some basic skills for emerging players and their effect on them. 

Keywords: A Training Program, Badminton. 
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 المقدمة  -1

ا رةث ي ةأثاثلن ةأثانى اةة نيةأ ث نىفةأثةابان ةوأ ن  ةأ جتلنىاة  ن ةأ ين   ةأث نىثحاةو نرةأ نيلةث نىةجصن عةوأ نا ية

ألآوجن ةأ ل ناةة نيةتان اةأبوأوهنىةوانشثلةأثلنت ةأثةدناة نيةأبأ ةأ  نىاأ ةوتان اةأ ا مىاة   ة ىةش ر ة يةتان اأ ةوأحنو ة نية

 نىةام هانىة نيةةشرنهىةشر ة اثاةأ ث ىفةث نىة ي   ةأثي ي  ةواثاةةأثيا   ةألخى  ةبهشهةأث  ي ,ةأذةأ ةث ي ةأثاثل ةأثاى اة

مةأنهنننىة  ااننن ةذانبننن ةح نننراة نننىة نننية  ااننن ةغ اانننىة نننية  نننىاأ ة ل  ةننن ةو  ن  ننن ةولانننئةت تنننرة نننية   ننن ةأبأ هنننىةو لنننىاروهىة بننن

 ,     اأضةأث راأ ةأثيرجب ةأوةأ  ىاأ 

وأ ةججننننىلة م بنننن ةأثنننن    ةا  مننننرةألنننن ة ننننرةاي نننناة  نننن ةأث  ننننى  ةأ يننننى رةةك نهننننىةانننن  أة ةا جنننن  ة  هننننىة  ننننية ننننيةبوااننننىة

ينى رةأ ن    ة  ن ةا  ن ة  نىاأ ةأثاثلن ةأذةي رةا ىلةأثي ىاةةألوىاي ة يةأ ا  ةةألورا  ةأثتاةاةأثة ىبة يةأث م ب ةأث رات ب 

  نننية نننيةئنننيئةأ ينننىاةةأثانننى اةةح  ننن ة صننن اةومى ننن ةا نننرة مكنننية نننيةلنننيبةلتنننىبةة نننربةأث كننناأاأ ةوأثننن رك ة ينننا  ةأثاثلننن 

 . ألواك ةث اثل ةوأ بأ ةأثهوبلةث م ىاة

 ننننيةا  نننن ة  نننن ةأ  ننننىاأ ةةو منننىةت ننننراةتكمننننية امبنننن ةأثيرننننمة ننننيةتننننرة اةأث ماتنننننى ةأ صنننى ي ةلا ننننىلة ى ننننرةةأث نننن ةةوتننننرة اه

ةك  نىة لنىك ةب ن ةأثيى نمةوة  ن ةأ ن لرأاةأث منىاتيةأ ينى رةةلنيبةأث  نرةةأث رات بن ةأ  ى ب ة أ ة   ةأث  نى  ةأ ينى رة

تتنى ننعة ن ةأث  ننب  ةأ يننى رة)ا ىلةأثين ىاةةألوىاينن  ة ننيةا  ن ة  ننىاأ ةأثاثلنن ةأثانى اةة نن ةأ ننت مىاةةألن ةأ ننرأبةتمنىاتيةلى نن 

وأث نظننب ةأثهننوبلة ت جننى ةة أت  بنن ةأ يننىاةألواكنن ةأثهننوبلةث م ننىاأ ةأثاتىئننب ة ننيةلننيبةلتننىبةة ننربةأث كنناأا و نن ةأثنن    ةو 

 ويهنننننراةأثيرنننننمةألننننن ةأ نننننرأبةتماتننننننى ةلى ننننن ة صنننننى ي ةلا نننننىلةأثيننننن ىاةةألوىايننننن ة نننننيةا  ننننن ة  ننننن ةأ  نننننىاأ ةةأث  نننننرةةأث رات بننننن 

   يه  ةوترة ااىأ  ى ب ةثي ي  ةأثنىشئ  ة

 حثاجراءات الب -2

 منهج البحث 2-1

وذثنننلة ي   ننن ةة أ ننننالةأث جات ننناةح صنننمب ة)أ جم   نننى ةأ  تى ئ نننى ةذأ ةأ ل ينننىاةأث ي نننيةوأثي نننر ةأ ننن لراةأثيى نننم

 طيب  ةأ لت  ةوتر بقةاراةأثيرم 

 عينة البحث 2-2

ةومر مننىا)24وأثيننىثعة ننربا ة)ة2019ةث م  نن ة   نن ة بننن ةأثيرننمة  ينن أةأ ترننىبةأ اانن  ةأث اأ نني
و
 ة ننن ة13-10 ة  يننى

   عةت    ةحىث  ى  ة12 يةأثنىب ةأ ة ا ة,ةوت ةت يبم  ة يةطاتقةأث ا  ةإل ة جم     ةألأول ةتجات ب ةأثيىثعة ربا ة)

  ي ن ة نية ين ةأة ة  عةتن    ةحىث  نى  ةأث رات بن 12وأثيىثعة ربا ة)ةوأث ىجب ةئىحا ةأ ي لر  ة ية ي ةأثيى مةأث رات ب 

 أ رافة 

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 2-3

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 أ ل يىاأ ةوأث بى ى   -

 أ ي ظ ةأث م ب   -

 أ اأا ةوأ صىباةأث امب ةوألأان ب ةوأثراأ ى ةوأثير ثةذأ ةأث ي   -

  اتقة م ة يى رة  -

 أ  مىاةةاساب ةأثيبىجى ةوتةاثغ ىة  -

 اختيار مهارات واختبارات البحث 2-4

  نرةأثتلننىواة نن ةأثينىبةةألخانناأ ةوأانناأ ةأ  نىحي ةأثنخصننب ة  ننية نيةأ طننيتة  نن ةأ صنىباةتنن ةأل بننىاةة نىاةأثيى ننم

 أ  ىاأ ةوأ ل يىاأ ةألخى  ةحت ة  ىاةة:

 

 



  148:ة1) الاختبارات المهارية 2-5

 اختبار ضربة الابعاد 2-5-1

 :ةأل يىاة  ىاةةئام ةأ   ىبة ةأ  ةأ ل يىا 

 :ة بىسةب  ة  ىاةةئام ةأ   ىب أث راة يةأ ل يىا

 ا ححةأل يىاةئام ةأ   ىبة(1شكل )
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 المدفوعةاختبار الضربة  2-5-2

 :ةأل يىاة  ىاةةئام ةأ   ىبة ةأ  ةأ ل يىا 

  :ة بىسةب  ة  ىاةةئام ةأ   ىبأث راة يةأ ل يىا

 ا ححةأل يىاةأث ام ةأ ر    ة(2شكل )
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 التجربة الاستطلاعية 2-6

  ننن ة بنننن ة نننغ اةة يننن ة بى  نننىةحير هنننىةةوا نننااةأث جامننن ةأ  ننن اي ب ةرةحرنهنننىةباأ ننن ةتجات بننن ة وثبننن ةا ننن اةبهنننىةأثيى نننم

  89:ة2) بهراةأل يىاة  ىثبعةأثيرمةو بوأت ر

 ة9/1/2019أث جام ة:ةا اةتىاتخة -
و
  ةأثيى  ةأث ىشاةة يى ى

  ة تى ةأث جام ة:ة   عةأثنىب ةأ ة ا ةث اثل  -

  ة ة  ي  ةو يةئمية بن ةأثيرمةأثا  يب 6أث بن ة:ةتت ج ة بن ةأ   ايتة ية) -

 اجراءات البحث الميدانية 2-7

 الاختبارات القبلية2-7-1

 ننننننية ي ننننننعةأثنننننننىب ةة2019/ة1/ةة17  ةأث ننننننىحا ةوأث جات بننننن ة ننننننيةانننننن اةأ ل يننننننىاأ ةأث ي بنننننن ةث مجمنننننن   ة انننننا ةأثيى ننننننم

ةومملىاا ة اتقةأث م ةأ يى ر ةأ ة ا 
و
ة,ة  رةت ةتايبقةأ ل يىاأ ةأثتاةذاا ة ىح ى

و
  يةأثيى  ةأث ىشاةة يى ى

 يالمنهج التدريب 2-7-2

يهنننراةألنن ةتننراتعةوتاننن تاة بأ ةةرات األنن ةحننننى ة نننالةتننة  نن ةو ننقةج ننى بةأ ل ينننىاأ ةأث ي بنن ةث بننن ةأثيرنننمة مننرةأثيى ننم

 ننننننننيةانننننننن اةأثينننننننن  ةأ  أ ننننننننقةة,ة بننننننننمةتنننننننن ةأثيننننننننر ةح ايبننننننننقةأ نننننننننالةأث ننننننننرات اةةحىثاثلنننننننن ة  نننننننن ةأ  ننننننننىاأ ةثننننننننر ةأثي ينننننننن  ةأثنىشننننننننئ  

أثينننن ىاةةألوىاينننن ة ننننيةأ نننننالةأث ننننرات اةث مجم  نننن ةةحإبلننننىبوذثننننلةة 9/4/2019 ةوأج هنننن ة ننننيةانننن اةأث يةننننى ةأ  أ ننننقة)19/1/2019)

 وث ةتل  فة ةابأ ةأ نالةأث رات اة يةأ جم   ةأث ىحا ة رأةأثي ىاةةألوىاي ةوت  ب ى ةأ  لرأ  ىة أث جات ب ة

 الاختبارات البعدية 2-8

و نيةأثيننى  ةة ننية   نعةجنىب ةأ ةنن ا ة4/2019/ة10تن ةتايبنقةأ ل يننىاأ ةأثي ران ةث مجمن     ةأث ننىحا ةوأث جات بن ة

ةوت ةتايبقةأ ل يىاأ ةجةين ىةأثتناةطي ن ةحى ل ينىاأ ةأث ي بن ةومىثتي ين ةجةين ةوممينى رةةأثةاتنقةأ ينى رة
و
أث ىشاةة يى ى

 وأ رافة 

 الوسائل الإحصائية 2-9

  ة يةتر ب ةحبىجى ةأثيرمةوامىةارا ة:SPSS)ة 303-257:ة3)ت ةأ  لرأاةحاجى بةألو بي ةألإ صى ب ة

 ألويىب ة أث  ئةة-

  ةأ جراأاةأ  بىا  ة-

  ةوأث بنى ةأ اتيا  ث  بنى ةأ ي    ةtةأل يىاة-

 عرض النتائج ومناقشتها  -3

 ريبية والضابطة لاختبارات البحثعرض وتحليل ومناقشة نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التج 3-1

 ل ينننننىا ةئننننننام ةأ   نننننىبةوأث ننننننام ةأ ر   ننننن ةث مجمنننننن     ةأث جات بنننننن ةةاينننننن  ةج نننننى بةأ ل يننننننىاأ ةأث ي بننننن ةوأثي رانننننن  (1)جددددددول 

 وأث ىحا 

 وحدة القياس المهارية الاختبارات
 قيمة ت الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 محسوبة
 الدلالة

 ت س   ع س  

 أث جات ب 
   ن    5 2 84 2 16 10 28 2 31 14 باا  أ   ىب

   ن    59 2 16 2 15 10 27 2 62 13 باا  أ ر    

 أث ىحا 
   ن    65 2 72 1 68 10 34 1 31 12 باا  أ   ىب

   ن    62 2 11 2 02 9 08 2 06 11 باا  أ ر    

 ( 0.05ومستوى دلالة ) 11=  (1-عند درجة حرية)ن

 

 



 ة للمجموعتين التجريبية والضابطةالقبلية والبعدي الاختباراتمناقشة نتائج  3-1-1

جي ظةوا بة او ىةوة  ن ت ةح  ةأ ل يىاأ ةأث ي ب ةوأثي ران ةث مجم  ن ةأث جات بن ة نيةأ ل ينىاأ ةةليبةألاروب  ية

وأثنننش ةكنننى ةاااننن ة بننن ة  ننن ةة نننيةأ ننننالةأ  نننرة نننية يننن ةأثيى نننمةأ جم  ننن ةأث جات بننن ةأ ننن ةىبةانننشهةأثةننناو ةإلننن ةة,ةي ننن وةأثيى نننم

ة ن ة ين   ةأثنىشنئ  ة نيةأثي ين  أ  لرأاةأث  ب  ةأ ينى رةةوذثنلةانربة  ن ة  ةأ ن
و
و  منىاا ةو ىح بنىوه ةةنالةانى ة نسنامى

واغيننن ه ة نننيةأثننن    ةوأث نننراتعةوأ  نننت مىاةألابنننرةث   ننن ةوأ ثمنننهأاةحىلو ننن اةومى ننن لرأاةوأث  نننى  ةأ ينننى رةةأثتننناةتلنننراةا  ننن ة

 أ  ىاةةوب  ةأ    م  ةث اغي ةوأثتل تقةث     ةوا  ت ة بأ ا ةألواك  

 نننرأبةأثهننوبلةث  منننىاتيةوأو ننى ةأ انننى ةاننشهةأث منننىاتيةوتنن   اةأ يننن    ى ةأث نناوات ة نننى ر ة  نن ةلتنننىبةةامننىةوأ ةأ  

  ة ىح ب ةأث    ةألواك ةت ا اةجتبج ةأثماحب ةوأ  رأبةوتمكية  ةجص ةحىثة  ة يةطاتقةأث    ةألواك ةولتىبةةألأبأ ةر ىح ب ة

  218:ة4)ةر بلةأثهوبللواا ةأث ىب  ةومىث كنتهوبلة لاى ة اكىت ةأل ةشت ةأ

 ريبية والضابطة لاختبارات البحثالبعدية بين المجموعتين التج الاختباراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج  3-2

 اي  ةج ى بةأ ل يىاأ ةأثي را ة ل يىا ةئام ةأ   ىبةوأث ام ةأ ر    ةح  ةأ جم     ةأث جات ب ةوأث ىحا ة(2)جدول 

 القياسوحدة  المهارية الاختبارات
 قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 محسوبة
 الدلالة

 ت س   ت س  

   ن    31 2 34 1 31 12 28 2 31 14 باا  الإبعاد

   ن    95 2 08 2 06 11 27 2 62 13 باا  المدفوعة

 (0.05ومستوى دلالة ) 22=  (1-عند درجة حرية)ن

 ين لمجموعتين التجريبية والضابطةالبعدية ب الاختباراتمناقشة نتائج  3-2-1

أث  ننراةألوى ننن ةث مجم  نن ةأث جات بنن ةإلنن ةتنننرة اةأ نننالةأثننش ةجةننشة نننية ينن ةأ جم  نن ةأث جات بنن ةأثنننش ةةي نن وةأثيى ننم

جرننن ةأ ننننىطقةأ  ينننم ة  ننن ةأ   نننعةكننن  ةأ ننننالةأ  منننرة  ننن ةأث ن ثننن ةأ ننن  ة نننيةتاننن تاة  نننىاةةئنننام ةألأ  نننىبةوأث نننام ةأ ر   ننن ة

ح صنن بعة  ا يننى ةأث منناتيةةحىث مننىاتيةوأ نن لرأاةأثينن ىاةةألوىاينن ةلننيبةأث ننراتعة بأ ةأث ننامى ةألأ  ننىبةوأ ر   نن ةواننشثل

ث كاأاأ ةأثتاةت ي اة ن ةح تىبةة   م ةأث  أ قةألواك ة يةطاتقةتنةبشةأث امى ة ية نىطقة ل  ة ة يةأ   عةواشثلة   ةأ

و نر ةةإذةأ ةأثر  ة نية بأ ةأث نام ة نية نية ان ة نىةام نهةث ين ةأثاثلن ثر ةإ اأبةأث بن ةأث جات ب ةرةتا اةب  ةألأبأ ةث  ام   

  73:ة5) أثنجىلةا ىسة يةأث راةة   ةإاصىبةأثكاةة يةأ تى ةأ نى عر
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 ة  نن ةأث نىحا ة ننيةامبنن ةأل ينىاأ ةأثيرننمةأ  ئن   ةواننشأةي دنناةتةن  ةأاانناة نية م بنن ةأث ننراتعةبنأ جم  نن ةأث جات تةن  ة 1

 ث مجم   ةأث جات ب ةث م ىاأ ةأ ير ة ة 

أ ةأث  ب  ةأ ي لر  ة رة    ةأغاأئ ىةوأارأ  ىةأ   ربةةأثتاةوئ  ة يةأا  ة يةليبةأ   ةىبةة  هىة يةاي ب ة 2

 أث راتعة  ىاأ ةأثاثل ةأثاى اةة  ية يةأثت ة ة يةأث   ةوألا رة ةوت يبئة م ب 

أظ نا ةأثن ننى بةأ ةو ننب  ةأث ننراتعة ننيةأ   نن ة ننيةتننراتعة  نىاةةئننام ةألأ  ننىبةوأث ننام ةأ ر   نن ة ننيةلننيبةئننيئة يننىاة 3

 ة و  ةةأث ام ة يةأ   فةأث ماتنى ةأث ايب ب ةأث   برا ةأ  ي  ة يةتراتعةأثاثل ةأثاى ا ةأثاثل 

 التوصيات 4-2

 أ  لرأاةاشهةأث  ب  ة يةا   ةأ  ىاأ ةوم  ة ىةتماتنىة يى رأة يةتراتعة  ىاا ةئام ةألأ  ىبةوأث ام ةأ ر      1

أ ةأث  ننب  ةأ ينن لر  ة ننيةا  نن ةأ  ننىاأ ةأ ينن لر  ةي ننرةلانن ةةأولنن ةث نىشننئ  ةك جنن ة ى نن ة  نن ة ننيةأثتلنن تقة  بننرأة ننية 2

 ااجى بةأث   بر ة أ   ةثر ةأ     ة يةأتيىتةأث

    ة بنى ة ل  ة ة ية بمة)أث ماةو ي   ةأثي عةوألانس  ةإ تىجب ةإااأ ةحر ثة لىبه ةا  مرة   ةاشهةأثةكاة 3
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