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ض حتمية وكذلك الى اختلال في وظائف الجسم مما يحتم ضرورة التحكم ان نقص التغذية او زيادتها تؤدي الى امرا

بالغذاء الذي يتناوله الفرد وكل  حسلس هلنه وه سله وكلذلك نلشا ال ذلاي اللذي يمارهله والذلادا  الغذائيلة جلي هل ء   يت ل   

يلة الححلف فلي مذرالة الذلاقلة ي اهممن النظام الغذائي للفرد الذي يحدد كيفية تناول الطذام والذراب ونشعه ووقته وهنلا تل  

. حيف نم اخذ عينة من  عحين نادي القاهم وكان الصا  بين الذادا  الغذائية وبين بمستشى ا داء الفني للاعبي كرة قدم 

 وقد اهري عليهم اختحارا  ا داء المهاري في هذه اللذحة والتي جي: الصا  ( في كرة قدم 10عددهم )

 م.9ى من مسااة اختحار التهديف على المرم 1

 اهداف صغير( 3اختحار التمرير )ا هتلام والتسليم نحش  2

 م لك  ضلع.6.25 اختحار المراوغة بالكرة على شك  مربع بمسااة 3

 م.1م وقشف المنفذ للاختحار خلف المربع وعلى بذد  7م من مساقة 1.5اختحار مهارة ا خماد داخ  مربع  4

( اقلرة واحتلشى هللم ا هابلا  47تذلقة بذلاداتهم الغذائيلة والتلي تحتلشي عللى )وكذلك تم تشزيع اهتمارة ا هتحانة الم

االللراد عينلللة الححلللف وبذلللد هملللع الحيانلللا  وتحليلهلللا  ثللللاد بلللدائ  )تنطحلللم عللللي تماملللا  تنطحلللم عللللي اللللى حلللدا ملللا    تنطحلللم عللللي(

وكانت النتائج بذدم وهشد علاقة ذا   من اه  إي اد علاقا  اارتحاي بين متغيرا  الححف   spssاحصائيا عن طريم برنامج 

 د لة احصائية ايما بينها وكذلك اوص ى الحاحف بحغض التشصيا  منها

 ا هتمام بالذادا  الغذائية الصحيحة. 1

 .الصا  تشاير اخصائي  غذية رياضية لفرق كرة قدم  2

 اهراء بحشد مذابه لحاقي ا لذاب وبذينا  اكبر. 3

 كرة الصا  .  غذائية الذادا  ال:  احيةتالكلمات المف
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Undernutrition or excess leads to inevitable diseases as well as to an imbalance in the body’s functions, 

which necessitates the need to control the food that the individual eats, each according to his age and sex, as well 

as the type of activity he practices and eating habits are an integral part of the individual’s diet that determines 

how to eat and drink food, type and time Here comes the importance of the research in knowing the relationship 

between dietary habits and the level of technical performance of five-a-side football players. Where a sample 

was taken from Al-Qasim Club players, and their number was (10) in quintet football. They were subjected to 

skill performance tests in this game, which are: 

1 Test scoring on the goal from a distance of 9 m. 

2 Pass test (receipt and delivery towards 3 small targets) 

3 The test of dribbling the ball in a square shape with a distance of 6.25 m for each side. 

4 Test the skill of suppression inside a square 1.5 m from a course of 7 m. The test port should be parked 

behind the square and at a distance of 1 m. 

Also, a questionnaire related to their eating habits was distributed, which contains (47) paragraphs, and 

the response ladder contained three alternatives (it applies to me completely, applies to me to some extent, does 

not apply to me). Correlation relations between the research variables, and the results were that there was no 

statistically significant relationship between them, and the researcher also recommended that the 

recommendations be rejected. 

1 Pay attention to the correct eating habits. 

2 Providing a sports nutrition specialist for the five-a-side football teams. 

3 Conducting research similar to the rest of the games and with larger samples. 

Keywords: eating habits, futsal. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hf402597@gmail.com


 قددمةالم -1

شذحية غلى مستشى الذالم وكذلك في الذراق لما لها من ميزا  خاصة تميزها  كرة الفدم من ا لذاب ا كثر  ذد لذحة

 بلين  عن باقي ا لذاب وبسبس الصا   الخاصة المتشارة في الحلد وكثرة
ك
 كحيلرا

ك
رواد خماس ي كرة القدم  قت هذه اللذحلة رواهلا

اهللل  الم للل ي قلللدما لتحسلللين مسلللتشى ا عحلللين فلللي هلللذه اللذحلللة ي لللس ا هتملللام ب ميلللع م لللا    وملللن  وهلللاي اللاعحلللين الذلللحاب

اضلل ي هللشف يللؤثر علللى الحيللاة التللي قللد تللؤثر بذللك  محاشللر او غيللر محاشللر علللى المسللتشى الفنللي للاعحللين   ن مللا ي كللله ويذللربه الري

  ذلللك  ن  ةيالرياضلل كبللر  ثنللاء المنااسللا  خلللال التمللرين وبذللده   وبصللشرة  ايللهس هسللمه ومصللادر الشقللشد يللصللحته ووزن وترك

 الحدني . الجهدلتغذية المثلى تحسن ال ذاي الحدني والأداء الرياض ي وا هترداد من 

التغذية الجيدة المحسلشبة بالسلذرا  الحراريلة عللى والم الجهلد الحلدني المحلذول فلي المنااسلة  و التلدريس فلي الفذاليلا  

  حتياهاتنللا لهللا  االغللذاء الللذي نتناوللله يمللد اهسللامنا بالطاقللة هللشاء الرياضللية كااللة ت ذلل  تحللرر الطاقللة هلل
ك
 واقللا

ك
 وميسللشرا

ك
هلا

اليشمية الحياتيلة او الجهلد المفلاف كشننلا رياضليين ممارهلين لفذاليلة ملا   إذ تلذلس التغذيلة  هميلة خاصلة فلي كل  ملن  للأعمال

يين بصلفة خاصلة   و ذلد التغذيلة المتشازنلة والمتكامللة الصحة الجسمية والذقلية والنفسية وا هتماعية بصفة عاملة وللرياضل

 هاهللا فللي بنللاء ا هللاي للمسللتشيا  الرياضلللية الجيللدة والمتميللزة االتغذيللة السللليمة تلللؤدي إلللى راللع المسللتشى الحللدني   المهلللاري   

اء وظهلشر التذلس الخططي   اما التغذية الخاطئة تؤدي إلى اضطرابا  في الصحة الذامة والذي يلؤدي إللى خفلض مسلتشى ا د

 خلال التدريس او المنااسة.
ك
 محكرا

م ا  للتنااس بين الفرق المتحارية وما لها من متطلحا  خاصة حيف اصححت في هذا الشقت  الصا   ذد كرة قدم 

تفللرض علللى ا عحللين بللذل ههللد بللدني كحيللر مللن واهحللا  ومهملللا  حركيللة ترتلللف عللن بقيللة ا لذللاب ا خللرى ممللا يتطلللس اي لللاد 

يلللد مللللن ا هللللاليس الحديثللللة والتللللي  سللللاعد فللللي التللللدريس الرياضللل ي و عللللن طريقهللللا  سللللتطيع الذللللاملين فللللي التللللدريس الللللى الشصللللشل الم  

بذلك   الصلا  باللاعحين الى مستشيا  ااف  في ا داء المهلاري وكلشن الحاحلف مهلتم بالذل ن الرياضل ي بذلك  علام و بكلرة قلدم 

هللد ان هنالللك قصللشر وااللا فللي الذللادا  الغذائيللة ا اللراد الللذين يمارهللشن خللام مللن خلللال متابذتلله وممارهللته لهللذه اللذحللة و 

 قد تؤثر على ا داء المهاري للاعحين. الصا  كرة ادم 

ومللن الثابللت ان نقللص التغذيللة او زيادتهللا تللؤدي الللى امللراض حتميللة وكللذلك الللى اخللتلال فللي وظللائف الجسللم ممللا يحللتم 

والذللللادا   (194: 1)  حسللللس هللللته وه سلللله وكللللذلك نللللشا ال ذللللاي الللللذي يمارهللللهالللللذي يتناوللللله الفللللرد وكلللل ضللللرورة الللللتحكم بالغللللذاء

الغذائيلللة جلللي هللل ء   يت للل   ملللن النظلللام الغلللذائي للفلللرد اللللي يحلللدد كيفيلللة تنلللاول الطذلللام والذلللراب ونشعللله ووقتللله ا لللي الطريقلللة 

بلين  وهنلا تل  ي اهميلة الححلف فلي مذرالة الذلاقلة (12: 2) الأشلخامالمتحذة في اختيار وتداول واهتهلاك ا غذيلة المتلشارة ملن قحل  

 .الصا  الذادا  الغذائية وبين بمستشى ا داء الفني للاعبي كرة قدم 

 : التذرف على الىاهداف الححف وقد هدف 

 في نادي القاهم .  الصا  مستشى الذادا  الغذائية للاعبي كرة قدم  -

 اهم .قفي نادي ال الصا  قدم  عبي كرةمستشى ا داء المهاري للا  -

 ة.نى ا داء المهاري لدى ااراد الذيالذلاقة بين الذادا  الغذائية ومستش  -

 الذلاقة بين مفردا  ا داء المهاري لدى عينة الححف. -

 :انه حف ارض الحتاوا

 ذينة الححف .ل لكرة قدم الصا  تشهد علاقة ذا  د لة احصائية بين الذادا  الغذائية ومفردا  ا ختحارا   -

 لذينة الححف . الصا  تشهد علاقا  ذا  د    احصائية بين مفردا  اختحارا  كرة قدم  -

 :على النحش الآ يم ا   الححف وكانت 

 .نادي في القاهم الصا  كرة قدم  الم ال البذري :  عحش 

 .منادي في القاه الصا  ة كرة قدم الم ال المكاني : قاع

 .1/5/2021 - 1/11/2020ن الم ال ال ماني : م



 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -2

 منهج البحث -2-1

اهللتردم الحاحلللف الملللني  الشصلللفي بطريقلللة الذلاقلللا  ا رتحاطيللة لملائمتهلللا وطحيذيلللة المذلللكلة اذ ان الملللني  الشصلللفي هلللش 

ذه الظلاهرة وتحديلد الشضلع الحلالي لهلا اهلشب في الححف يتم من خلاله هملع المذلشملا  علن ظلاهرة ملا وبقصلد التذلرف علن هل

والتذرف على هشانس القشة والفذف ايها من اه  مذراة ملدى صللاحية هلذا الشضلع او ملدى الحاهلة لأحلداد  غيلرا  ه ئيلة 

 (132: 3) او اهاهية متينه .

 عينة البحث -2-2

تلللم اختيللار عينلللة الححلللف بالطريقللة الذمديلللة وهلللم  (112: 4)   جللي النملللشذي الللذي ي لللري عليللله الحاحللف م مللل  عملللله عليلله

(  عحلين  مثل  هللذه الحاللة بقللدر حاهتله للمذلشمللا  ويرتلار عينللة 10فللي نلادي القاهللم وكلان عللددهم ) الصلا   عحلش كلرة قللدم 

 (119: 5) بما يحقم له غرضه .

 لبحثتخدمة في االمسالادوات والاجهزة  2-3

 كادر عم  مساعد . 1

 المقابلة . 2

 اهتمارة اهتحانة . 3

 (5كرا  قدم قانشنية عدد ) 4

 ششاخص  5

 (SPSSالحقيحة ا حصائية) 6

 ( .HPههاز حاهشب ) بتشب نشا  7

 حاهحة الكترونية . 8

 ات البحثاجراء 2-4

اهذللة الذلميللة )عربيللة ي اهنبيللة( وا بحللاد ادوا  همللع الحيانللا  : تمثلللت ادوا  همللع الحيانللا  لهللذه الدراهللة فللي المر 

 .لكرة قدم الصا  المذابهة والمقا   الذلمية واهتمارة ا هتبيان للذادا  الغذائية واختحارا  ا داء المهاري 

اهللللتمارة ا هللللتحانة : مللللن اهلللل  قيللللاي الذللللادا  الغذائيللللة لللللدى االلللراد عينللللة الححللللف قللللام الحاحللللف بذللللرض الذديللللد مللللن 

عة من الخبراء في م ال التغذية كشنها تلائم طحيذة الححف واهريت على الحيئة الذراقية للاهلتقرار غللى نلشا ا هتمارا  م مش 

 (308: 6) .ا هتحانة

( اقرة واحتلشى هللم ا هابلا  ثللاد بلدائ  )تنطحلم عللي تماملا  تنطحلم عللي اللى حلدا 47حيف احتش  ا هتمارة على )

( عللى التلشالي وكانللت 1  2  3)  وقسلمت الفقلرا  بذلك  عحلارا  تلدل عللى مذنلى اي لابي و اعطيلت اللدرها  عللي( ملا    تنطحلم

 ((1) ( على التشالي. )ملحم رقم3  2  1الذحارا  ا خرى تدل على مذنى هلبي واعطيت الدرها  )

 لكرة قدم الصالاتداء المهار  اختبارات الا  2-4-1

لللدى االراد عينللة الححللف قللام الحاحلف بذللرض الذديللد ا ختحللارا   الصللا  هللاري لكلرة القللدم ملن اهلل  قيللاي ا داء الم

  .للاهتقرار غلى نشا ا ختحارا  كشنها تلائم طحيذة الححف وتلائم الحيئة الذراقية الصا  على مدرب نادي القاهم لكرة القدم 

 ( وكما يلي:2)

 م.9تبار التهديف على المرمى من مسافة خاولا: ا

 وصف ا داء: هدف قانشني للذس كرة قدم صا   مقسم الى  سذة مربذا  بالتساوي .

 الهدف من ا ختحار: قياي دقة التهديف.

شللشاخص يحذللد كلل  شللاخص عللن ا خللر ام  3قللة ا داء. يقللف اللاعللس المنفللذ للاختحللار خلللف خلل  الحدايللة بحذللد ام وب انحلله يطر 

كرا  وحاري المرمى على خ  الهدف لحجلس الرييلة ويكلشن دوره هللبي لصلذشبة ( 3م   وامامة )9ويكشن التهديف من مسااه 



ا ختحلار فللي التهلديف  وعنللد اعطلاء الشللارة للتنفيللذ يقلشم اللاعللس بلالجري بللين الذللشاخص وبذلدها يقللشم بركل  الكللرة المشضللشعة 

 (3الذمللل  وهكلللذا يكمللل  اللاعلللس ) بذلللد وضلللع الكللرة فلللي مكانهلللا ملللن قحللل  اريلللم ةعلللى خللل  الحدايلللة اللللى الهلللدف وللمحلللاو   الثلاثللل

 (.4محاو   كما مشاا في الذك  )

 الدرهة()طريقة التسجي  : وحدة القياي 

 اليمنىدرهة  ذا دخلت الكرة في ال اوية الذليا  5تحتسس للاعس  -

 -درهلللللة اذا دخللللللت ال اويلللللة السلللللفلى اليسلللللرى.  5و اليمنلللللىدرهلللللة  ذا دخللللللت الكلللللرة فلللللي ال اويلللللة السلللللفلى  5تحتسلللللس للاعلللللس  -

درهللللة  ذا دخلللللت الكللللرة فللللي الجانللللس الشهللللطي  3درهللللة  ذا دخلللللت الكللللرة فللللي الجانللللس الشهللللطي الأيمللللن و 3تحتسللللس للاعللللس 

 درهة اذ مست الكرة حاري المرمى . 2تحتسس  -الأ سر. 

   تحتسس للاعس اية درهة  ذا مست الكرة الذارضة او خرهت خاري الهدف . -

 و   الثلاثة المنفذة.تحتسس الدرهة النهائية عن طريم همع المحا -

 م9التهديف على المرمى من مسااة  اختحار  (1شكل )

 
 اهداف صغير. 3نحو  (الاستلام والتسليم)ثانيا : اختبار التمرير 

(  شلري  3الأدوا  المستردمة : كرا  قلدم صلا   قانشنيلة علدد ) -اهداف صغير.  3هدف ا ختحار : قياي دقة التمرير نحش 

 م وارتفاا ام.1 ( اهداف بذرض3ة عدد )قياي   هداف صغير 

م 4اللاعلللس المسلللاعد اللللذي  سلللتلم منللله الكلللره  وصلللف الأداء : يقلللف اللاعلللس المنفلللذ للاختحلللار داخللل  مربلللع قياهللله ام ويحذلللد علللن

( كللللرا  وعنللللد اعطللللاء ا شللللارة يقللللشم اللاعللللس بتمريللللر الكللللرة الللللى المنفللللذ وعنللللد اهللللتلامها يقللللشم بالللللدوران والتمريللللر نحللللش 3واماملللله )

م ولللللثلاد 14م والهللللدف الثالللللف 12م والهللللدف الثللللاني 10لأهللللداف الصللللغيرة المشهللللشدة علللللى الجانللللس ا خللللر ويحذللللد الهللللدف الأول ا

 .(2محاو    وكما مشاا في الذك  )

 الدرهة()طريقة التسجي  : وحدة القياي 

 لمرمى الأول .( درهة اذا مرر الى ا2تحسس ) -

 ني .( درهة اذا مرر إلى المرمى الثا4تحتسس ) -

 ( درهه اذا مرر الى المرمى الثالف .6تحتسس ) -

   تحتسس اذا خرهت الكرة عن ا هداف الثلاثة -

 .ةالمنفذ ةتحتسس الدرهة النهائية عن طريم همع المحاو   الثلاث -

 

 



 اهداف صغير 3تلام والتسليم( نحش اختحار التمرير )ا ه (2شكل )

 
 .م لكل ضلع6.25مربع بمسافة ثالثا : اختبار المراوغة بالكرة على شكل 

 الهدف من ا ختحار : قياي المراوغة .

طريقللة ا داء : يقللف المرتبللر ومذلله الكللرة خلللف الذللاخص وعنللد نقطللة الحدايللة وعنللد هللماا الصللاارة يقللشم بالمراوغللة بمسللااة 

 (.3) شاخص  وكما مشاا بالذك  20م حتى يص  الى الركن ا خر على طشل اضلاا المربع المكشن من 6.25

 شروي ا ختحار :

 ي س ان يمر بين الذشاخص بالكرة دون  ن يمس  ي شاخص . -

 ا ختحار. اذا مست الكرة الذاخص يرهع اللاعس من الذاخص السابم ويكم  -

 طريقة التسجي  : وحدة القياي )الثانية واه ائها( . -

 يحسس للمرتبر ااف  وقت قطع في المسااة خلال محاولتين . -

 م لك  ضلع6.25ى شك  مربع بمسااة اختحار المراوغة بالكرة عل (3شكل )

 



 م.1م وقوف المنفذ للاختبار خلف المربع وعلى بعد  7م من مساقة 1.5رابعا : اختبار مهارة الاخماد داخل مربع 

 والصدر والراي. الهدف من ا ختحار : قياي الدقة في ايقاف وكتم الكرة واهتذادة التحكم بالقدم

م( وعنلد 1م( يقف اللاعس المنفذ للاختحار خلف المربع عللى بذلد )7م ومسااة تمرير الكره من 1.50ا داء : )مربع قياههطريقة 

هلماا الصلاارة وتمريلر الكلرة باليلد ملن قحلل  اللاعلس المسلاعد يقلشم اللاعلس باللدخشل إلللى المربلع المحلدد لله ويقلشم ب خملاد الكللرة 

 (.4الذك  )داخ  المربع ولمحاولة واحده كما في 

 طريقة التسجي  : وحدة القياي )الدرهة(

 درهة اذا قام بكتم الكرة داخ  المربع. 4تحتسس للاعس  -

 درهة اذا قام ب خماد الكرة بالره  داخ  المربع. 3تحتسس للاعس  -

 درهة اذا قام ب خماد الكرة بالصدر داخ  المربع . 2تحتسس للاعس  -

 كرة بالر ي داخ  المربع .درهة اذا قام ب خماد ال 1تحتسس للاعس  -

   تحتسس للاعس اية درهة اذا خرهت الكرة من المربع . -

 م1م وقشف المنفذ للاختحار خلف المربع وعلى بذد  7م من مساقة 1.5اختحار مهارة ا خماد داخ  مربع  (4شكل )

 
 ةالتجربة الاستطلاعي 2-4-2

فللي نللادي القاهللم فللي بابلل  علللى  الصللا  قاعللة كللرة القللدم  فللي 3/1/2020اهللرى الحاحللف الت ربللة ا هللتطلاعية بتللاري  

اثنين من ااراد الذينة والذين تلم اهلتحذادهم ملن الت ربلة الرئيسلية. وكلان الهلدف ملن الت ربلة هلش جلي مذرالة الصلذشبا  التلي 

 قد تشاهه الحاحف في اداء الت ربة الرئيسية وكلك الشقت ا زم لتطحيم ا ختحارا  .

 رئيسيةالتجربة ال 2-4-3

فللي  الصللا  (  عحللين ملن اريللم كللرة قللدم 8اهلرى الحاحللف الت ربللة الرئيسللية علللى بقيلة االلراد الذينللة والحللال  عللددهم )

 لكلرة قلدم الصلا  صالة نادي القاهم في محااظلة بابل  ب خلذ التلدابير ا زملة التلي تكفل  لأهلراء ا ختحلارا  فلي المسلتشى الفنلي 

اهلللراء ا ختحلللارا  بذلللك  مفصللل   يلللةوغلللة ومهلللارة ا خملللاد بذلللد شلللر  كيفالتمريلللر ومهلللارة المرافلللي كللل  ملللن مهلللارة التهلللديف ومهلللارة 

ومفهللشم مللن قحلل  الحاحللف ومللدرب الفريللم و بذللدها قللام الحاحللف بتشزيللع اهللتمارة ا هللتحانة الخاصللة بقيللاي الذللادا  الغذائيللة 

 لأاراد الذينة ومن ثم همع ا هتمارا  من اه  همع الحيانا .

 

 

 

 

 



 وتحليل ومناقشة النتائج عرض -3

 عرض وتحليل النتائج -3-1

 يشاا الجدول ادناه ا وهاي الحسابية وا نحرااا  المذيارية لمتغيرا  الححف. (1) جدول 

 ا نحراف المذياري  الشه  الحسابي المتغيرا   

 4.949 101.25 العادات الغذائية 1

 1.195 9.5 التهديف 2

 1.851 9 التمرير 3

 1.085 31.081 راوغةالم 4

 1.035 2.75 الاخماد 5

وبللللللل   (4.949)وبللللللانحراف مذيللللللاري  (101.25يشاللللللا الجللللللدول السللللللابم ان الشهلللللل  الحسللللللابي للذللللللادا  الغذائيللللللة هللللللش )

وبللللانحراف  (9وبللللل  الشهلللل  الحسللللابي  ختحللللار التمريللللر ) (1.195)( وبللللانحراف مذيللللاري 9.5)الشهلللل  الحسللللابي  ختحللللار التهللللديف 

امللا الشهلل  الحسللابي  (1.085)وبللانحراف مذيللاري  (31.081)بينمللا كللان الشهلل  الحسللابي  ختحللار المراوغلة هللش  (1.851ذيلاري )م

 .(1.035وبانحراف مذياري ) (2.75) ختحار ا خماد كان

لذلللللادا  ومملللللا هلللللحم يتدلللللا ان الذلللللادا  الغذائيلللللة ا الللللراد الذحنلللللة تتسلللللم بالشهلللللطية حيلللللف كلللللان الشهللللل  الحسلللللابي ل

 ( اي ان ليس اغلس الذادا  الغذائية التي تماري جي عادا  صحيحة .4.949) وبانحراف مذياري  (101.25الغذائية هش )

 يشاا الجدول ادناه علاقا  ارتحاي بيرهشن بين متغيرا  عينة الححف. (2) جدول 

  الذادا  الغذائية 

 

 

 

 0.507 ر
 لتهديف

 0.200 الخط  المذياري 

 0.00 0.00 ر
 التمرير

 1.00 1.000 الخط  المذياري 

 0,641 0.509 0.657 ر
 المراوغة

 0.87 0.197 0.077 الخط  المذياري 

 0.351 0.149 0.00 0.153 ر
 الاخماد

 0.393 0.725 1.000 0.717 الخط  المذياري 

بللللين الذللللادا  الغذائيللللة  (ر)هللللاء  قيمللللة يشاللللا الجللللدول السللللابم مذللللاملا  ا رتحللللاي بيرهللللشن بللللين متغيللللرا  الححللللف و 

وهلذا  ذنلي وهلشد علاقلة غيلر داللة احصلائيا بلين  (0.05)وهلش اعللى ملن  (0.200)برطلاء مذيلاري قلدرة  (0.507واختحار التهلديف )

 (0.05)وهللش اعللى مللن  (1.000)برطلاء مذيللاري قلدرة  (0.00)بللين الذلادا  الغذائيللة واختحلار التمريللر  (ر)قيملة المتغيلرين  وبلغللت 

 (0.657)بللين الذللادا  الغذائيللة واختحللار المراوغللة  (ر)قيمللة وهللذا  ذنللي وهللشد علاقللة غيللر دالللة احصللائيا بللين المتغيللرين  وهللاء  

وهللاء  قيمللة وهللذا  ذنللي وهللشد علاقللة غيللر دالللة احصللائيا بللين المتغيللرين   (0.05)وهللش اعلللى مللن  ( 0.077برطللاء مذيللاري قللدرة )

وهللللذا  ذنللللي وهللللشد  (0.05)( وهللللش اعلللللى مللللن 0.717)برطللللاء مذيللللاري قللللدرة  (0.153)بللللين الذللللادا  الغذائيللللة واختحللللار ا خمللللاد  (ر)

 علاقة غير دالة احصائيا بين المتغيرين.

 (0.05)ملن وهلش اعللى  (1.00برطلاء مذيلاري قلدرة ) (0.00بين اختحلار التهلديف واختحلار التمريلر ) (ر)وهاء  قيمة  وقد

 (0.509بلللين اختحلللار التهلللديف واختحلللار المراوغلللة ) (ر)وهلللاء  قيملللة وهللذا  ذنلللي علللدم وهلللشد علاقلللة داللللة احصلللائيا بلللين المتغيللرين  

وهللاء  قيمللة وهللذا  ذنلي عللدم وهلشد علاقللة دالللة احصلائيا بللين المتغيلرين   (0.05)وهللش اعللى مللن  (0.197برطلاء مذيللاري قلدرة )

وهلللذا  ذنلللي علللدم وهلللشد  (0.05)وهلللش اعللللى ملللن  (1.000)برطلللاء مذيلللاري قلللدرة  (0.00)خملللاد ر التهلللديف واختحلللار ا  بلللين اختحلللا (ر)

 علاقة دالة احصائيا بين المتغيرين.



 (0.05)وهلش اعللى ملن  (0.87)برطاء مذيلاري قلدرة  (0,641)  بين اختحار التمرير واختحار المراوغة (ر)هاء  قيمة وقد 

 (0.149) بلين اختحلار التمريلر واختحلار ا خملاد (ر)وهلاء  قيملة  ا  ذني عدم وهشد علاقة داللة احصلائيا بلين المتغيلرين  وقلدوهذ

هللاء  وهللذا  ذنللي عللدم وهللشد علاقللة دالللة احصللائيا بللين المتغيللرين. واخيللرا  (0.05)وهللش اعلللى مللن  (0.725برطللاء مذيللاري قللدرة )

وهللذا  ذنللي عللدم  (0.05)وهللش اعلللى مللن  (0.393برطللاء مذيللاري قللدرة ) ( 0.351) واختحللار ا خمللاد راوغللةبللين اختحللار الم (ر)قيمللة 

 وهشد علاقة دالة احصائيا بين المتغيرين.

 مناقشة النتائج 3-2

 ملن خللال علرض النتلائج يتدلا علدم وهلشد علاقللا  ذا  د للة احصلائية بلين الذلادا  الغذائيلة وبلين مسللتشى ا داء

المت لللي فللي كلل  مللن اختحللار التهللديف واختحللار التمريللر واختحللار المراوغللة واختحللار ا خمللاد وكللذلك بللين  لكللرة قللدم الصللا  المهللاري 

المشهلللشدة ايمللا بينهللا ويذللل و الحاحللف ذلللك اللللى عللدم وهللشد علللادا  غذائيللة مشحلللدة  لكلللرة قللدم الصللا   اختحللارا  ا داء المهللاري 

االللراد الذينلللة بسلللبس علللدم وهلللشد اخصلللائي  غذيلللة  ذلللرف علللليهم وكلللذلك صلللغر  جلللم الذينلللة  وذللللك لقللللة اللللشيي الغلللذائي للللدى

 المستردمة في الححف.

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 ستنتاجاتالا  -4-1

 في عينة الححف. لكرة قدم الصا   لة احصائية بين الذادا  الغذائية وا داء المهاري تشهد علاقة ذا  د    1

 لذينة بذادا  غذائية صحيحة بقدر كافي .يتمتع ااراد ا   2

 تشهد علاقة ذا  د لة احصائية بين اختحارا  ا داء المهاري لكرة قدم الصا   ايما بينها.   3

 تالتوصيا 4-2

 ا هتمام بالذادا  الغذائية الصحيحة. 1

 .الصا  تشاير اخصائي  غذية رياضية لفرق كرة قدم  2

 وبذينا  اكبر. اهراء بحشد مذابه لحاقي ا لذاب 3

 اهراء بحشد الذادا  الغذائية وطلاب كليا  التربية وعلشم الرياضة. 4

 اهراء بحشد في الذادا  الغذائية للمقارنة على ائا  رياضية مرتلفة. 5

 المصادر

 .2004رشدي  عصمت السيد  التربية الغذائية  مكتحة عين شمس  القاهرة  ب    1

 .1997ا مارا  الذربية المتحدة  دار القلم لل ذر والتشزيع مصيقر  عحد الرحمن  التثقيف الغذائي   2

 .1988واته(   عمان  دار الفكر لل ذر والتشزيع   ذوقان عحيدا    واخران : الححف الذلمي مفهشمه   اهاليحه   اد 3

 .2000محمد الحمامي : الرياضة للجميع الفلسفة والتطحيم   القاهرة   مرك  الكتاب لل ذر    4

 .2007عحد الله حسين اللامي : هيكلية الرهائ  وا طاريح في كليا  التربية الرياضية   الديشانية    5

نحللللللال عحللللللاي هللللللادي الميجللللللة  الذللللللادا  الغذائيللللللة لللللللدى طلحللللللة كليللللللة التربيللللللة هامذللللللة القادهللللللية  م لللللللة القادهللللللية للذلللللللشم  6

 م. 2009/ 2ا نسانية  الم لد الثانيذذرالذدد

 

 

 

 

 

 

 



 مقياي الذادا  الغذائية (1ملحق )

" الصيالاتلاعبيي كيرة قيدم لالعادات الغذائية وعلاقتها بمستوى الاداء الفنيي احف ب هراء دراهة بذنشان "يقشم الح

 ويذبلر علن وههلة ( ) رهش منكم قلراءة ا هلتحانة والهابلة عللى كل  اقلرة ملن الفقلرا  بشضلع   
ك
وفلي المكلان اللذي ترونله مناهلحا

 نظركم بمشضشعية.

 ... مع الذكر

 

 الاسم:

 الطول بالسنم:

 العمر التدريبي بالأشهر:

 الوزن بالكلغ:

 س ي:المستوى الدرا

 مواليد:

 

 الفقدرات ت
ينطبق علي 

 تماما

ينطبق علي الى 

 حدا ما

لا ينطبق غلي 

 ماتما

      اتناول الماء ا  عند احساس ي بالذطش الذديد 1

    اتناول الخبز ا همر في هميع وهحا ي الغذائية 2

    اكثر من تناول المذروبا  الغازية 3

     واظس على شرب عصير الفشاكه الطحيعي 4

    اتناول الطذام بسرعة عندما يفايقني الشقت 5

    ذلحا  قح  تناولها ت كد من تاري  انتاي الم 6

    احرم على تناول الخفراوا  والفشاكه مع وهحة الغداء 7

      اتناول وهحة ا اطار واكتفي بقطذة بسكشيت او شاي 8

9 
الحمللللد ع( بذللللد )قحلللل  تنللللاول و  (اقللللشل )بسللللم الله الللللرحمن الللللرحيم

 ا نتهاء منه
   

    اماري رياضة المش ي بذد الذذاء 10

    ول الشهحا  السريذة اثناء الدواماتنا 11

    اهرا لنشم القيلشلة بذد تناول الغداء محاشرة 12

    طالما اتحدد واصحك اثناء تناول الطذام 13

    اتناول ا طذمة التي تحتشي على املا  وهكريا  قليلة 14

    اكثر من تناول ا طذمة الطازهة 15

    خفيفة وغير دهمةاحرم على ان تكشن وهحة الذذاء  16

    ات نس تناول المذروبا  الكحشلية وبمرتلف الظروف 17

    ا حظ طرق تر ين الطذام قح  تناوله او شراءه 18

      اشرب الحليس لأنه غذاء للأطفال اق  19

    ااري في تناول كميا  ونشعيا  ا طذمة في المناهحا  والدعشا  20



 الفقدرات ت
ينطبق علي 

 تماما

ينطبق علي الى 

 حدا ما

لا ينطبق غلي 

 ماتما

    ك الم مدة بدل الطازهة لفرق الكلفةاتناول الحشم وا هما 21

    اشرب الذاي بذد وهحة غذاء دهمة محاشرة 22

    اتناول المكسرا  والطذام اثناء مذاهد ي برامج التلفاز 23

      اتقيد بالأنظمة الغذائية حتى في حالة اصابتي بمرض ما 24

    اتناول وهحا  طذام متنشعة يشميا 25

    واوقا  الشهحا  الغذائية ايام ا متحانا    التزم بذدد 26

27 
اتناول ا طذمة المطحشخة بال يت اكثر من تلك المطحشخة بالشلحشم 

 الحيشانية
   

    انظف الغذاء هيدا عند همايي انتذار مرض او داء 28

    احاول ت خير طذامي ان كنت عصبيا او منفذلا 29

    اللشن غير الطحيعي  اتناول ا غذية ذا  الرائحة و  30

    اتناول الطذام وان لم اكن مت كد من نظااة يداي بذك  هيد 31

    احرم على تناول احد انشاا الحقشليا  عند الغداء يشميا 32

      اتناول الخفراوا  والفشاكه ا  بذد تقذيرها 33

     واظس على تناول التمر يشميا 34

    له من طذاماهه  اهمية مذظم ما اتناو  35

    اشرب قد  الماء هرعة واحدة دون انقطاا 36

    انظف اهناني بالفرشاة والخي  بذد وهحا  الطذام 37

    ابلع الطذام دون مفغة ان كان حار او شحه هائ  38

    اهتردم اي دواء او عذس اهمع انه يفيد بذر ي او مظهري  39

    عاماحرم على صشم شهر رمفان الكريم ك   40

    انتحه الى صلاحية الدواء المشهشد في الحيت قح  تناوله 41

      اك  ا  عند الجشا وانت ي من الطذام قح  الذحع 42

    اتناول ك  ما يقدم لي من وهحة الطذام 43
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