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فننن للمنننلال نننبعلمالباننننلإلىلطبنننلالعمننن للىداننننلإلاهادننننلإلاية بدننننللاه نننلةإجلإ ضلضننندنل ل  ه لضنننا ل ط نننلل  ننن  ل نننا ل

تهر  لجلت إفقدنلف لهذهلإليةإضنلملالأ للإلىلطبلالإضاخيإمللأىإلابقنلإلا إفقدنللاه لةإجلإ ضلضدنللل ه لضا ل،للذإلإةت

تطننن  رلمىنننا ىلإلا إفنننالإلاينننلتلإلاانننث ل إلانننتلل نننللتنننأق المىل نننرلفننن لتطننن  رل ت لضنننالإ  إ لإ  ر ننن للطللىنننلجلإ رطاننننلإلرإباننننلفننن ل

لمننلالإ اننوانلةضننه لإ هننيإتل فنن لع ننيإ لتهر  ننلجلت إفقدنننلل
 
طللىننلجلإ  ننلةإجلإ ضلضنندنلإ ى  قنننل ل  ه لضننا لإل قننتل إاطبقننل

 ادننلإلرا دننللاى نلجل إ انللإلاانرتل ثن لتنأق الإلاهر  نلجلإلا إفقدننلفن للقىن لإلرا دننلإلىيادننل  ان ملإلر ل ننل لإ رطانلإلرإباننل 

للطللىنلجلإ رطاننلإلرإباننل لتط  رلأه لإلقيةإجلإ  ركدنل إ  نلةإجلإ ضلضندنل ثن لبىنلحلإ  ر نلجلإ ة ندنل ل  ه لضنا لإل قنت

 ادنننلإلرا دنننللاى ننلجل،أمننللفننر دلإلى ننالفقننيلإفرننادلإلىلطبننلاله ننل لتننأق اللااهر  ننلجللادنننل  انن ملإلر ل نننل قىنن لإلرا دنننلإلىي

إلا إفقدنننلفنن لتطننن  رلأهنن لإلقنننيةإجلإ  ركدنننل إ  ننلةإجلإ ضلضننندنل ثنن لبىنننلحلإ  ر ننلجلإ ة نندنل ل  ه لضنننا للطللىننلجلإ رطاننننل

للىداننننلإلرإباننننل قىننن لإلرا دننننلإلىيادننننل  اننن ملإلر ل ننننل  ادننننلإ لرا دننننللاى نننلجل،عدلإضننناخيملإلىلطبنننلالإ ننن متلإلابر لنننتل ب ماننن  

لللىننلل25(ل إلىنلل ل ني ه ل2021-2020ماوانلإلى ال قيلت لإ ذلإ باهعل أكهان لطلللىنلجلإ رطاننلإلرإباننللاانلملإليةإ ن تلط

لللىننننلل20لرئيىننندنل  ننني ه للللىنننلجل مبه  ننننلإلابردننننلإل5 قنننيلتننن لتقىنننده  لعمننن لمبه  ننننلإلابردننننلإ ضننناطب دنل  ننني ه ل

 لللىننننننلجل ننننننل طن(ل تنننننن لإلا يننننننللعمنننننن لإل اننننننلئ لإلاننننننتل    نننننن لل10لللىننننننلجلتبر بدنننننننل ل10  إقننننننعلط
 
 لضنننننناخيإملإ  قدىنننننننللعطيننننننلئدل

إلانننتلم  ننن لإلىلطبنننلالمنننلالإلا ينننللعمننن لإ ضنننااال لجلطدنننالإضنننااا لعالإلاهر  نننلجلإلا إفقدننننلأقنننرجلبانننوللل(SPSSإلإطينننلئدنلط

إ  ركدنل م لةت لإل ق تل ث لإلذةإ  ال إلع انلإلبار نل ث لبىلحلإ  ر لجلإ ة دنل ل  ه لضا لإ بلب لف لتط ةلإلقيةإجل

 إل قتللااىل لليىلإ به  نلإلابر بدنل.

 .إ  ه لضا لإل قتل،للتهر  لجلت إفقدن:ل احيةتالكلمات المف
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Through the researchers' follow-up to the nature of the training process for the basic skills of gymnastics, 

they noticed a weakness in the harmonic relationship of the basic skills of gymnastics, so the researchers decided 

to use harmonic exercises in this study in order to develop the level of neuromuscular coordination, which has a 

direct impact on the development and coordination of the motor performance of the fourth stage students in The 

basic skills examined in artistic gymnastics, and based on the problem, the objectives were drawn, which are 

preparing harmonious exercises for the students of the fourth stage / Department of Physical Education and 

Sports Sciences / College of Education for Girls, as well as identifying the effect of harmonic exercises in 

developing the most important motor abilities and basic skills on the floor of the floor movements in artistic 

gymnastics for students of the fourth stage / Department of Physical Education and Sports Sciences / College of 

Education for Girls. As for the research hypotheses, the researchers hypothesized that there is an effect of 

harmonic exercises in developing the most important motor abilities and basic skills on the floor mats in 

gymnastics for fourth-year students / Department of Physical Education and Sports Sciences / College of 

Education for Girls, as the researchers used the approach demo to fit The nature of the research problem is the 

nature of the research problem, and the entire community has been taken (the fourth stage students for the 

academic year (2020-2021), whose number is 25 students, and they were divided into the exploratory 

experiment group, numbering 5 female students, and the main experiment group, numbering 20 female 

students, (10 experimental students and 10 female control students) Reaching the results that were treated 

statistically using the statistical package (SPSS), which enabled the researchers to reach conclusions, as it was 

concluded that the harmonic exercises positively affected the development of motor abilities and my skills of 

standing on the arms and the human wheel on the floor of the floor movements in the artistic gymnastics for 

women in the experimental group. 

Keywords: harmonic exercises, gymnastics. 
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 المقدمة -1

تهل دللمعلإلاقيملإلاامتل إلاققتلإلذيليايلملالضهلجلإ  دلةلإ اليرةليا يلإلالل لاقطنلت  عل ي يةلف لمدل  لال

إ ضنننن للإ  دننننلةل لفنننننل من ننننللمدننننيإالإلرا دنننننلإلر ل نننندنلإلننننذيلإطاننننللمولانننننل ننننلة ةل م هنننننلفنننن لطدننننلةلإلباننننر نل،ل مننننلال ننننبعلتطىدننننا

إلااهدنلإلاتلإ اهيت لل ا ملإلرا دنلإلر ل دنلإلاتلأ جل ي ةهللعم لتط  رلإ ىا ىل ت قدالإ ابل إجلإلر ل ندنلإلاللدننلبانولل

 لمل ة ل نلإ  ه لضا لباولل نل ل،لطدنالكهنللتانيلة ل ننلإ  ه لضنا لإل قنتل إطنيةلمنلالإ لانلولإ ضلضندنل إ  هننلإلانتل

جلإلا إفقدننل، أالإلا إفنالإلاينلتلإلاانث لمنلالإلين لجلإلانر ة نل إ ضلضندنلإلانتل  انل لتاهلل ثن لت ىن ال تطن  رلإلين ل

 علي لل  بلإ  ه لضا .

 ت هننلالأههدنننلإلى ننالفنن لأالم ننلةإجلإ  ه لضننا لتاننيلمننلالإ  ننلةإجلإلاننتلتاه ننال يننا دو لل تاقدننيهلللننذإلفننأالإلا إفننال

 نننن الإلإ ننننلةإجلإلايننننبدنل إ اقىل ننننلجلل إفننننالاهنننن لإ نننن   لمننننلم نننن ل ننننيإللاطنننن  رلمىننننا ىلإ  إ لفنننن لهننننذهلإلر ل نننننلطدننننالأالإلا

 أكثالت  دهنلل أكثنالأجان لملإلااادنل  اللإ  ر لجلإ اقيةلتىي ل ي ةة
 
لع نيإ لإلىلطبنلالأ نرإ ل ةإضنو هللفن لأىلنذإلإةتنل(23ل:1طلال

تهر  ننننلجلفنننن لإلا إفننننالإلايننننلتلإلااننننث للاطنننن  رلأهنننن لإلقننننيةإجلإ  ركدنننننل إ  ننننلةإجلإ ضلضنننندنل ثنننن لبىننننلحلإ  ر ننننلجلإ ة نننندنلفنننن ل

إ  ه لضنننننا لإل قنننننتللااىنننننل للطللىننننننلجلإ رطاننننننلإلرإباننننننللبةتقننننننل ل هىنننننا ىلإ  إ لإ  نننننلةيلفننننن ل قنننننن ل   نننننيلأقنننننلل،لعدلأالإ ةتقننننننل ل

 هىننا ىلت إفننال ننادال أاهننلل هىننا ىلت إفننال ننلم لمننلالة ل نننلإ  ه لضننا للجل  ننا  هىننا ىلإ  إ لإ  ننلةيل ت قدننالإ ابننل إ

 إل قت.

هننننلال ننننبعلمبط نننننلإلىلطبننننلاللننننيةظلإ  ه لضننننا لإل قننننتل ط ننننلل ننننا للفنننن لإلابقنننننلإلا إفقدنننننلف مشااااكلة البحااااثامااااا 

إضناخيإملأكثنالمنلال ان للت  رلأههدنلمو الإلا إفال  يمللتقن ملإلطللىننل  ر نلجلتاطانبللاه لةإجلإ ضلضدنللل ه لضا لعد

ملالأ ال لإ  ى لف ل ق ل إطيل ضدهللعدإل لا لهذهلإ  ال لتاهللف لأكثالملالإتبنلهلفن لإل قن لا ىن لطدنال اطانبلمون ال

إلا إفنالتال اننلل ننلمبل نن الإ   ننل  لالإلايننلتل إلااننث للإموننلالأ إ لإ  ر ننلجل ثنن لأفاننللينن ةةل  ضنندهللإ اقننيةلمن ننل،للننذإلإةتنن ل

ملتهر  لجلت إفقدنلف لهذهلإليةإضنلملالأ للتطن  رلمىنا ىلإلا إفنالإلاينلتلإلاانث ل إلانتلل نللتنأق المىل نرلإلىلطبلالإضاخيإ

 ف لتط  رل ت لضالإ  إ لإ  ر  للطللىلجلإ رطانلإلرإبانلف لإ  لةإجلإ ضلضدنلإ ى  قنل ل  ه لضا لإل قتل.

 وهدف البحث الى :

 رإبان لقى لإلرا دنلإلىيادنل  ا ملإلر ل نل  ادنلإلرا دنللاى لجل.ع يإ لتهر  لجلت إفقدنللطللىلجلإ رطانلإل 1

إلاارتل ث لتأق الإلاهر  لجلإلا إفقدنلفن لتطن  رلأهن لإلقنيةإجلإ  ركدننل إ  نلةإجلإ ضلضندنل ثن لبىنلحلإ  ر نلجلإ ة ندنل 2

 نللاى لجل.ل ل  ه لضا للطللىلجلإ رطانلإلرإبان لقى لإلرا دنلإلىيادنل  ا ملإلر ل نل  ادنلإلرا د

ه نننل لتننننأق اللااهر  نننلجلإلا إفقدنننننلفننن لتطنننن  رلأهننن لإلقننننيةإجلإ  ركدننننل إ  ننننلةإجلإ ضلضننندنل ثنننن لإالافتااارل الباح ااااان  

 بىلحلإ  ر لجلإ ة دنل ل  ه لضا للطللىلجلإ رطانلإلرإبان لقى لإلرا دنلإلىيادنل  ا ملإلر ل نل.

 : ث لإل   لإلآت للمجالات البحثلفولا 

 إلباري:للللىلجلإ رطانلإلرإبانل لقى لإلرا دنلإلىيادنل  ا ملإلر ل نل  ادنلإلرا دنللاى لجإ بلعل -

 2021 3 25ل-ل2020 11 2إ بلعلإلزملج :لإل راةلملال -

 إ بلعلإ ولج :لقل نلإ  ه لضا لف لقى لإلرا دنلإلىيادنل  ا ملإلر ل نل  ادنلإلرا دنللاى لج -

 ال:ف لإلى إ يطل لجل فدهلل خصلإه ل

 لالتمرين -
 
لاهىنل  ل إ ضن لإلرا   ننل إلااهدننلبتنردلتان دلل د نل لإ  ىن لل:اهن لإ   نلول إ  ر نلجلإلىيادننلإ خانلةةللىقنل

 (23:ل2ط ت هدنلمخااالقيةإت لإ  ركدنلا

اانننث ل، لونننن ل نننا لإ  إ لإلانننن إفق ل:لفننن لقننننيةةلإ   نننل لإلاينننلتل ثنننن لت  ننند ل تاىنننندالإلاهنننللإللالتوافااال الع اااضي الع اااالي -

 (28:ل3طلإلص دحللل ركنلفأالدل ليىا  بلإلراك ال ث لإلاهادلجلإلايبدن.

 

 



 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث 2-1

إضننناخيم لإلىلطبانننلالإ ننن متلإلابر لنننتل بئهاننن لعاللىداننننلإ انننوانلإ نننرإ ل ةإضنننو للفننن لإلانننتلت ننني للىداننننلإ ننن متل قنننيل

لىدانننلماننوا لإلى ننا،ل ناننيلإ نن متلإلابر لننتلمننلالأفاننللإ  ننلذتل أكثاهننللمبئهنننلعدالأانن ليىننهحل ل بط نننلإ ىل ننرةل إليقدقنننل

 (43:ل4طلف  لأكثالإل ضلئللك ل نلف لإل ي علعم لإ ارفنا

 البحث مجتمع 2-2

(للللىننل هن ل هبنلل25(ل إلىنلل ل ني ه لط2021-ل2020ت ي لمباهعلإلى نال طللىنلجلإ رطاننلإلرإباننللاانلملإليةإ ن تلط

 ننننل طنلل10(للللىنننننننلط20مباهننننعلإ يننننلل أكهانننن ل،ل تنننن لتقىننننده  ل انننن إئدللعمنننن لمبه  نننننلإلانننننبردنلإلرئيننننننىدنل إلىننننلل ل ننننننني هللط

(للللىلجل، ملالإ لل نى لإ ات ناإجلإلى بدننلإ رإفقننللىن ال5طب دنل إلىلل ل ي هللطتبر بدن(ل،ل مبه  نلإلابردنلإ ضا10،

 إ رإ لإلابلج ل به  اتلإلى نالمنلالطدنالإلطن عل إلن  ال إلاهنرل دلن لمنلال نبعلإضناخرإ للإلابردنلإلى بدنلقلملإلىلطبلا

 نيعل ثن لإلا  ننعلإلطىدلن للااد ننل كهنللم  نن ل(لمهنلل1±ط ظ نرجل هدنعلإل انلئ لم ين ةةل نن اللمالمنللإ لان إ لل نذهلإ اننننت اإج

 (ل.1ف لإ  ي علط

 تبلج ل د نلإلى الف لمات اإجلإلط عل إل  ال إلاهرل(1جدول )

 لاح ائيةاالمعالجات 

 المتغيرات
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.211 5.642 164 163.05 ض  الطول 

 0.127 7.829 59 59.40 كت  الوزن

 0.333 1.273 22 22.40   ر العمر

 
 
 دلننن للاهات ننناإجلللااد نننلجلإ ىننناقانل(T-Testطل نننلالدلننن لقنننلملإلىلطبنننلال اونننلفتلإ بهننن  ا ال لضننناخيإملإ اىنننلةلفانننب

إ ى  قننل أ انللإلاونلفتل ل  نلةإجل (2(لتولفتلملالطدالإلقيةإجلإ  ركدنل كذل ل ىن ال ني علط2إلالبانللاى ال،ل  ى ال ي علط

 .(0.05(لإكبال  يلمقلةاو لل اىىنلإ خطألطsigما   نل دل ل القدهنلطلطدالظ رجل هدعلإل الئ لغ ا

 دنف لإ ات اإجلإلى بف لإ  اىلةلإلقىث لإ به  ا الطإلابر بدنل إلال طن(للتولفتل(2جدول )

 وحدة القياس الاختبارات ت
 تجريبيةال  ابطةال

 معنوية الفروق (sigمة )قي ( المحتسبةtقيمة )
 و -ظ و -ظ

 غ الما  ي  0.23 1,23 1,82 9 0,91 8.20 قلادن إلا إفا 1

 غ الما  ي  0,17 1,40 2,17 5,40 1,61 4.20 قلادن إلا إ ا  2

 غ الما  ي  0.167 1,44 0,87 12,10 2,25 13.20 قلادن إلر لقن 3

 غ الما  ي  0,114 1,66 4,05 14 4,02 11  ة ن إ ر ان 4

 وسائل جمع المعلومات )الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث( 2-3

 نإ قل بجلإلشخيدل-   إ رإ عل إ يل ةلإلارددنل إ   بدن -

 ع  ر  لقدلظلإلط  ل-     نإضاهلةةلإضتىلا -

 (5كرإجللىدنلتزال إطيلكدا غرإمل ي لطل-     (10طىلعل ي لط -

 (10 ي لط يلل ابدنلل-     (10كرإجلتا ل ي لط -

 ضل نلت قد ل-     مقايلض  يي -

 لقدلظلإل  الم اإالللتل-     (10 مىايلجل ي لط -

 



 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد اختبارات البحث 2-4-1

تانناهلل ثنن للن للى ننال   ننا للفنن لإضنناهلةةلإضننتىلا هنيلإلىلطبننلالعمنن لع ننرإ لمانن ل ننلملللاقننيةإجلإ  ركدنننلإ خلينننل

مقدنننلظل هل ننن تل    ننن للاىنننل ةلإ خبننناإ ل  ادنننلةلأهننن لإلقنننيةإجلإ  ركدننننلإ خليننننل للى نننال، بانننيلإضننناخرإ لإ ههدننننلإلاىنننبدنل

 إلانتلت قناللتن لت ي نيلإ  اىنلةإجلإ جىنبللونللقنيةةل يادنن  %ل75لاقيةإجلت لإ اهل لإلقيةإجلإلانتلطنل جل ثن لأههدننلت ن  ل

 ت ل:ليي ل إلبىلجل إ     دنل ف ل للآلقدلظلملالطدالإ قىلجليبطدو للف لإلأهيإتلإلى ا

 البدنية أولا : الاختبارات

 (78:ل5طالمرونة اختبار 

 إض لإ  اىلةل:لققتلإ  ذولملالإل ق تل. -

 .لللأملمإل يتلملالإ  اىلةل:لقدلظلميىلمر انلإ  ذول إلاابجلإ خا دنل إل خذلف لطر لجلإلبقتل -

 ض (ل،لم ايةلت هلل  الإ خابا100إ   إجلإ ىاخيمنل:لمىطرةلمية نلل ل للط -

 يالإ  إ ل:ل ببن لإ قدنلظلطإ ىنطرة(ل  لفننلإ  انيةل نأال ون الم اينالإ ىنطرةل ثن لطلفننلإ  انيةل إل ينالإلآ نرل -

مىننا ال  ننلالتلإ قدننلظل،لقنن ل قنن ملأضنن للإ  لفنننلعدل اخننذلإ خابننال  ننعلإل قنن تل ثنن لطلفنننلإ  اننيةل تونن الإلقننيملالمب 

إ خابال بقتلإ  ذولأململأض لل أالتيىحلإ يلبعلأململإ قدلظل،ل   ل علققتلإ  ذول قص ىلميىل  ىط لمعلمبط نلأال

 تو الإلديإالف لمىا ىل إطيل.

 إلتا دلل:لياط لإ خابالقبثلم ل  جل تا للإ  ل لنلإ فالل. -

 (201:ل6طاختبار الرشاقة 

 م(.40ملطل4x10إض لإ  اىلةل:لإ  ريل لإ ةتيإ يل -

 إل يتلملالإ  اىلةل:لقدلظلي نلإلر لقنل. -

 إ   إجلإ ىاخيمنل:لضل نلت قد ل،ل ر  لقدلظل،ل ر  ل يالإ دضل. -

 نننل إلآ ننرل نن لإلن ل نننل،لمل   نني لإطننيههلل نن لإلىيإ10إ  ننلال ثنن لإ ةدل دن هننللمىننلفنل يننالإ  إ ل:ل رضنن ل طننلالما   -

تقنننالإ خابننناةل انننالإلىيإ ننننل،ل   ننننيلإ طنننل لع نننلةةلإلىننني لتبننننريللاهننن ل ننن لإلن ل ننننلقننن لإلانننن  ةللاهننن ل ننن لإلىيإ ننننلقنننن ل

 .ليىهحلع ل ه ل لنل إطيةلإلر  ول خ لإلن ل نللاهىنل إلا  ةل خ لإلىيإ نل،ل ث لأال 

 قلادنل.ل1 10إلتا دلل:ليا لل ملالإلركضل قرول -

 (302:ل7طالتوازن اختبار 

 إض لإ  اىلةل:ل ق تلإلاقاال. -

 هيتلإ  اىلةل:لقدلظلإلا إ الإلبل  ل. -

 إ   إجلإ ىاخيمنل:لضل نلت قد ل. -

 يننالإ  اىنننلةل:لمنننلال  ننعلإل قننن تلإ  ادنننل يلترفننعلإلب ىننننلة ا نننلل تانننعل ننلللالقنننيم لل ثننن لإلركىنننلمنننلالإ   ننننلإليإ ادننننل -

 تاننعل ااننللإلدنني لال ثنن لإ خيننرل،ل   ننيمللتاطنن لإ يةضنننلع ننلةةل ننيألإ  اىننلةل:لترفننعلإلب ىنننل قننبلإلقننيملإلاننتلتقننال اي ننلل

مننيةل م دنننلمه  نننلمننلال  الطنني ثلأيلطركنننلمننلالل لنن ع ثنن لإلانن إ اللونن لترت ننزل ثنن لمانن لإلقننيمل،لعدلت ننل علإ  لف نننل 

 أن للأالتت المولالإل ق تلأ لمبمىنلإلاقبلللأةدل،لإلتان دلل:لتاطنثلقنبثلم نل  جللب ىننل نان للإلنزملالإ فانلل

 .ملال   نلةفعلإلاقبلطاىلفقيإالإلا إ ا 

 (90ل:8طاختبار التوافل 

 إض لإ  اىلةل:لإلي إئرلإ رقهن. -

 هيتلإ  اىلةل:لقدلظلإلا إفا -

 :لضل نلت قد ل،ل لىل  ال،ل يلفرةل.لنإ   إجلإ ىاخيم -



ضنن (ل تننرق لإلنني إئرل  قننالإ خابننالفنن لإلننيإئرةلةقنن ل60 يننالإ  إ ل:لترضنن ل ثنن لإ ةدلقهننلج ل  إئننرلقطننرلإلننيإئرةلإل إطننيةلط -

  قنننبل للقننيم المانننةلإلىننني ل قنن مل لل(ل   ننيلضنننهلولإ ننلة 1ط
 
ئرةلإ(ل ه ننذإلطانننىلإلننني4(ل إمنن لةقننن لط3(لقننن لعمنن لةقننن لط2عمننن لةقنن لطلل

 إلبلم نل  ا لدل ل أقص ىلضر نل.

 لبااقلعل بالإلي إئرلإلبهلادنللإلتا دلل:لياط لإ خابالم ل لا ال ت ىبلإ  ل لنلإ قلل قال -

 
 
 الاختبار المهاري :  ثانيا

إل قنتل دلن لمنلال نبعلإلاين  رلإل ني  يللاه نلةةل  ر ن لل ثن للتطن ل ل  ه لضنا ت لع رإ لإ  اىنلةلإ  نلةيل  نلةةلإل

 (للاقد لإ  إ لإ  لةيللب ىلجل.1طمل الل باإ لإ  ه لضا 

 ثالتجربة الاستطلاعية للبح 2-4-2

  اننننن مل(للللىنننننلجلمنننننلالإ رطاننننننلإلرإباننننننل لقىننننن لإلرا دننننننلإلىيادننننننل5 ثننننن لطقنننننلملإلىلطبنننننلال نننننإ رإ لإلابردننننننلإ ضننننناطب دنل

فن لإلقل ننلإلر ل ندنللقىن لإلرا دننلإلىيادننل  ان ملإلر ل ننل قل ننلإ  ه لضنا ل قنيل 2020 12 8إلر ل نل  ملإلببقل لإ  إفنال

  قنل ضبمنلإ   زةل إ   إجلإ ىاخيمنل،للااأكيلملالمبئهنلإ  اىلةإجللااأكيلملاليبطدنت لع رإ لإلابردنلإ ضاطب دنلل

إليننننا دلجلإلاننننتلت إ نننن لإلىلطننننالفنننن لأق ننننل لإلاطىدننننال تشننننخدصلإلىنننناىدلجل تبل  هننننلل ننننبعلتطىدننننال  ة ننننلجليننننا دو لل مارفنننننل

 إلابردنلإلرئيىدنل.

 التجربة الرئيسية 2-4-3

 الاختبارات القبلية 2-4-3-1

فننننن لإلقل ننننننلل2020 12 13إ  إفننننناللأ ر ننننن لإ  اىنننننلةإجلإلقىادننننننل ثننننن لإ به  ننننننلإلابر بدننننننل إلانننننل طنلفننننن ل ننننن ملإ طننننني

 قل نننننلإ  ه لضننننا ل تنننن ل ننننرخلكد دنننننلأ ننننرإ لإ  اىننننلةإجل  ننننردلإ  ننننل  جلللقىنننن لإلرا دنننننلإلىيادنننننل  انننن ملإلر ل نننننلإلر ل نننندن

   ي هلل إجىدل دنلإلاهلل إلاأكيلملالإلطللىلجل لالميىلإضتدالب  للار حلإ  اىلة

 المنهج التدريضي 2-4-3-2

ر  نننلجلت إفقدننننللانننية بلإ به  ننننلإلابر بدننننلمنننلالأ نننللت قدنننالإ هنننيإتلإلرئيىننننللاى نننال،لقنننلملإلىلطبنننلال إ نننيإ لته

إ ننن متلإلانننية لت،لكهنننللإضنننت يلإلىلطبنننلال ثننن لبانننضلإ ينننل ةل إ رإ نننعلإلااهدننننل،ل قنننيلتننن لتطىدنننالإ ننن متلإلانننية لتل ثننن لإ به  ننننل

 إلاللدنل:لت  لإلار حل2021 2 8 لتل نلل2020 12 15 الة خللإلابر بدن

  طيةلتية بدنل.ل(24ط  إئرلتية بدنليت اةل  ي لإل طيإجلإلاية بدنلإلوادنلل(8ط  رل،ل  إقعلل(2طميةلإ  متلإلاية لتل 1

 ف لإ ضى ولطإ طيل إلببقل ل إ خهي (لت  نعل طيإجلإ  متلإلاية لتل  إقعلقبقنل طيإجلتية بدن 2

إفقدننننللاهننننبه  نل(ل قدقننننللإ طنننل لإلاهر  نننلجلإلا  25،ل منننلالأ إ لإلاهر  نننلجلطل(ل قدقنننن90إلنننزملالإل ثننن للا طنننيةلإلاية بدننننلط 3

 قيلإقايرل هللإلىلطبلال ث لت  دذل مالبانلض الإ ن متلإلانية لتل  نى لإل قن ل ت دلننلإلان إ ملإ خليننل ن للإلابننر بدنل،

  للإ لفنلعم لمىل يةلميةضنلإ ل ةل.

 ص تلل-ىلعلطل-كرإجللىدنلطل(لتهر  لجل إطا جل ث لتهلة لالما   نل لضاخيإم6 ي لإلاهر  لجل بعلإل طيةلإل إطيةلط 4

 .ل(كرإجل يل-كرإجلتا لل- مىايلجلل-

 الاختبارات البعدية 2-4-3-3

 دلننن لبانننيلإاو نننل لمنننيةلتطىدنننالل2021 2 9أ ر ننن لإ  اىنننلةإجلإلىاي ننننللاهبه  ننننلإلابر بدننننلفننن ل ننن ملإلببقنننل لإ  إفنننال

إلاهر  ننلجلإ خلينننل للى ننا،ل قننيلطننر لإلىلطبننلال ثنن لتنن إفرلإل ننر تلا ىنن للإلاننتلأ ر نن لفي ننللإ  اىننلةإجلإلقىادنننلمننلالطدننال

جل طىننلولإلننية لجل قننيلتنن لتقنند لإ  إ لإ  ننلةيلأ اننلل ل  اهننل ل ثنن ل بنناإ لإ وننلال إلزمننلال إ   إجل لر قنننلت  دننذلإ  اىننلةإ

 د ل.دإ  ه لضا ل للاق

 الوسائل الإح ائية 2-4-4

(ل ضننننناخرإ لإل انننننلئ لإلإطينننننلئدنلإ خليننننننلSPSSإلإطينننننلئدنللاااننننن ملإ  اهل دننننننلطلإ  قدىننننننإضننننناخيملإلىلطبنننننلالا نننننلمل

  للى ال.



 عرل وتحليل ومناقشة نتائج البحث-3

ت  ن لدلن ل ثن ل فناللبايلت رن لإلىلطبنلالل انلئ لإ  اىنلةإجلإلقىادننل إلىاي ننل مال  و نللعطينلئدللإةتن لإلىلطبنلالأا

 قبقنلم ل ةل.

 قبلية والبعدية للمجموعة ال ابطةال الاختباراتعرل وتحليل ومناقشة نتائج  3-1

 موعة ال ابطة في القدرات الحركيةالقبلية والبعدية للمج الاختباراتعرل وتحليل ومناقشة نتائج 3-1-1

 االئ لإ  اىلةإجلإلقىادنل إلىاي نللاهبه  نلإلال طنلف لإلقيةإجلإ  ركدن (3)جدول 

 وحدة القياس الاختبارات ت
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 معنوية الفروق sig قيمة ( المحتسبةtقيمة )
 و -ظ و -ظ

 ما  ي  0.01 3.280 0.917 7.50 0.91 8.20 قلادن إلا إفا 1

 ما  ي  0.001 4.99 1.269 5.50 1.61 4.20 قلادن إلا إ ا  2

 ما  ي  0.03 2.449 1.776 12.40 2.25 13.20 قلادن إلر لقن 3

 ما  ي  0.002 4.333 2.633 11.40 4.02 11  ة ن إ ر ان 4

إ  اىلةإجلإلىيادنللاهبه  نلإلانل طنلإلقىادننل(لإ خل ل لل يال إ ضاي علإلإطيلئ لاالئ ل3تى الملالإ  ي علط

(ل دلا رإفننلجلمادلة نننل11،ل13,20،ل4,20،ل8,20 إلىاي نننلفقننيل ننل جلقنند لأ ضننلل للإ  ىننل دنلفنن لإ  اىننلةلإلقىثنن ل ثنن لإلانن إم لط

(ل11,40،ل12,40،ل5,50،ل7,50(لفنن لطنن ال ننل جلأ ضننلل للإ  ىننل دنلفنن لإ  اىننلةلإلىاننييل ثنن لإلانن إم لط4,02،ل2,25،ل1,61،ل0,91ط

(ل،ل لتننننننننننردلمارفنننننننننننلإل ر قننننننننننلجل نننننننننن الإ  اىننننننننننلةإجلإلقىادنننننننننننل إلىانننننننننننني نل2,633، 1,776،ل1,269،ل0,917 دلا رإفننننننننننلجلمادلة نننننننننننلط

ل4,99،ل3,280(للااد لجلإ رتىطنلفبل جلقده للإ  ى دنل ث لإلا إم لطT.Testلاهبه  نلإلاننل طنلإضاخيملإلىلطننبلالإ اىننلةلط

(ل هننذإل0,05(ل دهىنا ىل  لننلط9(ل  نيل ة ننلطر ننلط3كهنللمىنن ال ل  ني علطلsig هدا نللإكبنالمنلالقدهننلل(ل فن 4,333،لل2,449،ل

  تكيلما   نلإل ر  ل ليل  لاالئ لإ  اىلةإجلإلىاي نل.

ياننز لإلىلطبنننلالظ ننن ةلهنننذإلإلاطننن ةلعمنن لمهلةضننننلإ به  ننننلإلانننل طنللااهر  نننلجلإ اننيةلمنننلالقىنننللمنننيةظلإ نننل ةل أ إ  نننلل

لىلعمننن لتطننن ةلإلقنننيةإجلإ  ركدننننللاهبه  ننننلإلانننل طنل نانننز لهنننذإلإلنننرأيلطأطهنننيلإل نننل يل  ضنننالإلىننني ي(لعمننن لأابانننولل دنننيلأ 

إلانننية بل ثنننن لفاللدننننلجلإ  ه لضننننا لتننننت يلإمنننن لت هدنننننلإلا إفننننال،لإ ر انننننل،لإلانننن إ ال،لإلر ننننلقنل،ل  نننننلإ  ركنننننل  ه ننننلالكننننذل لط

 (197:ل9طل ذإلإلترد(.لإضاخيإملكب الملالإ  ر لجل إلاهلة لالإ  ه لضتد دن

 عة ال ابطة في مهارات الجمناستكعرل وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجمو  3-1-2

 االئ لإ  اىلةإجلإلقىادنل إلىاي نللاهبه  نلإلال طنلف لم لةإجلإ  ه لضا ل(4جدول )

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

( tقيمة ) لبعدياالاختبار  الاختبار القبلي

 المحتسبة

قيمة 

sig 

معنوية 

 و -ظ و -ظ الفروق

 ما  ي  0.000 7.354 0.774 5.90 0.827 3.77  ة ن إل ق تل ث لإلذةإ  ا 4

 ما  ي  0.000 7.088 0.773 5.91 0.404 4  ة ن إلع انلإلبار ن 5

(لإ خنننل ل لل ينننال إ ضنناي علإلإطينننلئ لاانننلئ لم نننلةإجلإ  ه لضنننا للاهبه  ننننلإلانننل طنل4تىنن الل نننللمنننلالإ  ننني علط

(لفننن لطننن ال0,404،لل0,827،ل دلا رإفنننلجلمادلة ننننلطل(4،ل3,77إلقىادننننل إلىاي ننننل،فقنننيل نننل جلقننند لأ ضنننلل للإ  ىنننل دنلإلقىادننننلط

(ل،ل لتنننردلمارفنننننل0,774،0,773(ل،ل دلا رإفنننلجلمادلة ننننلط5,91،ل5,90 نننل جلقننند لأ ضنننلل للإ  ىنننل دنلإلىاي ننننل ثننن لإلاننن إم لط

(للااد نننننلجلإ رتىطنننننننلT.Testإل ر قنننننلجل ننننن الإ  اىنننننلةإجلإلقىادننننننل إلىاننننننني نللاهبه  نننننننلإلانننننننل طنلإضننننناخيملإلىلطنننننننبلالإ اىنننننننلةلط

(ل  نيل ة ننلطر ننل4ال ل  ني علطكهنللمىن لsig(ل ف ل هدا للإكبالملالقدهنل7,088،ل7,354فبل جلقده للإ  ى دنل ث لإلا إم لط

(ل هذإل تكيلما   نلإل ر  ل ليل  لاالئ لإ  اىلةإجلإلىاي نل،لياز لإلىلطبنلالهنذإلإل نر لعمن لان ول0,05(ل دهىا ىل  لنلط9ط

إلاهر  لجلإ اىانلملالقىللإ به  نلإلال طنل ف لتهر  لجلإ  ه لضا لإ خلينل ل  ر لجل إلاهر  لجلإ  رةلإ اىانلملالقىلل



 به  ننننلإلانننل طنل إلانننتلضنننل يجل ثننن لتطننن ةلإ  إ لبانننوللمل ننن تل ل  نننلةت ال للإ نننلفنلعمننن لت نننرإةلإ  إ لبانننوللمىننناهرلطانننىلإ

 ته   لإ به  نلملالت قدالهذإلإ ىا ىلملالإلاط ة.

 عرل وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 3-2

 تائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القدرات الحركيةعرل وتحليل ومناقشة ن 3-2-1

 (5جدول )

 وحدة القياس الاختبارات ت
قيمة )ت(  لبعدياالاختبار  الاختبار القبلي

 المحتسبة

قيمة 

sig 

معنوية 

 و -ظ و -ظ الفروق

 ما  ي  0.00 6 0.966 6.60 1.82 9 قلادن إلا إفا 1

 ما  ي  0.00 11.619 2.616 7.20 2.17 5.40 قلادن إلا إ ا  2

 ما  ي  0.00 8.835 0.823 10.30 0.87 12.10 قلادن إلر لقن 3

 ما  ي  0.00 10.247 3.778 17.50 4.05 14  ة ن إ ر ان 4

(لإ خل ل لل يال إ ضاي علإلإطيلئ لاالئ لإ  اىلةإجلإلىيادنللاهبه  نلإلابر بدنلإلقىادنل5تى الملالإ  ي علط

ل1,82(ل دلا رإفلجلمادلة نلط14،ل12,10،ل5,40،ل9ط إلىاي نلفقيل ل جلقد لأ ضلل للإ  ىل دنلف لإ  اىلةلإلقىث ل ث لإلا إم ل

(ل17,50،ل10,30،ل7,20،ل6,60ل للإ  ىنننننننل دنلفننننننن لإ  اىنننننننلةلإلىانننننننييل ثننننننن لإلاننننننن إم لطفنننننن لطننننننن ال نننننننل جلأ ضنننننننلل(4,05،ل0,87،ل2,17،ل

(ل،ل لتننننننننننردلمارفنننننننننننلإل ر قننننننننننلجل نننننننننن الإ  اىننننننننننلةإجلإلقىادنننننننننننل إلىانننننننننننني نل3,778،  0,823،ل2,616،ل0,966 دلا رإفننننننننننلجلمادلة نننننننننننلط

ل6،8,820طقده ننللإ  ىنن دنل ثنن لإلانن إم ل(للااد ننلجلإ رتىطنننلفبننل جلT. Testلاهبه  نننلإلاننننل طنلإضنناخيملإلىلطننننبلالإ اىننننلةلط

(ل هننذإل0,05(ل دهىننا ىل  لننلط9(ل  نيل ة نننلطر ننلط5كهننللمىن ال ل  نني علطلsig(ل فن ل هدا ننللإكبنالمننلالقدهننل10,247،ل8,835،

  تكيلما   نلإل ر  ل ليل  لاالئ لإ  اىلةإجلإلىاي نل.

بانوللمىناهرل ما ن ولمهنلللإلا إفنالقنيلتن لإ طل  نل ناز لإلىلطبلالظ  ةلفر  لما   ننل نللا إفال دلن ل التهر  نلجل

 ضنننلئلل ع نننرإ إجل  نننل لقل ادنننلجلإلا إفنننال بنننبلأالتوننن الال(لمنننلالأاإأ ىلعمنن لتطننن ةلتاننن لإلقنننيةةل نانننز لهنننذإلإلنننرأيلمنننللدكنننرهلطهنننلة 

للت  ننننعلما   ننننل    نننن لمننننلالفل ادنننننلإلاطنننن  رل إ جاننن لمل ب ننننالمانننن ا،ل أالإلرفننننعلإ ىنننناهرل ىنننا ىلقل ادننننلجلإلا إفننننال ننننا لطد هنننن

مب ننناإجل ي نننيةل لضننناهرإة،ل هنننذإلمه نننلالمنننلالالطدننننلإضنننااهلعلإلشنننخصلتهنننلة لال يادننننل ي نننيةل يننناىنل  ضنننلئلللاانننية بل منننلال

الطدنلأ رىلتت الإلإ رإ إجلإ ىااهانلعدل ت يلدل لعم لت ضدعلإمولادلجلتاا لم لةإجلطركدنلمااي ةل إلاتلتاهلل ث لتولملل

 (85:ل10طقيةةلإلا إفا.ال

 عرل وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مهارات الجمناستك 3-2-2

 االئ لإ  اىلةإجلإلقىادنل إلىاي نللاهبه  نلإلابر بدنلف لم لةإجلإ  ه لضا  (6جدول )

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  لبعدياالاختبار  الاختبار القبلي

 المحتسبة

قيمة 

sig 

معنوية 

 و -ظ و -ظ الفروق

 ما  ي  0.000 8.66 0.724 7.95 0.752 4.177  ة ن إل ق تل ث لإلذةإ  ا 4

 ما  ي  0.000 9.076 0.735 8.05 0.598 3.950  ة ن إلع انلإلبار ن 5

(لإ خننل ل لل يننال إ ضنناي علإلإطيننلئ لااننلئ لم ننلةإجلإ  ه لضننا للاهبه  نننلإلابر بدنننل6تىنن الل ننللمننلالإ  نني علط

(ل دلا رإفنننلجلمادلة ننننل3,950،لل4,177إلقىادننننل إلىاي ننننلفقنننيل نننل جلقننند لأ ضنننلل للإ  ىنننل دنلفننن لإ  اىنننلةلإلقىثننن ل ثننن لإلاننن إم لط

 0,724(ل دلا رإفنلجلمادلة ننلط8,05،ل7,95 لإ  اىلةلإلىاييل ث لإلان إم لطف لط ال ل جلأ ضلل للإ  ىل دنلفل(0,598،ل0,752ط

(ل،ل لتنننردلمارفننننلإل ر قنننلجل ننن الإ  اىنننلةإجلإلقىادننننل إلىاننننني نللاهبه  ننننلإلانننننل طنلإضاخيمننننن لإلىلطنننننبالالإ اىنننننلةل0,725، 

كهنننللمىننن اللsig(ل فننن ل هدا نننللإكبنننالمنننلالقدهننننل9.076،لل8.66ط(للااد نننلجلإ رتىطننننلفبنننل جلقده نننللإ  ىننن دنل ثننن لإلاننن إم لT.Testط

(ل هذإل تكيلما   نلإل ر  ل لينل  لاانلئ لإ  اىنلةإجلإلىاي ننليانز ل0,05(ل دهىا ىل  لنلط9(ل  يل ة نلطر نلط6 ل  ي علط



إ مننرلإلىلطبنلالضنببلهنذإلإلاطن ةلعمن لتهر  ننلجلإلا إفنالإلاينلتلإلاانث لإلانتلتانه  لمبه  نننلكى ناةلمنلالإلاهر  نلجلإ ا   ننل

 إلذيلأ ىلعم لطي ثلتط ةل ل  إ لإ  لةي.

 عرل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة ال ابطة والتجريبية 3-3

 عرل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية في القدرات الحركية 3-3-1

  ا الإلال طنل إلابر بدنلف لإلقيةإجلإ  ركدنلاالئ لإ  اىلةإجلإلىاي نللاهبه  ل(7جدول )

 وحدة القياس الاختبارات ت
( tقيمة ) التجريبية ال ابطة

 المحتسبة
 sig قيمة

معنوية 

 و -ظ و -ظ الفروق

 ما  ي  0.01 2.445 0.966 6.60 0.917 7.50 قلادن إلا إفا 1

 ما  ي  0.001 2.754 2.616 7.20 1.269 5.50 قلادن إلا إ ا  2

 ما  ي  0.00 3.230 0.823 10.30 1.776 12.40 قلادن إلر لقن 3

 ما  ي  0.03 3.976 3.778 17.50 2.633 11.40  ة ن إ ر ان 4

(لإ خنننل ل لل ينننال إ ضننناي علإلإطينننلئ لاانننلئ لإ  اىنننلةإجلإلىيادننننلإلىاي ننننللاهبهننن  ا ال7تىننن الل نننللمنننلالإ  ننني علط

ل5,50،ل7,50أ  ضننلحلإ  ىننل دنللاهبه  نننلإلاننل طنلفنن لإ  اىننلةلإلىاننييل ثنن لإلانن إم لطفقننيل ننل جلقنند للإلاننل طنل إلابر بدننن

(لفننننننننن لطننننننننن ال نننننننننل جلأ  ضنننننننننلحلإ  ىنننننننننل دنللاهبه  ننننننننننل2,633،ل1,776،ل1,269،ل0,917(ل دلا رإفنننننننننلجلمادلة ننننننننننلط11,40،ل12,40،

،  0,823،ل2,616،ل0,966مادلة نننننننننلطل(ل دلا رإفننننننننلج17,50،ل10,30،ل7,20،ل6,60إلابر بدننننننننلفنننننننن لإ  اىنننننننلةلإلىاننننننننييل ثنننننننن لإلاننننننن إم لط

(ل،ل لتنننردلمارفننننلإل ر قنننلجل ننن الإ  اىنننلةإجلإلىاننننني نللاهبهننن  ا الإلانننننل طنل إلابر بدننننلإضننناخيملإلىلطنننننبلالإ اىنننننلةل3,778

هننل(ل ف ل هدا نللإكبنالمنلالقد3,976، 3,230،ل2,754،لل2,445(للااد لجلإ ىاقانلفبل جلقده للإ  ى دنل ث لإلا إم لطT.Testط

sigل هننننننذإل تكنننننننيلما   نننننننلإل ننننننر  ل ليننننننل  لاانننننننلئ ل0,05(ل دهىننننننا ىل  لنننننننلط18(ل  ننننننيل ة ننننننننلطر نننننننلط7كهننننننللمىنننننن ال ل  نننننني علطل)

إ  اىنننلةإجلإلىاي ننننل.ل نانننز لإلىلطبنننلالهنننذإلإل نننر لعمننن لإلاهر  نننلجلإلا إفقدننننلإل ب ننناةل إ ا   ننننل إلانننتلتنننية  لمنننلالإلىننن  لنلعمننن ل

باننوللمىنناهرللدانننلمننيةلإلبااننلم لإلاننية لتلفقننيلضننل يجل ثنن لتطنن  رلإلا إفننالإلايننلتلإليننا دنل للإ ننلفنلعمنن لأ إ لإلاهر  ننلجل

 إلااث .

 والتجريبية في مهارات الجمناستك عرل وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ال ابطة 3-3-2

 الجمناستكفي مهارات  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريبية (8) جدول 

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

( tقيمة ) التجريبية ال ابطة

 المحتسبة

قيمة 

sig 

معنوية 

 و -ظ و -ظ الفروق

 ما  ي  0.004 5.804 0.724 7.95 0.774 5.90  ة ن إلع انلإلبار ن 1

 ما  ي  001<0 6.028 0.735 8.05 0.773 5.91  ة ن إلق زةلإلارددن 2

(لإ خنننننننننننل ل لل ينننننننننننال إ ضننننننننننناي علإلإطينننننننننننلئ لاانننننننننننلئ لم نننننننننننلةإجلإ  ه لضنننننننننننا لإلىاي ننننننننننننل8طلتىننننننننننن الل نننننننننننللمنننننننننننلالإ  ننننننننننني ع 

لاهبه  ننننننننننلإلانننننننننل طنلفننننننننن لإ  اىنننننننننلةلإلىانننننننننييلللاهبهننننننننن  ا الإلانننننننننل طنل إلابر بدننننننننننلفقنننننننننيل نننننننننل جلقننننننننند لأ  ضنننننننننلحلإ  ىنننننننننل دن

ال ننننننننننل جلقنننننننننند ل(لفنننننننننن لطنننننننننن 0,773،ل0,774(ل دلا رإفننننننننننلجلمادلة نننننننننننلط5,91،ل5,90  ننننننننننلةةلإل قنننننننننن تل ثنننننننننن لإلننننننننننذةإ  ال ثنننننننننن لإلانننننننننن إم لط

(ل دلا رإفننننننننننننننلجلمادلة نننننننننننننننل8,05،ل7,95أ  ضننننننننننننننلحلإ  ىننننننننننننننل دنللاهبه  نننننننننننننننلإلابر بدنننننننننننننننلفنننننننننننننن لإ  اىننننننننننننننلةلإلىاننننننننننننننييل ثنننننننننننننن لإلانننننننننننننن إم لط

(ل،ل لتنننننننننننننردلمارفننننننننننننننلإل ر قنننننننننننننلجل ننننننننننننن الاانننننننننننننلئ لإ  اىنننننننننننننلةإجلإلىاننننننننننننننني نللاهبهننننننننننننن  ا الإلانننننننننننننننل طنل إلابر بدننننننننننننننل0,735،  0,724ط

(ل فننننننننننن ل6,028، 5,804إ ىنننننننننناقانلفبنننننننننننل جلقده ننننننننننللإ  ىننننننننننن دنل ثنننننننننن لإلاننننننننننن إم لط(للااد نننننننننننلجلT.Testإضنننننننننناخيملإلىلطنننننننننننننبلالإ اىننننننننننننلةلط

(ل هنننننننننننذإل تكنننننننننننيل0,05(ل دهىنننننننننننا ىل  لننننننننننننلط18(ل  نننننننننننيل ة ننننننننننننلطر ننننننننننننلط8كهنننننننننننللمىننننننننننن ال ل  ننننننننننني علطلsig هدا نننننننننننللإكبنننننننننننالمنننننننننننلالقدهننننننننننننل

 ما   نلإل ر  ل ليل  لاالئ لإ  اىلةإجلإلىاي نل.



ىدق ننننننننلل ننننننننهلالإلبااننننننننلم ل إلاننننننننتل هانننننننن ل ثنننننننن لتىنننننننن دللياننننننننز لإلىلطبننننننننلالهننننننننذإلإل ننننننننر لعمنننننننن لانننننننن ولإلاهر  ننننننننلجلإلاننننننننتلتنننننننن لتط

تاطاىنننننن لإ  ركننننننننلمنننننننلالة نننننننلقنل مر انننننننل للدننننننننل إلانننننننتلةكننننننزلإلباانننننننلم ل اي نننننننللطانننننننىللأ إ لإ  ركنننننننلبانننننننوللإننننننن دحل للإ ننننننلفنلعمننننننن لمنننننننل

إلطللىنننننننننلجلمنننننننننلالمر اننننننننننل ة نننننننننلقن،لل تهاا نننننننننلعمننننننننن لمنننننننننلل للإ نننننننننلفنتننننننننناه لالإلطللىننننننننننلمنننننننننلالأ إ لإ  ركننننننننننلبانننننننننوللإجىننننننننندلب ل  هدنننننننننلل

 لاننننننن لماننننننن قنل للاىنننننننىنللاطللىنننننننلجلإ منننننننرلإلنننننننذيلضنننننننل يل ثننننننن لأ إ  نننننننللبانننننننوللمىننننننناهرلطانننننننىلته  ننننننن إلمنننننننلالل كنننننننذل لفنننننننلالإ  ركنننننننن

 عتقلن لل.

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

  ثنن لم ننلةت لإل قنن تللعالإلاهر  ننلجلإلا إفقدنننلأقننرجلباننوللإ بننلب لفنن لتطنن ةلإلقننيةإجلإ  ركدنننللننيىلإ به  نننلإلابر بدننن 1

 . ث لإلذةإ  ال إلع انلإلبار نل ث لبىلحلإ  ر لجلإ ة دنل ل  ه لضا لإل قتللااىل لليىلإ به  نلإلابر بدن

أالإضنناخيإملإلاهر  ننلجلإلا إفقدنننل ننبعلإل طننيإجلإلاية بدنننلل ننللتننأق الفاننلعلفنن لتطنن ةلإ  لاننبلإ  ننلةيل ل  ه لضننا للننيىل 2

 فل ادنلإ ات الإ ىاقلل.لإ به  نلإلابر بدنل هذإل تكي

 التوصيات 4-2

 .تاهد لإلباالم لإ خل ل للاهر  لجلإلا إفقدنل ث لإ لالولإلر ل دنلإ  رى  1

لا إفنننننننننالإلاينننننننننلتلإلاانننننننننث ل نننننننننر ةةلإ اهنننننننننل لإلاهر  نننننننننلجلإلا إفقدننننننننننلفننننننننن لتطننننننننن  رلإلقنننننننننيةإجلإ  ركدننننننننننل لت ىننننننننن المىنننننننننا ىلإ 2

 . ل  ه لضا 

  د لجلمخاا نلملالطدالإل للجلإلاهر نل ا ولإ  ا .ع رإ ل   ثلمالب  للايةإضنلإ  للدنل ث ل 3

 الم ادر العربية

 .1998،ل إةلإل  رلإلارب للاطىل نل إلاارل إلا  نعل،ل هلال،لل ا لإلاية بل خااالإ  هلة لقلض لطىلالطى ال: 1

 .ل1997ل،ل إةلإل  رلإلارب ل،لإلقلهرةل،لإلاية بلإلر لض تلإ ضلظلإل ىد ل  دنإلابلإطهيل ىيإل الخل:لأ  ل 2

 .1983،لمطىانل إةلإ الةتل،لإلقلهرةل،للفلالإ  ر لجلإ ة دنللل هىل  أطهيلفتإ لإلالدم ل:ل  أطهيلع رإهد لش لتنل 3

 .1995،لإ ة ال،لل1،ل إةلإل  رللاطىل نل إلاارل،لحللم ض  نلإ  هىل لإلاير ن ىيلإ  ا لضادهلال ره ل:ل 4

 .1982ةلإ الةتل،لإلقلهرةل،ل،ل إل6،لحللإلاهر  لجللاى لج طدلجلم هيل طلول:ل 5

 .1989،لبتيإ ل،للم ض  نلإلقدلضلجل إ  اىلةإجلف لإلرا دنلإلىيادنل إلر ل دنةنىلال ر ى ل:ل 6

 .2012،ل لمانلطا إال،لمركزلإل الوللااار،ل1،لحللإلقدلظل إ  اىلةإجلف لإلرا دنلإلر ل دنلدث لإلىديلفرطلال:ل 7

 .1987،ل إةلإ ملللااارل إلا  نعل،ل هلال،لل2،لحلادنل أبال هللإ خاا نم   ملإلادلقنلإلىي آ ر ال:لطىلالطدل يل 8

 .ل1997،ل إةلإ الةتل،لإلإض  ية نل،أضللدبلم م دنلف لتااد ل تية بلإ  هىل :للإطهيلإل ل يل  ضالإلىي ي  9

 .ل1999،لإلقلهرةل،لل1،لمركزلإل الوللااارل،لحلإلاية بلإلر لض تل إلاولملل  الإل  ر نل إلاطىدا:لل ل عل ىيلإلىي ا 10

 


