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معرفة أثر الجمل الحركية على وفق و أعداد الجمل الحركية على وفق معلومات حول النتيجة  هدفت الدراسة إلى

 معلومات حول النتيجة في تعلم بعض المهارات بكرة السلة للاعبين الناشئين.

كتتتتترة الستتتتتلة ل ئتتتتتة واستتتتتتصدي  اتتتتتميم المجموعتتتتتتان المتمافئتتتتتتانم و عتتتتتدد مجتمتتتتت  البعتتتتت  متتتتت   عبتتتتتو  تتتتتاد  المعاو تتتتتل ب

 م إ  قستمت مجتمت  البعت  علتى مجمتوعتين متستاو تين ) تاب ة 20( بواقت  )2019-2018الناشئين للموسم الر اض ي )
 
(  عبتا

( وحتداتم وفتي  تول النتتا   8م  جر بية( وبعدها صمم م ردات خاصة بالجمل الحركيتة م وللتم مجمتول الوحتدات التعليميتة )

ن للمنهج المتب  م  المدرب  أثير إيجابي في تعلم بعض المهارات بكرة السلة . وأن المجموعتة التتي التي  وصل البع  الحالي الى ا

 استعملت الجمل الحركية كا ت أفضل م  المجموعة ا خرى في تعلم بعض المهارات بكرة السلة.

لمهتتارات ااساستية بكتترة فتي  تول  تتتا   البعت  واستتت تاصا ا  وصتل البعتت  الحتالي إلتى اعتمتتاد الجمتل الحركيتتة لتتعلم ا

السلة بمونها  اجحتة وفاعلتة. والعمتل علتى ا ستت ادة مت   تتا   الدراستة لتعستين مستتوى اادال المهتار  فتي كترة الستلة لل ئتات 

 ا خرى.

 .  ا   اادال الحركي م كرة السلةم  الجمل الحركية:  احيةتالكلمات المف
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The study aimed to the numbers of kinetic sentences according to information about the result and to 

know the effect of kinetic sentences according to information about the result in learning some basketball skills 

for young players. 

The design of the two equal groups was used, and the research community was determined from Al-

Mahaweel basketball players for the junior category for the sports season (2018-2019) by (20) players, as the 

research community was divided into two equal groups (control and experimental) and then designed 

vocabulary for kinetic sentences, and a total of Educational units (8) units, and in light of the results of the 

current research that the approach followed by the coach has a positive impact on learning some basketball 

skills. And that the group that used the kinetic sentences was better than the other group in learning some 

basketball skills. 

In light of the results and conclusions of the research, the current research found the adoption of kinetic 

sentences to learn the basic skills of basketball as being successful and effective. And work to benefit from the 

results of the study to improve the level of skill performance in basketball for other categories. 
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 المقدمة -1

م او المهتارى  المعلومتات يتتم  دتديم إ  تعتد المعلومتات حتول النتيجتة مت  المعتاور ااساستية والضترور ة لنجتا  أ  تعلتم

علومتتات حتتول النتيجتة بعتتد كتتل  متتر   م او تع تخ بعتتد كتتل وحتتدة المتتنهج التعلي تتي م إ  يتتتم  دتديم م يع تتخ ختلال للمتتعلم التت  

تعليمية ومعناه عتدد  لدتي المعلومتات تة يتة راصعتة م إ  أنع المتتعلم يستت ي  أنع يعترُ أخ تالهل بالت اتيل وهتي شتديد ااهميتة 

 م و صحيح ااخ ال.في تعديل مسار الحركة للاعب م او المتعلم وتعدّ المعلومات حول النتيجة مهمة في عملية التعل

وكرة السلة صعبة ا دال  عتو ا م  مهارات عديدة منها دفاعية وااخرى هجوميتة م إ  أنع المهتارات الدفاعيتة  عتتا  

الى سرعا و رابط العديد م  المهارات مما يشمل الجمل الحركية  ت لب أدال عالٍ وسرعة عالية م وه ا يت لب ادال منضبط 

 الحركية والتي تع ي المتعلم الحر ة في استصداي أ وال مصتل ة م  المهارات م  بعضها .ومترابط لتمو   الجمل 

و جتتتب استتتتتصداي الجمتتتل الحركيتتتتة علتتتى وفتتتتق معلومتتتات حتتتتول النتيجتتتتة فتتتي تعلتتتتم بعتتتض المهتتتتارات بكتتترة الستتتتلة للاعبتتتتين 

 الناشئين.

دتتتة و تميتتتع ب تتتاب  الاتتتعولة لمونهتتتا واحتتتده متتت  االعتتتاب الستتتر عة والدقي تعتتتد لعبتتتة كتتتره الستتتلةفمشككككلل الدراسكككة  امتتتا

سر عة و ت لب أدال حركي على مستوى عالٍ م  السرعة وخاصة في أدال المهارات الدفاعية لمو ا يعد م  أساسيات اللعبة م 

و عتو  على أهمية كبيرة في بنال الهجوي م و عتا  الى أهمية في تعلما ل ا  حظ الباحثون لمونهم مصتاين بكرة السلة عدي 

رة اللاعبتتين المتعلمتتين فتتي  نبتتيم ورلتتط المهتتارات الدفاعيتتة متت  بعضتتها أو  ومتت  ثتتم رل هتتا بالمهتتارات الهجوميتتة وخاوصتتا متت  قتتد

مميتعات لعبتة كترة الستلة أنع يتتم تعلتم أكوتر مت  واصتب حركتتي بالوقتت   ستا وهت ا يتما ت ل مت  مت لبتات اللعتب لتعتدد المواقتت  

 أنع يتتم الترلط بتين أكوتر مت  مهتارة م ممتا ستيع و التتعلم والترلط مت  التي  عدث في بيئة اللعب م وهي م توحة 
 
ل لك بات وصولتا

بعضها البعض إثنال اادال مما يت لب إيجاد الجمل الحركية متنوعة تساهم في التعلم التتي ستستاهم فتي و تادة قتدرة اللاعبتين 

لت ا ار تأى البتاحثون الدراستة وإيجتاد الحلتول اللاومتة  على استصداي ه ه المهارات والرلط بينها خلال مرحلتة التدفال والهجتوي م

 م  خلال و   الجمل الحركية على وفق معلومات حول النتيجة.

 الى :هدُ البع  و 

 أعداد الجمل الحركية على وفق معلومات حول النتيجة . 1

 للاعبين الناشئين.معرفة أثر الجمل الحركية على وفق معلومات حول النتيجة في تعلم بعض المهارات بكرة السلة  2

لتمر نتتتتات بالجمتتتتل الحركيتتتتة علتتتتى وفتتتتق معلومتتتتات حتتتتول النتيجتتتتة أثتتتتر ايجتتتتابي فتتتتي تعلتتتتم بعتتتتض ان ا حككككثاالب ترضككككتفوا

 المهارات بكرة السلة.

 : مجالات البحثوكا ت 

 (2019-2018البشر  :  عبو  اد  المعاو ل بكرة السلة الناشئين للموسم الر اض ي ) -

 . 5/11/2019 - 15/1/2019 : ال ماني -

 المماني : الداعة في  اد  المعاو ل . معافبة بابل . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الميدانية الإجراءات -2

 منهج البحث 2-1

  م استعمال المنهج التجر بي م  خلال  اميم المجموعتين )الضاب ة والتجر بية(. 

 مجتمع البحث وعينتل 2-2

 مووعين على20سلة الناشئين والبالم عددهم )بلاعبي  اد  المعاو ل بكرة ال  عدد مجتم  البع 
 
 مجموعتين. (  عبا

 والأدوات الأجهزة 2-3

 الوسائل البحثية 2-3-1

 *المدابلات. -    الماادر. -

 .ا ختبارات -    .ا ستبا ة -

 الادوات والاجهزة 2-3-2

 .(15)كرات سلة عددها  -   ساحة كرة سلة. -

 ( سم.30( وطولها )3اقمال بلاستيك عدد ) -    شر ط  صق. -

 تحديد المهارات المبحوثة 2-4

 بتعديد المهارات وهي )المناولةم التاو بم التعركات الدفاعيةم سحب الكرات(. قاي الباح 

 المهارات الأساسية بكرة السلة اختباراتتحديد  2-4-1

 :وهي في  عديد ا ختبارات الباح قاي 

 (323: 1) دقة المناولة : اختبار أولا

 وسرعة التمر ر بكرة السلة. : قياس دقة الغرض من الاختبار

 شر ط  صق. -: كرة سلة  الأدوات

 :الإجراءات

( ستتم م ثتتلاث مربعتتات علو تتة فتتي مستتتوى أفدتتي واحتتد والمستتافة 60×60( مربعتتات علتتى الحتتا ط طتتول أ تتلاعها )6ستتم )ر 

المستتافة بتتين كتتل مربتت  و  ( ي م وثتتلاث مربعتتات أستت ل المربعتتات الستتابدة وأيضتتا فتتي مستتتوى أفدتتي واحتتد1.80بتتين كتتل مربتت  وأختتر )

 ( ي.1.80وأخر )

 : مواصفات الأداء

( و تستتلمها ثتتم يمررهتتا علتتى 1( و دتتوي بتتالتمر ر علتتى المربتت  )1يدتت  اللاعتتب خلتت  ختتط البدايتتة و تستتلم الكتترة أمتتاي المربتت  ) -

يدتتوي بتمر رهتتا متترة ( 6( و تستتلمهام و تتتم التعتر  التتى الجا تتب اايمت  م وعنتتدما ي تاتتي متت   مر تر الكتترة علتتى المربت  )2المربت  )

( م و تتتتم  لتتتك 1( وهكتتت ا بديتتتة المربعتتتات م حتتتتل ياتتتل التتتى المربتتت  )5أختتترى ثتتتم يتستتتلم الكتتترة م و دتتتوي بتمر رهتتتا علتتتى المربتتت  )

 بالتعر  الى الجا ب اايسر .

 مر تتتر  ( ثا يتتة م و جتتب أن يتتتد  التمر تترات أثنتتتال الحركتتة متت  ملاحبتتة أن   يتتتم30و ستتتمر بتتالتمر ر علتتى المربعتتات ختتتلال ) -

 الكرة مر ين على أ  مرب  م  المربعات م عدا المرب  ااخير م حي  يتم التمر ر  عوه مر ين عندما يةير اللاعب ا جاها.

 التسجيل:

 ( ثا ية.30)ت و وق  الساعة عند ا تهال وم  ال (1يبدأ الميداتي بتشةيل الساعة عندما  لمس الكرة المرب  ) -

 

 

 

                                                                    
 (1ملحق ) *



 
 
 (61: 2): اختبار التصويب ثانيا

 م كرة سلة . : ملعب كرة السلة لأدواتا

: يمنح اللاعب  د تان لمل كرة  دخل الهدُ و د ة واحدة لمل كرة  لمس الحلدة و   دخل الهدُ و مون درصة  التسجيل

 (.30( والدرصة الداوى للاختبار هي )15اللاعب مجمول النداط التي يعص عليها في المعاو ت الت)

 ثالث
 
 (410: 3)وات الدفاعيةقياس الخط : اختبارا

 : قياس حركة خ وات المداف  بكرة السلة. الغرض من الاختبار

 ( شر ط قياس .2( م ساعات  وقيت عدد )5: ملعب كرة سلة قا وني م شواخص عدد ) الأدوات

ة الحتترة و و تت  الشاخاتتان الثتتاني والثالتت  ختتار  المن دتت (: يو تت  الشتتاخص ااول )علتتى حافتتة دا تترة الرميتتة الحتترة الإجككراءات

و و تتت  الشاخاتتتان الرابتتت  والكتتتامس فتتتي ممتتتان المعتتتدد صتتتا بي الملعتتتب بتتتالدرب متتت  رك تتتي الملعتتتب وكتتتل شتتتاخص يبعتتتد عتتت   د تتتة 

 .( أمتار7البداية مسافة )

بتين الشاخاتين الرابت  والكتامس ااست ل الهتدُ  : يتعر  اللاعب بص وات دفاعيتة مت   د تة المنتات  المستافة متا الوصف

الشاخص ااول ثم يعود الى الكل  بن س الك وات حتل  د ة البدل م ثم يتعر  بص وات دفاعيتة التى  إلى الإماي حتل يمس

الإمتتاي حتتتل يمتتس الشتتاخص الثتتاني والعتتودة بص تتوات دفاعيتتة حتتتل  د تتة البتتدل م ثتتم إلتتى الشتتاخص الثالتت  والعتتودة التتى  د تتة 

 ا بية ولمس الشاخص الكامس .البدل وم  ثم بص وات صا بية الى الشاخص الراب  والرصول بص وات ص

 يعسب ال م  الكلي للشواخص الكمسة. يدوي المصتبر بأدال معاولتين و عسب لا أفضل معاولة.

 
 
 (66: 4)( ثا10: اختبار سحب الكرة من تحت الهدف خلال ) رابعا

 ( ثا10: قياس سرعة سحب الكرة م   عت الهدُ خلال ) الغرض من الاختبار

 ( م صافرة م استمارة تسجيل.10كرات سلة عدد ) : ملعب كرة سلة م الأدوات

: عنتد الإيعتاو يدتوي اللاعتتب بستحب كترة مت  الستلة التتتي يتتم رميهتا علتى اللوحتة متت  قبتل الباحت  ثتم يدتوي بتتالد    وصكف الأداء

 لسحب كرة أخرى وهك ا

 : احتساب عدد مرات سحب الكرة خلال ال م  المدرر. التسجيل

 الاستطلاعيةالتجربة  2-5

فتتي الداعتتتة  22/2/2019بتتتتار   ( عاتترا 4( متت  مجتمتتت  البعتت  فتتي  متتتاي الستتاعة )8إصرائهتتا علتتتى عينتتة ممو تتة متتت  ) تتم 

 .ا ختباراتأياي( أصر ت التجرلة على أفراد العينة   سها و م م  خلالها إعادة   بيق  5الر ا ية وبعد )

 الرئيسية الإجراءات 2-6

 تتق العمتتل المستتاعد فتتي الستتاعة الرابعتتة عاتترا فتتي الداعتتة المةلدتتة فتتي  تتاد  الدبليتتة ولمستتاعدة فر  ا ختبتتارات تتم إصتترال 

 .5/3/2019المعاو ل الر اض ي في 

 (.1و م  عديق مبدأ التمافت بين المجموعتين كما هو مبين في الجدول )

 يبين  مافت عينة البع  (1جدول )

 المتغيرات ت
 التجريبية الضابطة

t sig نوع الدلالة 
 ل س ل س

 غير معنو   0.543 0.20 0.72 1.71 0.84 1.64 المناولة 1

 غير معنو   0.143 0.28 1.73 19.64 1.65 19.50 التاو ب 2

 غير معنو   0.284 0.21 2.81 23.71 2.82 23.57 التعركات 3

 غير معنو   0.193 0.61 0.86 3.85 0.74 3.64 المتابعة الدفاعية 4

 قيد البع . ا ختباراتغير معنو ة م مما يدل على  عديق مبدأ التمافت في  ( أنع صمي  اختبارات1يبين صدول )



 تنفيذ مفردات المنهج 2-6-1

للمتعلمتتين و دديمتتام إ   تتم  عديتتد  متت  ختتلال المدتتابلات التكاتتية  تتم  دتتديم  تتا   اادال المهتتار  وفتتق التت م  ال ستتبي

( 90ت بيدي م  الوحدة التعليمية وللتم ومت  الوحتدة التعليميتة )( دقيدة م وهي ص ل ال60%م  اادال المهار  البالم )25نسبة 

 دقيدة .

 البعدية الاختبارات 2-6-2

البعديتتة إ   تتم إصرالهتتا للمهتتارات الدفاعيتتة والهجوميتتة بكتترة  ا ختبتتاراتبعتتد   بيتتق الوحتتدات التعليميتتةم  تتم إصتترال 

 .السلة للاعبين الناشئين

 الوسيلة الإحصائية 2-6-3

 لمعالجة البيا ات.( SPSS)بر ام  الإحاائي  م استصداي ال

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 لمجموعة الضابطةعرض نتائج ا 3-1

 مجموعة الضاب ةيبين التعليل ا حاائي لل( 2جدول )

 المتغيرات ت
 البعدي الاختبار  القبلي الاختبار 

t sig نوع الدلالة 
 ل س ل س

 معنو   0.000 6.49 0.66 2.85 0.84 1.64 المناولة 1

 معنو   0.000 12.09 1.44 21.64 1.65 19.50 التاو ب 2

 معنو   0.000 4.75 1.93 27.28 2.82 23.57 التعركات الدفاعية المتنوعة 3

 معنو   0.000 6.51 0.72 4.71 0.74 3.64 المتابعة الدفاعية 4

 ةلمجموعة التجريبيعرض ا 3-2

 للمجموعة التجر بيةيبين التعليل ا حاائي  (3جدول )

 المتغيرات ت
 البعدي الاختبار  القبلي الاختبار 

t sig نوع الدلالة 
 ل س ل س

 معنو   0.000 7.87 0.49 4.90 0.72 1.71 المناولة 1

 معنو   0.000 9.88 0.28 23.50 1.73 19.64 التاو ب 2

 معنو   0.000 8.44 1.25 31.26 2.81 23.71 التعركات الدفاعية المتنوعة 3

 معنو   0.000 9.55 0.61 7.28 0.86 3.85 المتابعة الدفاعية 4

 ( صمي  ا ختبارات معنو ة.3)( و2ن )جدو   تا   الظهرت 

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية عرض النتائج البعدية 3-3

 البع  الضاب ة والتجر بية يبين التعليل ا حاائي ولمجموعتي (4جدول )

 المتغيرات ت
 المجموعة التجريبية جموعة الضابطةالم

t sig نوع الدلالة 
 ل س ل س

 معنو   0.000 7.06 0.49 4.90 0.66 2.85 المناولة 1

 معنو   0.000 5.16 0.28 23.50 1.44 21.64 التاو ب 2

 معنو   0.000 8.12 1.25 31.26 1.93 27.28 التعركات الدفاعية المتنوعة 3

 معنو   0.000 8.29 0.61 7.28 0.72 4.71 المتابعة الدفاعية 4



معنو تتتتة صميعهتتتتا ولاتتتتال  البعديتتتتة وظهتتتترت  ا ختبتتتتارات(  تتتتتا   المجمتتتتوعتين التجر بيتتتتة والضتتتتاب ة فتتتتي 4يبتتتتين صتتتتدول )

 في ا ختبارات م وسبب ه ه  أنع م  خلال ما  ددي م  عرض و عليل للجداول يتض  المجموعة التجر بية 
 
هنا  د لا معنو ة

 على استمرار وا تباي اللاعبين في عمليتة التتعلم الت   كتان لهتا التدور الواتت  فتي   تور  ال روق الى
 
 أثير المنهج المستصدي فضلا

وك لك فاعلية الجمل الحركية م  المجموعة التجر بية ا ا حاول بها قدر الإممان أنْ  مون شبيها لحا ت اللعب م  المهاراتم 

ولمع ل ية والسرعة في ال عل ورد ال عل "لدى اللاعبينم وك لك تع ي رو  المشاركة ال علإصل الممارسة والدافعية التي  ولد 

آختتر إدختتال عناصتتر مشتتابهة لبتتروُ اللعتتب ان هتت ا النتتول متت  التمر نتتات يستتاعد كثيتتر فتتي  ماستتك ودمتت  مهتتارات اللعبتتة بعيتت  

 )حن ي معمود(  (65: 5) مون في النهاية في خدمة عملية التعلم"
 
 (56: 6) .في التعلم ا ستمرار " يلعب م وأكده أيضا

( ظهتتتتر هنتتتتا  فتتتتروق معنو تتتتة ستتتتبب هتتتت ا التتتتى فاعليتتتتة الجمتتتتل الحركيتتتتة التتتتتي أعتتتتدها 4أمْتتتتا متتتت  ختتتتلال عتتتترض الجتتتتدول )

التمتتار    اختيتتار أنع ة اادال الحركتتي   ستتا للمهتتارات "البتتاحثون أدت التتى التدتتدي الملحتتوا وكا تتت التمتتار   المستتتصدمة فتتي خدمتت

 (96: 7).  و ر الا ات البد ية وتعمل في الوقت   سا على إ دان اللاعب للمهارات" المناسبة  مك  في

التكتترار يستتاهم فتتي   تتتو ر اادالم والوصتتول التتى الوتت يل الصتتحيحم وكتتت لك يتتتد  التتى التةييتتر ال ستتبيم وهتتت ا  أنع وكتت لك 

الجمتتتتل الحركيتتتتة التتتتتي  أنع ا  كمتتتتل هتتتت ه متتتت أنع  يع تتتتي إع تتتتال ال رصتتتتة للاعبتتتتين الناشتتتتئين الضتتتتع ال التكتتتترار وا ستتتتتدرار بتتتتاادالم و 

"اللاعتب يجتب أنْ يتتد  الجمتل الحركيتة المتشتابهة التى حتد كبيتر مت   أنع أع يت للاعبين الناشئين مناسبة  نسياب الحركتة إ  

 (69: 8).مت لبات ااساسية في اللعبة سوال أكا ت المت لبات وظي ية أيْ الحركية أيْ بد ية أيْ خ  ية أيْ فنية"

اادال  فتتيالجمتتل الحركيتتة قتتد ح تت ت إدال هتتم " أنع ا ا  ى  لتتك أنْ التمتتار   ادت التتى الت اعتتل متت  اللاعبتتين مفضتتلا علتت

 تدتتتال داختتتتل الحركتتتة الواحتتتدةم ولتتتتين إصتتت ال الحركتتتتة ا   عتتتت  وصتتتل حتتتتركتين ببعضتتتهمام أوْ  الحركتتتي متتت  ختتتتلال الجمتتتل الحركيتتتة

 (211: 9).ها التوافق وا نسياب الحركي"عندما  عتو  على اكور م  مد   حركيم وان م  اهم مميعات

مستتتتتتتتوى الإ جتتتتتتتاو فتتتتتتتي ا ستتتتتتتاليب المهار تتتتتتتة الدفاعيتتتتتتتة  وار  تتتتتتتالوأنع الجمتتتتتتتل الحركيتتتتتتتة تعتتتتتتتد متتتتتتت  افضتتتتتتتل ال تتتتتتترق لت تتتتتتتو ر 

 (42: 10).والهجوميةم مما ينعكس على مستوى اادال المهار  خلال المسابدة"

ساس ي م  شروط العملية التعليميةم فلدد ثبت في عا د المعلوماتم شرط أ أنع الى  1987إ  يشير معمد عبد الة ي م

 (131: 11).ال رد المتعلم بعاصة ملحة ولاستمرار الى المعاولة والك أ  رور ة في إكتساب التعلم المهار "أنع التجرلة 

البتتتتارو فتتتتي اللاعبتتتتين م  ااثتتتتر وكتتت لك يعتتتت و البتتتتاحثون ستتتتبب  لتتتتك التتتتى فاعليتتتتة التمر نتتتتات التتتتي عتتتتدها البتتتتاحثون كتتتتان لهتتتتا 

 والتشو ق اثنال الدرس أنع وك لك ا دوات التي استصدمها. ااثارةك أنع ه ه التمر نات ا افة وك ل

 والتوصياتستنتاجات الا  -4

 الاستنتاجات 4-1

 م  خلال النتا   التي  وصلت إليها الدراسة  وصل الى:

 شئين.المعدة م  قبل الباحثون أثر إيجابي في تعلم بعض المهارات ااساسية بكرة السلة للاعبين النا للأصمل الحركية 1

 ا   اادال الحركي قبل الوحدة التعليمية الجديدة ساعد على أعلاي اللاعب المتعلم بنتيجة اادال لشمل  استصدايإنع  2

 المهارات التي يتديها وساهم في تعلم المهارات الهجومية والدفاعية قيد البع .

ن ع   تيجة إدائهم خلال المنهج التي  مثل ال سبي لتدديم معلومات حول  تيجة اادال للمتعلمي ال م  استصدايإنع  3

دقيدة كان وقتا كافيا لتدديم المعلومات حول  تيجة  15% م  التكرارات الملية للوحدة التعليمية وال   يمثل 25نسبة 

 اادال للمتعلمين.

 التوصيات 4-2

 السابدة يوص ي الباحثون بت : ا ست تاصاتم  خلال 

 ات ااساسية بكرة السلة لمونها  اجحة وفاعلة.عتماد الجمل الحركية لتعلم المهار ا 1

 العمل على ا فادة م   تا   الدراسة الحالية لتعسين مستوى اادال المهار  في كرة السلة. 2

 ادخال الجمل الحركية في العملية التدر سية . 3



 ا مهم صدا   علاي المتعلم م  الممك  استصداي ال م  ال سبي م أوْ الم لق في معلومات حول  تيجة اادال للمتعلمين وه 4

 بنتيجة أدا ا و عديد أخ ا ا.

يمك  استصداي نسب أخرى مصتل ة لل م  ال سبي لتدديم معلومات حول النتيجة م أو يمك  ا فادة منها في  دديم  5

 الملاحبات الكاصة بأدال كل  عب.

أخرى على وفق الجمل الحركية في العاب  إصرال دراسات مشابهة لتدديم معلومات حول  تيجة اادال الحركي في مهارات 6

 ر ا ية أخرى وعينة مةايرة.

 المصادر

 .2010م ارليلم م بعة ارليل م 1م طا ختبار في المجال الر اض ي:  لت  غا م وآخرون 1

علتتتتتي ستتتتتموي .  عديتتتتتد الوظي يتتتتتة والعدليتتتتتة   تدتتتتتال الناشتتتتتئين ومتشتتتتتر الت بتتتتتت بمستتتتتتوى أدال بعتتتتتض المهتتتتتارات بكتتتتترة الستتتتتلةم  2

 .2004دكتوراهم كلية التربية البد يةم صامعة بةداد م  أطروحة

 .1989مالداهرة م ال نية لل باعةمكرة السلة :  احمد فوو  ومعمد عبد الع    3

على وفق أ بمة ال اقة للاعبي كرة السلة الشباب  مهار ة( وماممة –و د شاكر معمود م و   اختبارات مركبة )بد ية  4

 .2009الر ا ية م صامعة بةداد م  ربيةم أطروحة دكتوراه م كلية الت

 .65مص1989م  ينوى م دار الكتب لل باعة وال شرم كرة السلة المهارات الك  ية للتدر ب : وداد الم تيو اياد عبد الله  5

 .1994دار ال كر العربي م م اهرة الد م 1. ط مدرب كرة الددي :حن ي معمود  6

فتتي  نميتتتة الدتتوة الستتتر عة وأثرهتتتا فتتي ستتترعة أدال بعتتض المهتتتارات ااساستتتية  استتتصداي  مر نتتتات البلايتتتومتركس :ثتتامر صتتتب ي  7

 .2007رسالة ماصستير مصامعة بةداد مكلية التربية الر ا ية م بكرة الددي م

ااستتتس العلميتتة والت بيديتتة لتص تتيط البتتترام  التدر بيتتة للجملتتة الحركيتتة)الما ا( ر ا تتتة  : عتتاط  معمتتدو احمتتد معمتتود  8

 .2005م مارم المارا يا

 .1999 مااردن  م علم الحركة في المجال الر اض ي :مروان عبد الحميد  9

 .2007 م دار المار ة م الداهرة م1ط م التعليم والتعلم وصناعة العدل العربي : حس  شحا ة 10

 .1987م المو ت م دار الدلم م  التعلم الحركي والتدر ب :معمد عبد المنعم  11

 

 أسمال المصتاين (1ملحق )

 العمل الاختصاص خبيرأسم ال ت

 كلية التربية البد ية وعلوي الر ا ة - صامعة الموفة كرة سلة - تعلم حركي أ.د معمد ياسر مهد  1

 كلية التربية البد ية وعلوي الر ا ة - صامعة بابل رة سلةك -  در ب ر اض ي أ.د حيدر صمعة عار   2

 كلية التربية البد ية وعلوي الر ا ة - فةصامعة المو  كرة سلة - تعلم حركي أ.ي.د حسنين ال ائي 3

 كلية التربية البد ية وعلوي الر ا ة - صامعة واسط كرة سلة - تعلم حركي د بشار ل ي ا.ي. 4

 كلية التربية البد ية وعلوي الر ا ة - صامعة الموفة كرة سلة - تعلم حركي ي.د هند معمد البياتي 5

 

 

 

 

 

 



 الوحدات التعليمية (2ملحق )

 

 تعليم التعركات الدفاعية:  الهدف   1التعليمية : الوحدة 

  اللاعبين الناشئين:  العينة   دقيدة 90الوقت : 

 المحتوى  الوقت لقسما
زمن 

 الإداء
 التكرارات

 الراحة بين

 م   

 د 15 التحضيري 
 احمال عاي -

 احمال خاص -
    

 الرئيس ي

(70 

 دقيقة(

الجا ب 

 التعلي ي
 د 10

  الباحتت  م ا  يدتتوي الباحتت  شتتر  وعتترض المهتتارة متت

بتتتتتتلمدال المهتتتتتتارة أمتتتتتتاي اللاعبتتتتتتين متتتتتت  عتتتتتترض الت اصتتتتتتيل 

الدقيدتتتتة لكي يتتتتة الإدال م متتتت  ختتتتلال وقتتتتوُ اللاعتتتتب 

التتتت راعين  ا ثنتتتتالبستتتتيط فتتتتي التتتتركبتينم متتتت   ا ثنتتتتالمتتتت  

 للأعلىصا با 

    

الجا ب 

 الت بيدي

60 

 د

 د 3 د 1.5 3 د 2 (1ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (2ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (3ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 3 (4ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (5ت ) د 12

 واسترخال مار   تهد ة  د 5 الختامي

 

 تعليم المتابعة الدفاعية:  الهدف   2التعليمية : الوحدة 

  اللاعبين الناشئين:  العينة   دقيدة 90الوقت : 

 المحتوى  الوقت القسم 
ن زم

 الإداء
 التكرارات

 الراحة بين

 م   

 د 15 التحضيري 
 احمال عاي -

 احمال خاص -
    

 الرئيس ي

(70 

 دقيقة(

الجا ب 

 التعلي ي
 د 10

شتتتتر  و  و تتتتيح وعتتتترض لمتتتتل مهتتتتارة متتتت  الباحتتتت  م 

مت  عترض الت اصتيل  اللاعبتينوم  ثم إدالها أمتاي 

 الدقيدة لكي ية إدال المتابعة الدفاعية

    

 الجا ب

 الت بيدي

60 

 د

 د 3 د 1.5 3 د 2 (6ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (7ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (10ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (6ت ) د 12

 د 3 د 1.5 3 د 2 (5ت ) د 12

 واسترخال مار   تهد ة  د 5 الختامي

 


