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ن الواجب   الم اة و   ي وال    ي در  ع اه دا   م ه  سرع   ا اةة    ت    ا د   م ي اي م    ي وال    ي ل   ا  و  م    ت     ا ا  ا  الا ا       وم  

لسو   ا الم ااداد   ي كاةة و  ي ال اه الة   ع م  سة داول  ك  ف  م ي اي م   ي    ا اةل  الالم ى   ل مف  اا و الو   و  ا     الس   ت ال   ا و   

م   ي ولمهع  ا ر  ي م   ا  وس   ي الم   وث وال ماا   ك    د  م ي اةة  ت اةل  اا  و الا  ا ا وال ماا     ن الم  وث ى   لا ته ااد  اراكي اي 

وم  ن  . ر  ي م  ك    اد  اراكي المر  ي اي م    ي    ا ا   اكي ال   م  وادق  ا     ا ا م  م دلاب  م  ك    ز  ت اةة و  له      ت    اث    ا ال   كاالم

 ي م ي و ةرتعا كمري الس ت. لا ر ون ا و ي البحلا  ا موضو  الم ادي من ى لا معماي العةري كله دم ي ا

 ا    م    سي البح  لا ام  ا
 
م  ا د   وه ل   ا    سي و     ي كلل ر  ي ال   كا  ى   لا وج  م الباى  لا ته  ه المر  ي اي م    ي ك  الس ت  الب  ا

 ل ا  ض عف   ا يل   ت الل  اب م ن كال   اد م و   م  الس و الم وعع م ااا ة   ك   اةو ا   العم   ي وااجلن  ي والبح و  وز وه 

 ني ومم ه وماا و دمى ته ااداراكي اي م  ي ل ا  ةري كمري الس ت اةي م.الباىلا ا ع ملاخع وا

رض تاوا كاكت. محااظيةة مي ا مدي  والعةري ك هعوا ااداراكي اي م  ي ري و  الفم ي اي م  يا   معماي   م  البحلا ورم

 كاكت. محااظيوجو  اموق لالم  اله اىوائ ي كله الفم ي اي م  ي و له المري اي م  ي ةة مي ا مدي اه  لا   ىلااالب

ر ت اتا  ا  مراو و ال ,  م ن مةئوا ه لاب ع ي م   سي البح لا كاداخماث الباىلا اةلمج الو ف  ك د سوه اةف  ا ولل 

 (22)والب   الد     م  ت  2020و  ل  ي البح   لا كالامل    ي العومد   ي ور    وه مراو  و البح   لا م   ن مة م   ي ا مد   ي محااظ  ي كاك   ت لف   لي 

 مة ت.

 لال    ك  ةر    ي ام د    ي ك    له  ر   ي الس     ت والف    م ي اي م      ي ل    مى اةة     ت ا     ت ااد    الااجالم ال     ي رو     ت الرع   ا الباى    لا اه وم   ن 

 لا  م الس ت    ت ادراع   فم ي اي م ي لمى اةة وله.و  لاحمدم وروجه اةفا  اي مز .

اكا     ا  العمد    م م    ن الود    ائت ر , و ي م      ي كوف    ا  موج    ه م    ن رب    ت اي بل    الا    م لع  ك      را    ولم الف    م ي اك توص     لر    م و 

مر   ي اي م     ي ة   ا ل    ا  و  م    ت     ا را   ولم ال الاعس و    ي والام لن    ي واةف   ا مم ال    ي يعو   ت  ك     را   ولم الف   م ي اي م     ي اةوج    ي

 لسوة ت.

 .اةة وي,  ري ااداراكي  ,الفم ي اي م  ي :  احيةتالكلمات المف
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One of the important duties that a boxer must train is the speed of movement, which has an important 

role in the tactical performance of basic skills in boxing, as the player, for example, is distinguished by the speed 

of movement in fights so that he can reach the legal punching and defend the attack, as the kinetic response and 

its time affect the attack and defense process On the speed of the competing boxer and thus affect the response 

of the kinetic accuracy in hitting the target, and this also applies to all boxers in general in fights. Hence the 

importance of the research in the subject of the study in terms of knowing the relationship between the speed of 

movement and its relationship to the accuracy of punching. 

As for the research problem, the kinetic accuracy of punching is often closely related to the outcome of 

the fight, as the researcher found that there is a weakness in scoring points in comparison with the number of 

punches, and after looking at Arab and foreign sources and research, and that the researcher is a national team 

player, coach and follower, he sees that the kinetic response has an accurate relationship Impact punching. 

The research aimed to know the kinetic speed, the accuracy of the kinetic response, and the relationship 

between them for the boxers of the Babil Governorate clubs. The researcher hypothesized that there are 

statistically significant differences between the kinetic speed and the kinetic accuracy of the boxers of the Babel 

Governorate clubs. 

The researcher used the descriptive approach in a survey style, due to its relevance to the nature of the 

research problem, as the research community and sample were chosen by the intentional method, and the 

research community consisted of boxers of clubs in the province of Babylon for the year 2020, which numbered 

(22) boxers. 

One of the most important conclusions reached by the researcher is that there is a direct relationship 

between punching accuracy and the boxer’s motor speed to determine and direct the motor path. Punching is 

positively affected by the speed of movement of boxers. 

He recommended training to develop motor speed with a path directed by the expert, and to innovate 

many educational, training and assistance means that work on developing directed motor speed because it has 

an important role in developing the motor accuracy of the boxer. 

Keywords: motor speed, response accuracy, boxing. 

 

 

 

 



 المقدمة -1

ورم    و تعاروست  لاضي اةة وي م ا ي ماولكم  ا العالت ل مم ا ورلو  رم لبتعا و لم اةالبو ل  ا اللو  من الملاضي 

تو     الب  اىسوه    ا مر  ا  الترك   ي البم    ي والعس  وث الملاض   ي ا اوام  ا  بل  را ا ى ا      ا  و مف  اوا ا ولل  ا م ا رب  ا   ك    موا د  تعا 

وجعس  ا مسل  رم لالم اا ل  ا  الواد  و ة ا ل   ا م ن اوائ  م جو  ي  ف نع    مث اي اج ي ا     البن ل الاحا   ي ةوا د تعا زاةة   ع واةف  اك  

  لر ا.وال ا الم ال بلرم و 

وروا ال  لاض  ي الف  ن اللن   ت ك  اةوارف واي   االم ال سل  رم واةافمر  ي, ى   لا د  ات اا ا   ا  م  ن ىال  ي ال  ماا  ا     الم   وث او 

 
 
ى  ل د او ن اةة  ت م ن الف  امم  ك   مرمل الم ال  كا   كالع   ا لا  اةب ا ام و   ا ا م م دااس ع ا  ما ا ك م  ا و فف  ا وتاا  ا

    ت ص    وال  ت ا مست.

ن الواجب   الم اة و   ي وال    ي در  ع اه دا   م ه  سرع   ا اةة    ت    ا د   م ي اي م    ي وال    ي ل   ا  و  م    ت     ا ا  ا  الا ا       وم  

لسو   ا الم ااداد   ي كاةة و  ي ال اه الة   ع م  سة داول  ك  ف  م ي اي م   ي    ا اةل  الالم ى   ل مف  اا و الو   و  ا     الس   ت ال   ا و   

م   ي ولمهع  ا ر  ي م   ا  وس   ي الم   وث وال ماا   ك    د  م ي اةة  ت اةل  اا  و الا  ا ا وال ماا     ن الم  وث ى   لا ته ااد  اراكي اي 

وم  ن  . ر  ي م  ك    اد  اراكي المر  ي اي م    ي    ا ا   اكي ال   م  وادق  ا     ا ا م  م دلاب  م  ك    ز  ت اةة و  له      ت    اث    ا ال   كاالم

 ي م ي و ةرتعا كمري الس ت. لا ر ون ا و ي البحلا  ا موضو  الم ادي من ى لا معماي العةري كله دم ي ا

 ا    مشكككلة البحككث ام  ا
 
م  ا د   وه ل   ا    سي و     ي كلل ر  ي ال   كا  ى   لا وج  م الباى  لا ته  ه المر  ي اي م    ي ك  الس ت  الب  ا

 ل ا  ض عف   ا يل   ت الل  اب م ن كال   اد م و   م  الس و الم وعع م ااا ة   ك   اةو ا   العم   ي وااجلن  ي والبح و  وز وه 

 ني ومم ه وماا و دمى ته ااداراكي اي م  ي ل ا  ةري كمري الس ت اةي م.الباىلا ا ع ملاخع وا

ورم ر يى لسباىلا اي وض  ا   ه الم ادي ومعماي ممى العةري ك له ااد اراكي اي م   ي والمر ي اي م   ي ك الس ت   ا 

 اةلالالم.

 الى معرفة : هدف البحث وقد

 كاكت. محااظيالفم ي اي م  ي ةة مي ا مدي  -

 كاكت. محااظيااداراكي اي م  ي ةة مي ا مدي  ري  -

 كاكت. محااظيالعةري كله الفم ي اي م  ي و ري ااداراكي اي م  ي ةة مي ا مدي  -

وج   و  ا   موق لالم  ال   ه اىو   ائ ي ك   له الف   م ي اي م     ي و    له المر   ي اي م     ي ةة م   ي ان هنكككا   حكككثارض البتكككفوا

 كاكت. محااظيا مدي 

 كما يأتي : مجالات البحثوكانت 

 . 2021 - 2020 كاكت لفلي محااظيمة مي ا مدي :  المجال البشري 

  ا ي اي سي الملاض ي و ا ي كاكت الملاض ي وملامى شباه و لاضي اع   مق.:  المجال المكاني

 . 1/4/2020 - 1/2/2020:  المجال الزماني

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية2

 منهج البحث 3-1

 اةف ا وللك من مةئواه لاب عي م  سي البحلا. ك دسوهاداخماث الباىلا اةلمج الو ف  

 عينة البحث 2-2

ر   ت اتا    ا  مراو   و و  ل   ي البح   لا كالامل    ي العومد   ي ور    وه مراو   و البح   لا م   ن مة م   ي ا مد   ي محااظ   ي كاك   ت لف   لي 

 مة ت. (22)والبالد  م  ت  2020

 ادوات ووسائل جمع المعلومات 2-3

 وا جلن ي العم  ياةوا   واةماجو  - شملط ا م - شملط متري ل  اد اةفااي - ااتابا الم وال  اد -

 دا ي رور ت - ا  اد معس ي -       مم ه - رفالالم مة وي -



 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4

 (46: 1) السرعة ودقة اللكمة

  ا 5الس وي الوا مم ةمم م ا م  -

 : ا ا  م ا م الس وي الوا مم كالفم ي والمري اي م  ي  ك      اةة وي.  الهدف -

 :  م  ممالم    ت دميو و ر م ومفاوم.  القياس -

 (.1مبله  ا ال  ت ): ر  دي الس وي  ك  الم   اةحوو  من ربت اي بلر    ت دميو و ر م ومفاوم و وا  الاختبار -

 *بله رسو مفاوم  ك      اةة ويد( 1شكل )

 
 التجربة الاستطلاعية 2-5

 
 
م  ن مراو  و البح  لا ةعما  ي  ر  اث الباى  لا ك  تجما  ررم   ه اد  ااة  ي م و   ه م  ن د  اي مة و  له ر  ت اتا   ا  ت     وائ ا

المئيف     ي و      لك معما    ي م    مى مةئو    ي ااتاب    ا  ةراو    و       ير    م رو    ا   البح    لا ت    ة  راب     م الارم اةعور   الم واة     ازت ال     ي 

 البحلا والورت اةفاغمق  جما  ااتابا .

 التجربة الرئيسية 2-6

 ا دا كاكت  مة مي ك   15/2/2020اجما  الارم ي المئيف ي  ك  مراوو البحلا والبالد ا لاه و  ملن مة ت كاا لخ 

 . واي سي

 الوسائل الاحصائية 2-7

 ( SPSSاللاائج من تة  اداخماث اللظاث ااىوائ  )رت اداخماج 

 حليل ومناقشة النتائجعرض وت -3

 ختبار دقة اللكم والسرعة الحركيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج ا 3-1

 كله ااوداب اي فاك ي واا حما  اةع ا ي واالاوا  وتا  اةعادلي ةاغلرالم البحلا (1جدول )

 -ع س  ل ع -س المتغيرات ت

 0.33 0.44 1.05 7.67 المري 1

 0.17 0.43 0.82 11.11 الفم ي اي م  ي 2

والا   وا  ( 1.05)( وا ح   ما  مع    ا ي 7.67( اه المر   ي ىو   ست  ك     ود   ط ىف   اع  م    ما ه )1داض   ن م   ن ج   مو   ر   ت )

( 0.82مع   ا ي )وا ح  ما  ( 11.11)كيلو ا د  م ي ااد اراكي ىو  ست  ك    ود ط ىف  اع  م  ما ه , ( 0.33( وتا   اةعادل  ي )0.44)

 .( 0.17)( وتاا اةعادلي 0.43والاوا  )

 

                                                                    
 اتابا  مووت من ربت الباىلا *



والدلالكككككة عكككككرض وتحليكككككل مناقشكككككة نتكككككائج اختبكككككار دقكككككة التصكككككويا بككككككر  القكككككدم واختبكككككار سكككككرعة الاسكككككتجابة الحركيكككككة  3-2

 الاحصائية

  ري الس ت والفم ي اي م  ي كلهكله ر وي اا رباب  (2جدول )

 لالة الاحصائيةالد نسبة الخطأ قيمة الارتباط المتغيرات

 الدقة الحركية
 معلوي   فم 0.835

 السرعة الحركية

ور و  ي اةعادل ي )   فم( مو ا د  م   (0.835)ظ  م ته ر و  ي اا رب اب ك  له الف م ي و ر  ي الس  ت  (2)داض ن م  ن ج مو   ر  ت 

  ك  ته اا رباب )معلوي(.

 والتوصياتالاستنتاجات  -4

 الاستنتاجات 4-1

 لاحمدم وروجه اةفا  اي مز . اةة ت لالك  ةري ام دي كله  ري الس ت والفم ي اي م  ي لمى  1

 دا  م الس ت    ت ادراع   فم ي اي م ي لمى اةة وله. 2

 التوصيات 4-2

 الام لع  ك  راولم الفم ي اي م  ي كوفا  موجه من ربت اي بلر. 1

والام لن   ي واةف  ا مم ال   ي يعو  ت  ك    را  ولم الف  م ي اي م    ي اةوج   ي ة  ا ل   ا  و  اكا   ا  العمد  م م  ن الود  ائت الاعس و   ي  2

 م ت  ا راولم المري اي م  ي لسوة ت.
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1 Boxing program for youth and sport school, Okopavan A D and others,2012,published soviet sport. 

 


