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إنَّ أي تقدد ع مي دد  عدد  و فددل أ  ي ضوةددل ث ضتددةل سادد و راةقددل  ةددضنو   فينددل ة سلددل م ، مددل عدد  م يةددل يو  يددة    ودد ي 

يف ضتل يلج ،ضة ك يلإسقضع  من يلأو ضب يوت  تا ضج إلى م طيفضت خططةل  ي،ةل   ك وك إلى م،ضصف أةضةةل ت  يل بطفة ل 

 يلأديء  ر ع يوف ضوةل يلم ضثةل .

مدد يد مد،تع ي ية دد  و ، ةددل د دد  يوقد ثيت يوف رةددل  يلمفكةددل  ي يدد  مقدضثيا خطدد   يو ةيقددل   يوقفدد    هد   يوفادد  إ

يلمقصةل ع  يلج ،ضة ك يلاسقضع  ويطضوفضت   يو  ف  ملى يوفف ق بين يلاخ فضثيت يوقفيةدل  يوف  سدل عد  د د  يوقد ثيت يوف رةدل 

 يلج ،ضة ك يلإسقضع  و ى مة،ل يوفا  .  يلمفكةل  ي ي  مقضثيا خط   يو ةيقل   يوقف   يلمقصةل ع 

 ييترتدددل يوفضةلددددل ه،دددضت يددددف ق ئ يت دلاوددددل إةصدددضنةل بددددين يلاخ فددددضث ن يوقفلددد   يوف دددد ي عدددد  د ددد  يوقدددد ثيت يوف رةددددل 

  يلمفكةل  ي ي  مقضثيا خط   يو ةيقل   يوقف   يلمقصةل ع  يلج ،ضة ك يلإسقضع .

ل يو يةددد   ه ردددن ج يلمددد،تع يوددد ي تددد اي  مدددن خ ودددن ب   يدددر أ  يةددد ت مل يوفضةلدددل يلمددد،تع يو قف  ددد  ب صددد ة  يلمق  مددد

 م  يريت مس قيل  رلمظ أثف ه ي يو اي  ع  م  ير أ  م  يريت تضد ل.

 تضدد ،ل إاددفيءيت يوفادد   تددع مدد،تع ي ية دد  ويطضوفددضت ةسددضم  ملددى ت، ةددل و دد  يوقدد ثيت يوف رةددل  يلمقضث ددل  ي يدد  

 ج ،ضة ك يلاسقضع  .مقضثيا خط   يو ةيقل  يوقف   يلمقصةل ع  يل

 مدددن خدددد ل مددددفت يو، ددددضنق  تايةيقدددض  م،ضت ددددائض  ل دددد  يلم ضلجددددضت يلاةصددددضنةل وي، دددضنق يلا وةددددل ويفادددد    يثفاددددل يو، ددددضنق 

 يوفف ت يلم ت مل وق ه يو ثيةل.

ةل  ت  ية ن قل يوفضةلل تأثير يلم،تع هضن يسقضلا ع  ت، ةل يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل . ك وك ية ن قل يوفضةلل ت، 

 يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل من خ ل يلم،تع أدى إلى ي ي  يلمقضثيت يلمف  ع  يلج ،ضة ك يلإسقضع  .

 ت صدد   يوفضةلددل تددف ث  مةدد ت يع يلمدد،تع يو  ية دد  يلم دد   يو أكةدد  ملددى ت، ةددل يوقدد ثيت يوف رةددل  يلمفكةددل د دد و أك ددر 

 ماض ول ي ي   تط  ف أديء يلمقضثيت يلمف  بضلج ،
ً
ضة ك يلإسقضع  مع إمطدضء مقدضثيت ةفكةدل أخدفى و دفت ي ي قدض    ت ص   يسضض

 يلأيضد  منئض ع  أديء ي ية ت ةفكةل إافضث ل .

 .يلج ،ضة ك  م،تع ي ية   :  احيةتالكلمات المف
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Any scientific progress in a game or sporting activity occurs as a result of various modern means and 

methods in the education process, so the rhythmic gymnastics is one of the games that need planning and 

technical requirements, as well as basic elements related to the nature of performance and the type of effective 

practice. 

The aim of the research is to prepare an educational curriculum for the development of some physical 

and motor abilities and to learn the skills of gliding step and scissor jump in rhythmic gymnastics for female 

students, and to identify the differences between the pre and post tests in some physical and motor abilities, and 

to learn the skills of gliding step and scissor jump in rhythmic gymnastics for the research sample. 

The researcher assumed that there are statistically significant differences between the pre and post tests 

in some physical and motor abilities and learning the skills of gliding step and scissor jump in rhythmic 

gymnastics. 

The researcher used the experimental method with a single group design, as it is “the method through 

which you control an independent variable or variables, and we note the effect of this control on a dependent 

variable or variables. 

The research procedures included the development of an educational curriculum for students that helps 

to develop some physical and skill abilities and learn the skills of the gliding step and the scissor jump in the 

rhythmic gymnastics. 

By presenting, analyzing and discussing the results, and after statistical treatments of the primary results 

of the research, the results proved the hypotheses set for this study. 

The researcher concluded that the effect of the curriculum was positive in the development of physical 

and motor abilities. The researcher also concluded that the development of physical and motor abilities through 

the curriculum led to learning free skills in rhythmic gymnastics. 

The researcher recommends the necessity of using the prepared educational curriculum and 

emphasizing the development of more physical and motor abilities, and also recommends trying to learn and 

develop the performance of free skills in rhythmic gymnastics, while giving other motor skills for the purpose of 

learning and benefiting from them in performing compulsory motor formations. 
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 المقدمة -1

ي ددد  يو  يةددددل يو  ية ةددددل أةدددد  يلج يردددد  يلمق ددددل  يلأةضةددددةل عدددد  يلمق  ددددع  يوتدددد  خضدددد ل لجقدددد د مسدددد  ف   كفيددددر  راةقددددل 

 منل يلم سلل   ينة ت يع يو ةضنو  يوطف م
ً
   يوتربةل يوف ضتةل مقضل مقد  مدن هضيل  قضلات يلمق  عبيوفا   يو قص    يض 

 ف آميلمق   ددددضت بعدددد  خضدددد ل لمت يددددا يو طدددد ثيت يوتدددد  ةصدددديل  إئمقددددضلات يلمةددددض  
ً
مددددن ا يردددد   ضثهددددض ةددددضهف  ةضددددضث ل  اضرفددددض

 يو ةضنو يوت  مبرت من تق ع تيك يلمق   ضت . ىة إت يلأو ضب يوف ضتةل    يو ط ث يلاا  ضع    ك ض يم

ل ة سلل م ، مل ع  م يةل يو  ية    ود ي ينو فل أ  ي ضوةل ث ضتةل سا و راةقل  ةضنو   ف أي تق ع مي   ع   نَّ إئ إ

لى م،ضصف أةضةةل ت  يل بطفة ل إك وك   لى م طيفضت خططةل  ي،ةل إو ضب يوت  تا ضج يلأ منسقضع  يف ضتل يلج ،ضة ك يلإ 

 يلأديء  ر ع يوف ضوةل يلم ضثةل .

 ي  دو  رفسدن يو تدلعد  يلأو ضب يوففدسدل ئيت يلمقدضثيت يلم  د د   يلم  يقدل  ىة إسقضع  ئ ي   ث ضتل يلج ،ضة ك يلإ إ

 مدنم يد يوصمةح م يده يلإ إملى ت، ةل يو  ييل يوف وا   
ً
تاسدين يوقد يع  ت، ةدل يوقد ثيت يوف رةدل  يلمفكةدل    عد م يقدض  يضد 

  باةددد   م ة،دددللدددى م طيفدددضت خضصدددل مدددن تددد ثيت ب رةدددل  ةفكةدددل إسقدددضع  سا دددضج ن دث  يلج ،ضةددد ك يلإ إملدددى هددد ي يلأةدددض  يددد  

يو ثفدضت يلمت يفدل   ضت مدخص صةل مقضثيت ه ه يوي فل  مض تا  ن مدن ةد ل يو ،ضصدف يوف،ةدل ملدو : يود  ثيرضت  يلمف   تا،ضة  

 ضدددي
ً
 مدددل مدددن يو  ف ،دددضت ت، ةدددل هددد ه يوقددد ثيت ت ضددد ن مق  نَّ إئ إيلمقدددضثيت عددد  أدي ئدددض    تيدددك ئدددض  ت طيبتدددتددد ين يومدددن أ تدددضع يلإ  

   ويطضوفدددددضتم طيفدددددضت يلمقدددددضث  يلم طدددددض  ملدددددى  يدددددل ةدددددفيع عددددد  ي يددددد  مت يدددددا يلمقدددددضثيت يسدددددضم  ملدددددى يلإ  مدددددن ثددددد يسدددددق  عددددد  ت، ةائدددددض   

 
ً
 ع  ب يسل يو  يةل يو  ية ةل .  خص صض

ن يإو وك  تئةئل يوظف   يوت  يسضم  ملى ت، ةل  تط ث يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل يلخضصل بئ ه يوي فل   ق ن يلم ي

يوسدددةطف  ملدددى عددد  ح يوففصدددل ةتاددد مدددن ثددد   ي يددد  يلمقدددضثيت يلمفكةدددل يلمدددف  يلم ، مدددل   عددد ف أثدددت، ةدددل يوقددد ثيت يوف رةدددل  يلمفكةدددل وقدددض 

سقدددضع  و تدددع تضمددد   أةضةدددةل وقددد ه يوي فدددل وضددد ضن عددد  ث ضتدددل يلج ،ضةددد ك يلإ   تاسدددةنئض م يةدددل ي يدددة  أديء يلمقدددضثيت يلأةضةدددةل

 ض .يو ق ع يو ين   يلمس  ف وق

 ت ل يو ثيةل يوفهضن  يلأةضةةل واسيةط يوض ء ملى أه ةل دث  يلج ،ضة ك يلإسقدضع     مدض ي مشكلة البحثيمض 

يلم فع ع   من خ ل يلا  ع ملى يلمنئضجت طيفن ه ه يوي فل من ت ثيت ب رةل  ةفكةل لأديء يلمقضثيت يلم   د   يلأةضةةل وقض .     

يوقدد ثيت  مدد ع ودد  ل دث  يلج ،ضةدد ك يلاسقددضع  ملددى ت ف ،ددضت و ، ةددللمظددل يوفضةلددل  تدد ث م مقددضثيت يلج ،ضةدد ك يلاسقددضع 

دث  ة د يء م  ي يةدل سقد  أن سفيعد   ي   يوقضمد   يلأةضةدةل ود  ي  يلمقدضثيت يلمفكةدل عد  تيدك يوف ضتدل  يلمفكةل  يوت  يوف رةل

رةدددل يلمفكةدددل  يوتددد  يسدددضه  عددد  ي يددد  يلمقدددضثيت يلج ،ضةددد ك يلاسقدددضع  ملدددى هددد ه يو  ف ،دددضت يوتددد  يسدددضم  ملدددى ت، ةدددل يوقددد ثيت يوف 

 . يلخضصل بضلج ،ضة ك يلاسقضع   لاةة ض مقضثيا خط   يو ةيقل  يوقف   يلمقصةل

 يلى : ه   يوفا   

مقددددددضثيا خطدددددد   يو ةيقددددددل   يوقفدددددد   يلمقصددددددةل عدددددد   ي يدددددد    يلمفكةددددددل مدددددد يد مدددددد،تع ي ية دددددد  و ، ةددددددل د دددددد  يوقدددددد ثيت يوف رةددددددلإ 1

 يلاسقضع  ويطضوفضت. يلج ،ضة ك

مقدضثيا خطد   يو ةيقدل  ي يد    يلمفكةدل يو  ف  ملى يوفدف ق بدين يلاخ فدضثيت يوقفيةدل  يوف  سدل عد  د د  يوقد ثيت يوف رةدل 2

 . سقضع  و ى مة،ل يوفا يلج ،ضة ك يلإ  يوقف   يلمقصةل ع  

  د ي عد  د د  يوقد ثيت يوف رةدلةصدضنةل بدين يلاخ فدضث ن يوقفلد   يوفإيت دلاودل   ه،ضت يف ق ئين  وافترضت الباحث

 سقضع .ع  يلج ،ضة ك يلإ  مقضثيا خط   يو ةيقل   يوقف   يلمقصةل ي ي    يلمفكةل

 : مجالات البحث هضرل 

  ضوفضت هيةل يوتربةل يوف رةل  مي ع يوف ضتل / اضم ل بضبو . لمقضل يوب في :ي

 . 25/11/2021 - 25/10/2021 : يلمقضل يو مضوا

 يوقضمل يوف ضتةل و يةل يوتربةل يوف رةل  مي ع يوف ضتل / اضم ل بضبو. يلمقضل يلم ضوا :



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

إنَّ  فة ل يلم  يل ه  يوت  تا د م،تع يوفا  وي ص ل إلى يلمقةقل  من ثد  يوي دا منئدض   مدن  ف دل يلاة قصدضء ج

خ ددددضثت يوفضةلددددل د ةددددل يو صدددد ل إلددددى أهدددد ي  يوفادددد  إئ ي   (47: 1) جل ب  دددد يل يوفادددد قدددديو ددددضمو  يودددد تةل ويظدددد يهف  يلأدوددددل يلم  ي

يلمدد،تع يلم،ضةدد  لمددو م دد يل يوفادد   هدد  يلمدد،تع يو قف  دد  ب صددد ة  يلمق  مددل يو يةدد   ه رددن جيلمدد،تع يودد ي تدد اي  مددن خ ودددن 

 (18: 2).جو اي  ع  م  ير أ  م  يريت تضد ل ي يب   ير أ  م  يريت مس قيل  رلمظ أثف ه

 عينة البحث 2-2

/  تدد  يخ ةدددضث مق  دددع يوفادد  بضوطف قدددل يو   سدددل  هدددن  ضوفددضت يلمفةيدددل يولضرةدددل / هيةدددل يوتربةددل يوف رةدددل  ميددد ع يوف ضتدددل

ت دسدددب  يلمدددفت ب قف دددف ثةددد      بئددد ي أصدددفح مددد د أيدددفيد (  ضوفدددض4 ضوفدددل    تددد  يةددداف ضد ) (24)اضم دددل بضبدددو  يوفدددضو  مددد دهن 

 (  ضوفل.20)مة،ل يوفا  ه  

 أد يت يوفا  2-3

 . (pantiuam-4)اقضز ةضة ب  1

 .  (Sony)هضميري ية س  ر ع  2

 وف ط تةض  م  وا .  3

 ( . 2ةضمل ت تةل م د ) 4

 ( . 2ةفو م د ) 5

 ( . 5يم ع م د ) 6

 ( . 1ةيل ب ةاةيةل م د ) 7

 ( . 2كفس   م د ) 8

 ( . 1مضثتل ت يزن م د ) 9

 ( . 1صضيف  م د ) 10

 تضمل ديخيةل م يقل .  11

 وف ط لاصل مف    مي ن .  12

 الاختبارات المستخدمة 2-4

 أهم القدرات البدنية والحركيةتحديد  2-4-1

    أمددددد ت و دددددفت تا سددددد  أهددددد  يوقددددد ثيت يوف رةدددددل  يلمفكةدددددل يلخضصدددددل بضلمقدددددضثيت يلمدددددف  وف ضتدددددل يلج ،ضةددددد ك يلإسقدددددضع

( تدددد ثيت ب رةددددل  ةفكةددددل    تضمددددل د فتددددقض ملددددى مق  مددددل مددددن يلخبددددريء  يلمت صددددين عدددد  9تضدددد ،ل ) يةدددد  ضث  يةددددافضرليوفضةلددددل 

)يلج ،ضة ك يلإسقضع  د يو  ي  يلمفها( و فت تا س  أه  يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل  ب ض سا،ضة   م ت ع يوفا   مس  ى 

 ( .1يلخبريء ك ض ع  يلج  ل ) %( ي ض ي ق من يتفضق80يوفضةلل وسفل )  يم   تيو ة،ل   

 وفأي خ سل خبريء (1جدول )
ً
 يونسفل يلمئ  ل وف   يوق ثيت يوف رةل  يقض

 كلا نعم نسبة الاتفاق القــــدرات ت

 يوق ثيت يوف رةل

   % 80 يوق   يلارفقضث ل ويفايين 1

   % 80 يوسفمل يلمفكةل 2

   % 50 يوسفمل يلار قضوةل 3

   % 40 وي ثيمين يلارفقضث ليوق    4



 يوق ثيت يلمفكةل

   % 80 يلمف رل 1

   % 80 يوفوضتل 2

   % 80 يو  يزن يولضبل 3

   % 80 يو  يزن يلم افت 4

   % 20 ت ييل يوفاو مع يو ين 5

   % 20 يو تل 6

 ارات للقدرات البدنية والحركيةتحديد الاختب 2-4-2

ت ضددددد ن مق  مدددددل مدددددن يلاخ فدددددضثيت يوتددددد  تقددددد م د ددددد  يوقددددد ثيت يوف رةدددددل  ليةددددد  ضث  يةدددددافضرتضمدددددل يوفضةلدددددل بإمددددد يد 

  يلمفكةل يلخضصل ع  يلج ،ضة ك يلإسقضع  .

يلخبددددريء  ب،ددددضء ميةددددن تدددد  تفدددد ل يلاخ فددددضثيت يوتدددد   لاتفددددضقيونسددددفل يلمئ  ددددل  يةدددد تفال ل دددد  ا ددددع يلاةدددد  ضثيت  تفف  قددددض 

 ( .2) %( ي ض ي ق ك ض ع  يلج  ل 60ةصيل ملى وسفل )

 وفأي خ سل خبريء (2جدول )
ً
 يونسفل يلمئ  ل لا تفضق يلخبريء ملى يلإخ فضثيت يلخضصل بف   يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل  يقض

 النسبة المئوية الاختبـــــــــــــــــارات القــــــــــــــــــــدرات

 يوق ثيت يوف رةل

 د يوق   يلارفقضث ل ويفايين 1
 من يولفضتد يو ث  يو   دي  1

 د يو ث  يو ف   من يولفضت 2

20 % 

80 % 

 د يوسفمل يلمفكةل 2
 د ةفمل د ثين يوفاو ة ل يوسيل 1

 ( ثض10د تقف   ع  أد ضد يوفايين ع  ) 2

80 % 

20 % 

 يوق ثيت يلمفكةل

 د يلمف رل 3
 د ثن  يلج ع إلى يلأمضع من يو ت   1

 د ثن  يلج ع إلى يلأمضع من  تع يلجي   2

20 % 

80 % 

 د يوفوضتل4
 ( ثضرةل10د يخ فضث يلخط   يلجضربةل ) 1

 د يخ فضث افي يو ك يت بطف قل بض ث  2

20 % 

80 % 

 د يو  يزن يولضبل 5
 د يو ت   ملى م ط يوق ع 1

 د يت ين يويف  2

80 % 

20 % 

 د يو  يزن يلم افت 6
 د ير قضل ت   يو  مضت 1

 د يوفك  ملى مضثتل يو  يزن  2

40 % 

60 % 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-2-1

 الوثب العريض من الثبات : الاختبار الأول 

 الغرض من الاختبار

 تةض  يوق   يلارفقضث ل و ض ت يوفايين .

 الأدوات

 مدددن يو  يندددل  كيدددر أميدددم  ملدددى أثت تفيبةدددل إن أميدددن 
ً
  خضوةدددض

ً
م دددضن م،ضةددد  وي ثفدددل  ئودددك ب فيمدددض  أن س ددد ن مسددد   ض

 بتطين م  يز ين  م  ضم سن ملى خط يو ث   وف ط تةض   تطع  فضوير وي أوير .سا د 

 وصف الأداء

سقددا يلمت بددر خيددا خددط يو ثدد  مفضوددف    باةدد  س مددم م ددطض يوقدد مين خددط يوف يسددل مددن يلخددضثج  ب سددضيل م،ضةددفل 

  مةدددو 
ً
بددين يوقدد مين    يودد ثيمضن مفي م ددضن مضوةددض   فدد أ يلمت بددر ب ف مددل يودد ثيمين إلددى يلأمددضع  يلأةددفو مددع ثندد  يوددفكف ين رصددفض



 ثدد  مدد  يوددفكف ين و،قددو ثقددو
ً
يلجسدد  بقدد   يرفقضث ددل  ئوددك د دد   صدد ل يودد ثيمين إلددى أتصدد   يلخيددا مددن  يلجدد ع إلددى يلأمددضع تيددة 

 
ً
 ك دض سد   يوقفد ا ميائدض م دض

ً
يلمف مل  ديع يلأثت بضوق مين بق   ع  ماض ول يو ث  إلى يلأمضع مسضيل س   يلاثتقدضء بضوقد مين م دض

  ل يسن ي   يلماض ول يضويل .
ً
 أسضض

 يوف ء ةت  مخف أثف تفكن يلمت بر بضوق ع  يوقف   من خط يوف ء. تقض  مسضيل يو ث  من يلمضيل يو يخيةل لخط 

 التسجيل

 مع 
ً
ة طى يلمت بر ماض و ين  يسجو أيضو ماض ول د ف ط تةض    يلمسضيل يوت   ثبئض ملى أن س  ن يو ف ط م  ضم ي

 ب أثف لجس  يوقضي  .مضوةل  ئوك من يلمضيل يو يخيةل لخط يو ث   و ضسل يلمضيل يو يخيةل لأتف   بضة قضملخط يو ث  

 (131: 3)سرعة دوران الرجل حول السلة : الاختبار الثاني

 الغرض من الاختبار

 تةض  يوسفمل يلمفكةل و  ثين يوفاو ة ل يوسيل .

 الأدوات

 ةضمل إسقض    كفةةضن   ةيل .

 مواصفات الأداء

بة ه ملى ةقفيئ ض   م،  ة ضع إوضث  يوفد ء سقد ع د  دو د يندف بضوقد ع ةد ل سقا يلمت بر بين يويفةين باة  س سك 

يوقدد ع ةدد ل يلمضيددل  ( ثضرةددل     فيعددى تدد   ف 15يوسدديل     سدد  ف عدد  أديء ئوددك يكبددر مدد د م يددن مددن يلمددفيت عدد  يلخ سددل م ددف  )

 .يو يةض ويسيل

 تسجيلال

 ( ثضرةل .15 سل م ف )ةسجو وي ت بر م د مفيت د ثين يوق ع ةدددددددد ل يوسيل ع  يلخ

 (132: 3)ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل : الثالث الاختبار

 غرض الاختبار

 تةض  م ى مف رل يوظقف  يوفت  ع  ةفهضت يولن  ولأمضع من  تع يلجي   يوط  و.

 الأدوات

 من يوطفضوير ملى يلأثت . س ين أديء يلاخ فضث ملى أثت مفضوف  د  و تفتة  -

 ة ت يع مسطف  ا وس ن يلم ثال .س ين ي -

 ة ت يع اقضز   ي    دسي ن وقةض  يلمف رل .س ين ي -

 وصف الأداء

 مع ي -
ً
 ة قضمل يوظقف  يوة  ملى يلجضرفين م مس ين ولأثت .سق ع يلمت بر بضلجي     لا

 ولأمضع وي ص ل إلى يد   م ى م ين . ة قضمائ ض  ثن  يلج ع بر م  يو ثيمين أمضمض ملى يساض ل يلمت -

 حساب الدرجات

تقض  يلمسضيل من ب يسل يو قفين وي  ى يو ي ةس طةع أن سصو إوةن يلمت بر بأ في  أصضد ن .  يسجو ر ضنق أةسن 

 يلأثتضع ول و ماض لات م  ضوةل .

 (122: 3): اختبار جري الزكزاك بطريقة بارو  الاختبار الرابع

 غرض الاختبار

 . يلار قضوةلتةض  يوفوضتل يو يةل ولجس  ع  أث،ضء ةفك ن 

 

 

 



 دوات اللازمةالأ 

أم ددضث   ةددضمل إسقددض     3متددر    مفتددقض  4.75مةدد ين ولجددفي مسدد طةو يو دد و سقددضع ملددى أثت صدديفل  خ دد،ل   وقددض 

 ت ع عد  كدف  يوقد ع باةد  لا سقدو  د ل يوقدضن  أ  يوفيسدل مدنخ سل ت ين  يسد ت ع عد  يو ثد  يو دضل  أ  ثيسدضت ثك،ةدل هدضوت  يسد 

 ة . 30

 وصف الأداء

س تدد  يلمت بددر  تددع يلاةدد   يد مددن يوفدد ء يو ددضل  خيددا خددط يوف يسددل  م،دد  إمطضنددن إوددضث  يوفدد ء سقدد ع بددضلجفي يلم  ددفج 

 بين يوق ين  يلخ سل ث و مفيت م  ضوةل .

 حساب الدرجات

   فدد أ مددن لمظددل إمطددضء إوددضث  يوفدد ء ةتدد  ضثدد/10ع يلمسدد طةو ثدد و مددفيت لأتددفب عدد  تطدد ةسددجو يودد من يودد ي ةسدد  فتن يلمت بددر 

 من يويفل يولضولل . يلارائضءسقطع خط يونئضسل د   

 (137: 3)الوقوف على مشط القدم:  الاختبار الخامس

 غرض الاختبار

 ت بر ملى يلأثت ملى م ط يوق ع .تةض  يو  يزن يولضبل    ئوك م، مض سقا يلم

  الأدوات اللازمة

 ةضمل إسقض  .

  وصف الأداء

س تدد  يلمت بددر  تددع يو تدد   ملددى إةدد ى يوقدد مين   فضددو أن ت دد ن تدد ع ثاددو يلاثتقددضء   ثدد  سقدد ع ب تددع تدد ع يوفاددو 

 ب تع يوة سن 
ً
 ع  يو ةط .يلأخفى )يلمف ( ملى يلجضر  يو يخل  وفكفل يوفاو يوت  سقا ميائض   ق ع أسضض

م،دد  إمطدددضء يلإودددضث  سقدد ع يلمت بدددر بفيدددع مقفدددن مددن يلأثت   اددد فظ ب  يزردددن لأكبدددر مدد   م ي،دددل د ن أن سادددفت أ دددفي  

 ت مةن من  ت قض أ  سي م مقفن يلأثت .

  حساب الدرجات

د ددد   يثت دددضبسااسددد  أيضدددو زمدددن ودددل و مادددض لات  هددد  يوددد من يوددد ي سفددد أ مدددن لمظدددل ثيدددع يو قددد  مدددن يلأثت ةتددد  

 يلأخطضء ع  أديء يق  يو  يزن .

 (131: 4)الركض على عارضة التوازن  : الاختبار السادس

 يلم يزرل يلم افكل .:  الغرض من الاختبار

  الأدوات

 مضثتل ت يزن  ةضمل ت تةل .

  وصف الأداء

   ن ه  م،  ما ةضز يلمت بر نئضسل يو ضثتل م،  يو  د  .سف أ يلمت بر من إة ى نئضست  يو ضثتل ث  ماض ول يوفك  

  التسجيل

. 
ً
 ة طا يلمت بر ماض و ين  تاس  يلماض ول يلأتو  ت ض

 المستخدمة في البحث المهارة 2-4-2-2

   خط   يو ةيقل : (9: 5)خط   يو ةيقل مع  ثفل يلخط  

و  يةددد   تاف قدددض يوفادددو يلأخدددفى  ت ددد ن بل ثدددل أرددد يع )يو ةيقدددل يلأمضمةدددل    يلجضربةدددل   تددد   ب،قدددو يلجسددد  ب اف دددك ثاددد

 . ( يلخيفةل

 

 



 القفزة المقصية 

 عد  يلمدضو ين هي ائ دض سد   تفدضدل يودفايين م د  دتين عد  يوقد يء عد  أث،دضء يوطيدرين    ثفدل يلمقد  أمضمدض 
ً
  خيفض

ً
 تؤدى أمضمض

   تؤدي بضوقف ا ملى يوفاو يولضب ل مع
ً
 تفضدل ثيع يوفايين أمضمض

 عيةالتجربة الاستطلا  2-5

منئدددض يو أكددد  مدددن  هدددضن يوقددد    19/10/2021يلمصدددضد   تضمدددل يوفضةلدددل بدددإافيء يو قفبدددل يلاةددد ط مةل عددد  سددد ع يول ثدددضء

 يلأم ث يو ضوةل :

 م ى ص ةةل يلأاق    يلأد يت يلمس ت مل ع  يو قفبل . -

 يو تل يلمس  فق ع  يلاخ فضث . -

 ملى هضدث يو  و يلمسضم  ع  يلاديء   يافضتن .يو  ف   -

 م ى تفق  مة،ل يوفا  و خ فضث . -

 التجربة الرئيسية 2-6

 يو،صددا ملددى   عدد  يوسددضمل يو ضوددف  25/10/2021عدد  سدد ع يلاث،ددين يلمصددضد  تضمددل يوفضةلددل بددضافيء يو قفبددل يوفن سددةل 

 هضدث يو  و يلمسضم  .اضم ل بضبو  باض ث  / مي   هيةل يوتربةل يوف رةل  مي ع يوف ضتل

 المنهج التعليمي 2-7

ثيمددل يوفضةلددل يوقدد   يلمادد د مددن تطفةددل يوبررددضمق يو  ية دد  يودد ي س ضدد ن د دد  مفددفديت يلج ،ضةدد ك يلإسقددضع  ملددى 

( 4ةددد  فتل )ي   25/11/2021إلدددى نئضسدددل  25/102021مدددن يلمددد،تع يو  ية ددد   أب ددد أمة،دددل يوفاددد  يوتددد  ةددد دهض يوقدددضر ن يوددد  ل  إئ 

   يسددددد  فق يو ةددددد   يو  ية ةدددددل يو يةددددد   )أةدددددضبةع 
ً
(  ةددددد يت 8تددددد  تطفةدددددل ) ( دتةقدددددل إئ90ب يتدددددع  ةددددد تين ي ية  دددددين أةدددددف مةض

ة ت مل و ق    يلأديء يلمفها وي ة،ل من تفو لج،ل من يلمق مضت ئيت يلاخ صدض  بضلج ،ضةد ك يلإسقدضع    أمدض ي ية ةل    ي

  يق  ت  تا س هض ملى  يل يلج  ل يلأةف ع  يلمقفث   أمض ر ضئج يو ة   م   يو ة يت يو  ية ةل  ت ز  قض ع  يلم،تع يو  ية 

يو  ية ةل ية  تا ملى تتطةط  تاقةل أه ي  يوبررضمق ملى إم يد يلم ي   تئةئ دن يلجةد    إخفيادن  ت،فةد ه ويبرردضمق  ميةدن 

و يسيسددين بأتددو اقدد    تددل م يددن لابدد  و ددو  ةدد   ي ية ةددل خطددل ت لمددد يو  ددو يلمددفيد يوقةددضع بددن  تا سدد ه  ت ز  ددن عدد  مفيةدد

   تددد  رفددد  يلمددد،تع مدددن تفدددو يةددد ضئ  مدددضد  يلج ،ضةددد ك يلاسقدددضع  عددد  هيةدددل يوتربةدددل يوف س،دددل  ميددد ع  (58: 6)و اقةدددل يوقددد   يلمطيددد ب

   يلم،تع يو  ية   .اضم ل بضبو   إئ تضمل يوفضةلل بضلإوفي  ملى تطفةل يلم،تع  ةيل م   ت،فة –يوف ضتل 

 :  ل   يلا  ع  م ةظل يلمصضدث تضمل يوفضةلل ب قسة  يو ة   يو  ية ةل ملى  يل أتسضع يو ة   يول ثل  ه 

 
ا
يلأ ل يلإمدد يد يو ددضع يودد ي س ضدد ن ت ددضث ن ب رةددل  ةفكةددل خضصددل  ادد نةينملددى   يودد  يل( دتةقددل 20: يوقسدد  يلإمدد يدي ) أولا

س ضدد ن ت ددضث ن ويقدد ثيت يوف رةددل  يلمفكةددل يلخضصددل بف ضتددل يلج ،ضةدد ك يلإسقددضع  هددضن يوقدد     مت يفددل  يلجدد ء يولددضوا يودد ي

 يلم،ضة  و ،فة  مففديت يلم،تع . يلاة   يدمنئض تئةئل يلجس  بق ةع أا ينن وي ص ل إلى 

 
ا
ضةددد ك يلإسقددضع  )تةددد  ( دتةقددل  تددد  هددضن يئددد   إلددى ي يدددة  د دد  يلمقدددضثيت يلأةضةددةل يلمدددف  عدد  يلج ،60: يوقسددد  يوددفن م ) ثانيــا

 يوفا (  يلاة فضد  من يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل لأديء يلمقضثيت .

 
ا
 10: يوقس  يلخ ضما ) ثالثا

ً
( دتضنل يو ي س ض ن د   يلأو ضب يوتر  اةل يوت  تتد ع هد   يو ةد   يو  ية ةدل يلم،فد   يضد 

 وطفة دل من ت ضث ن يوائ نل  يلاةترخضء ك ض  ية ت مل يوفضةلدل يوطف قدل يلج  
ً
نةدل عد  ي يد  مقدضثيت يلج ،ضةد ك يلإسقدضع   يقدض

 يلمقضث  يلم  ي ل  يوت  رف ت بضلأةي ب يلأمفي و  رن يلأةي ب يلأوس  ع  ت ث م مقضثيت يلج ،ضة ك يوت  س ثةقض يوفا  .

 (174: 7) :ةض ول يوفضةلل من خ ل يلم،تع أن ي  و ملى تاقةل يلأه ي  يلآتةل

أن ساقددددل يلمدددد،تع بأتسددددضمن يول ثددددل يوقدددد   يودددد ي  تددددع مددددن أايددددن  هدددد  ت، ةددددل د دددد  يوقدددد ثيت يوف رةددددل  يلمفكةددددل  ي يددددة   1

 يوق   يوترب ي . بضلإتضيليلمقضثيت و ة،ل يوفا  

 يو  ية   .يو  ثج ع  ي ي  يلمقضثيت يلمف  د  و  يسيسو تصضم ي ع  مس  ى ص  بل يلمقضثيت يلم ض ،ل ع  يلم،تع  2

 أن ت  ن يو  ضث ن ميةئل ملى ة  كفير بضلمة  ل  يون ضا . 3



 تة  يوفا  . (ية ت يع يلأو ضب يوتر  اةل بضوقس  يلخ ضما يوت  يسق  ع  تط  ف يلم  يريت )يوق ثيت يوف رةل  يلمفكةل 4

 الوسائل الإحصائية 2-8

 : (1)ةة  ية ت ع يوفضة  يوق يرين يلاةصضنةل يو ضوةل 

 ةط يلمسضلا .تضر ن يو   1

 تضر ن يلارافي  يلم ةضثي . 2

 تضر ن م ضمو يلاثتفضا يوبسةط )بيرة ن( . 3

  عرض ومناقشة النتائج -3

 اوتحليلها ومناقشته القدرات البدنيةعرض نتائج  3-1

 يوف رةليلأ ةضا يلمسضبةل  يلارافييضت يلم ةضث ل ع  ر ضنق يلاخ فضث ن يوقفل   يوف  ي لاخ فضثيت يوق ثيت  (3جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع±     ع±    

 12.509 144.950 6.494 87.245 ة  القوة الانفجارية للرجلين

 3.514 29.850 1.429 16.000 الدورة السرعة الحركية

 القدرات البدنية وتحليلهاختبارات بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لا  (tختبار )ا عرض نتائج 3-2

( يلماسددددد بل  دلاودددددل يوفدددددف ق بدددددين ر دددددضنق يلاخ فدددددضث ن يوقفلددددد  tرافييدددددن يلم ةدددددضثي  تة دددددل )ميدددددفق يلأ ةدددددضا يلمسدددددضبةل    (4اددددد  ل )

  يوف  ي لاخ فضثيت يوق ثيت يوف رةل

  وحدة القياس المتغيرات
 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ المحسوبةtقيمة  ع ف ف

 م ، ي  0.000 17.146 15.051 57.705 ة  للرجلينالقوة الانفجارية 

 م ، ي  0.000 15.904 3.726 13.250 تيفيث السرعة الحركية

 (.19=1-20* دثال يلمف ل )

 (0.05( إئ هضن مس  ى يلخطأ أص ف من )0.05* م ، ي م،  مس  ى خطأ )

 لاختبارات القدرات البدنية مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 3-3

( مددن ر دددضنق يخ فددضثيت لم ،  دددل يوفددف ق بددين هدددو مددن يلاخ فدددضث ن يوقفلدد   يوف ددد ي عدد  يلم  يدددريت 4مددض أةقددفه يلجددد  ل ) نً إ

ئ أةقددددفت يو، ددددضنق  ادددد د يددددف ق م ،  ددددل بددددين يلاخ فددددضث ن يوقفلدددد   يوف دددد ي إيوف رةددددل )تةدددد  يوفادددد (  وصددددضلد يلاخ فددددضث يوف دددد ي   

 أنً  ملدددددى (    هددددد ي سددددد ل0.05قضث دددددل ويدددددفايين عددددد  تددددد ء مسددددد  ى يلخطدددددأ يلم   ددددد  )وي ق  مدددددل يو قف بةدددددل   عددددد  م  يدددددر يوقددددد   يلارف

 رفسدن ل هضردل بضلاتقدضه يلمطيد ب يود ي م دو ملدى ت، ةدل هد ي يلم  يدر  عد  يو تدلاة ت يع يو  دضث ن  يو ةدضنو يو ي ةدل يوصدمةم

ئيت أه ةدل  (8 :158) (intiman 1984Dوقفد  يلمت يفدل يوتد  أكد هض )يةد ت يع ت دضث ن ئ هدضن لآ إ خصضن  مة،دل يوفاد     ءمنت  

مددد  ت يودددد ييع  يوفكفدددل عدددد  أديء يو  ددددضث ن يوف رةدددل    يوقضبيةددددل يوسددددف  ل ملددددى إيوفضةلددددل  هي ددد     ددددضعددد  ت، ةددددل يوقددد   يلارفقضث ددددل   ك

 منوي  ي  يلمفها   
ً
 .تيفيث يو  ضث ن يو  ية ةل وي ق  مل يو قف بةل  يض 

وقددد   يلارفقضث دددل يلدددى ت، ةدددل إئ أدت يو يدددفيثيت يو  ية ةدددل وي ثفدددضت  يوقفددد يت يلمقضث دددل يلم ، مدددل مدددن )يلمددد،تع يو  ية ددد ( إ

 
ً
يدددددضد  مدددددن يلأكدددددفيت يو يةددددد ل يلمددددد،تع م دددددو ملدددددى يلأ  مدددددن ي يددددد  د ددددد  يو ثفدددددضت  يوقفددددد يت    هددددد ي سددددد ل ملدددددى أنً  ويدددددفايين يضددددد 

   .وي  ف ،ضت يوف رةل  يلإسقضمةل ع  تاقةل أه ي

وي د،تع يو  ية د   مسد  ى يون دضا يلمفهدا عد  يود ث  يود ي تد  يوتركيد  يةدن ملدى  يوطضوفدضتت،فةد   افدين أنً سم ض ةفل   

لى مس  ى اة  من تضبيةل إ ن صي يوطضوفضت نً  إت، ةل مت يا يوق ثيت يوف رةل يوت  من ت نئض )يوق   يلارفقضث ل ويفايين(   

 .يو  ي  يلمفها 

 هيلم اققددل يوتدد  ةقددفت لم  يددر يوسددفمل يلمفكةددل بددين هددو مددن يلاخ فددضث ن يوقفلدد   يوف دد ي   ي  دد    ض م ،  ددل يوفددف قأمًدد

هدد ه يو  ف ،ددضت  نً إئ إلددى أن يو  ددضث ن يلمسد ت مل عدد  يلمدد،تع يو  ية د  هددضن وقددض يلأثددف عد  ت، ةددل تدد ث  يوسدفمل يلمفكةددل   إيوفضةلدل 



رقفضتددضت مضدديةل ةددف  ل ملضوةددل مددن خدد ل مضثتئض و اقةددل لةددامةددائ يل م ددو يو ةدد يت يلمفكةددل يوسددف  ل ديخددو يو ضدديل   م

 
ً
 .ز ضد  يوسفمل  من ث من تط  ف ت   يو ض ت يو ضميل ملى مفصل  يلأ في  يوسفلى    ت ضث ن يوسفمل يوقصير  يض 

 رددل ن ج يو دد ث فضت يلم اقددل و طدد  ف يلمف رددل ك  ف ،ددضت مفكدد   لمف أئ سدد كف بددإ( 1999 تدد  أكدد  ئوددك )مددضدل مفدد  يوفصددير 

 (112: 9). مطض ةل يو ض ت من  ف ل تط ث يلم ى يلمفها تط ث من يوسفمل بأر يمقضج

 وتحليلها ومناقشتها القدرات الحركيةعرض نتائج  3-4

ات الحركيـة القـدر ختبـارات عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريـة فـي نتـائج الاختبـارين القبلـي والبعـدي فـي ا 3-5

 وتحليلها

 يلأ ةضا يلمسضبةل  يلارافييضت يلم ةضث ل ع  ر ضنق يلاخ فضث ن يوقفل   يوف  ي ع  يخ فضثيت يوق ثيت يلمفكةل (5جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

 1.919 12.000 1.185 3.630 ة  المرونة

 2.067 27.161 2.706 33.005 ثضرةل الرشاقة

 1.293 7.196 0.905 1.616 ثضرةل التوازن الثابت

 0.714 6.128 1.190 9.223 ثضرةل التوازن المتحرك

 القدرات الحركية وتحليلهاختبارات بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لا  (tاختبار ) عرض نتائج 3-6

( يلماسددددد بل  دلاودددددل يوفدددددف ق بدددددين ر دددددضنق يلاخ فدددددضث ن يوقفلددددد  t يرافييدددددن يلم ةدددددضثي  تة دددددل )يدددددفق يلأ ةدددددضا يلمسدددددضبةل ( 6جـــــدول )

  يوف  ي لاخ فضثيت يوق ثيت يلمفكةل

  وحدة القياس المتغيرات
 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ المحسوبةtقيمة  ع ف ف

 م ، ي  0.000 15.567 2.405 8.370 ة  المرونة

 م ، ي  0.000 8.106 3.224 5.844 ثضرةل الرشاقة

 م ، ي  0.000 16.648 1.693 6.301 ثضرةل التوازن الثابت

 م ، ي  0.000 8.893 1.556 3.095 ثضرةل التوازن المتحرك

 (.19=1-20* دثال يلمف ل )

 (0.05( إئي هضن مس  ى يلخطأ أص ف من )0.05* م ، ي م،  مس  ى يلخطأ )

 لاختبارات القدرات الحركية والبعديمناقشة نتائج الاختبارين القبلي  3-7

( إلددددى  ادددد د يددددف ق م ،  ددددل بددددين يلإخ فددددضث ن يوقفلدددد   يوف دددد ي 6ي ددددير ر ددددضنق يلاخ فددددضثيت يوقفيةددددل  يوف  سددددل عدددد  يلجدددد  ل )

وي ق  مددل يو قف بةددل عدد  يوقدد ثيت يلمفكةددل )تةدد  يوفادد (    هددضن هدد ي يوفددفق وصددضلد يلإخ فددضث يوف دد ي عدد  تدد ء مسدد  ى يلخطددأ 

 ( .0.05يلم     )

خ فددضث يلمف ردل ي دد   يوفضةلدل ةددب  يو طد ث يلمضصددو و ة،دل يوفادد  إلدى تددأثير يلمد،تع يلم دد  مدن يوفضةلددل  مد ى تددأثير ييفدا 

  مفدددفديت يلمددد،تع يو  ية ددد   م ءمائدددض تددد ثيت يو ي ةددد يت م دددض أدى إلدددى ت، ةدددل هددد ه يوقددد ث  لأن يضميةدددل يلمددد،تع يو  ية ددد  تي دددن عددد

ل ملددى با، ةددل يلمف رددل  ت دضث ن يو ي،ةددك وي قددضثيت يلمت يفددل ج وي دأثير عدد  مف رددل ةدد يع  يوي ددا ة  يندن ملددى ت ددضث ن مت يفددل م يدي

 يلأ في  يو يةض  يلم ت  يلأ في  يوسفلى  مف رل يلج ع  يو   د يوفقدفي  مدن ثد  إ ضودل يو ضد ت  يلأثبطدل  يلأ تدضث يلم  ردل 

إئ ي   من أه   ةدضنو ت، ةدل يلمف ردل   تد ن يوقسد  يو اضديري  يلخ دضما ويد ث   (195: 9)جيلمفها و يك يلمفضصو  ز ضد  م يهض

و  ضد  يضميةل تأثيرهدض عد  يلأديء   ك دض  اقدل يو  دضث ن و طد  ف يلمفضصدو يو يخيدل عد  يلأديء يوتد  تفتيد  عد  م ظ قدض ملدى مةد ت يع 

   ع  يلجس  .مف رل يو   د يوفقفي د    يوي يل يو ضيةل يويفير 



 سقد ب يو،ظدف د د و كفيددر 
ً
كد وك مفضصدو يودفايين وي صدد ل إلدى أ ةدع مد ى ةفهددا م،د  أديء يو ثفدضت    و  نئدض م،صددفي

 مدن مضمدو يوا د  ل  يو ،  دع عد  يلأو دطل  يو  ددضث ن 
ً
م،د  م ةظدل يو قةدة  يوفند  ودلأديء يلمقدضثي عد  يلج ،ضةد ك يلإسقددضع . يضد 

  يلأو ضب .

يلآي قددددضث إلددددى يلمف رددددل ج ة ددددفت يوطضوفددددضت وضصددددضبل عدددد  يلمفضصددددو  يو ضدددد ت كدددد وك تا سدددد  يلمدددد ى  سافددددين م ددددض تقدددد ع أنً 

 (155: 10).جع  ت، ةل يوق ثيت يوف رةل يلأخفى يلمفها وي قضث  ك ض وقض تأثير إسقضلا 

أمض بضونسفل إلى ت، ةل يوفوضتل يإن يوفف ق يلم ،  ل تؤك  تأثير  إةقضع يلم،تع يو  ية د  عد  ت، ةدل هد ه يوقد ث     ئودك 

مدن خد ل تيدل زمددن يلأديء يو،دضتق مدن يضميةدل يو  ددضث ن يوتد  مم  د تئض يوفضةلددل   يوتد  هضردل بضلاتقدضه يوصددمةح   سضدض  إلدى ئوددك 

 عددد  يوفودددضتل   ك دددض أن يو ددد ث   ملددددى ت، ةدددل تددد ث  يلمف ردددل  يوقددد   يلارف
ً
 مق دددض

ً
قضث دددل  يوقددد ثيت يلأخدددفى   إئ تددددؤدي ب ق يقدددض د ثي

يلأديء يوفن  ولمفهضت يلج ،ضةاةيةل  يو يفيث يلمس  ف وقض مض س طيفن ئوك من ةفمل يلأديء  ي ةيره  تع يلجس   متقضهن ة ل 

رصف يو سن ثت ين( من إنً يوفوضتل ج من أك ر يلم  ردضت ماض ث مت يفل ملى  يل مض أوضث إوةن )ما   ةسن م  ي    ما   

تقضه يلجس  أ  ي ةير أ تضمن عد  يوقد يء أ  ملدى يلأثت أ  يوفد ء  يو  تدا دسدفمل أ  ماض ودل ي يلمفكةل أه ةل يوت  ت طي  ي ةير 

ن يو  ييل ع وس  كفير  مإدمضج مقضثيت ةفكةل م   ع  إ ضث ةفها  ية   يلأديء يلمفها يو ي س  ضز بظف   م  يره  م فضس،ل م

 هدد ي سدد  ءع   فة ددل يلج ،ضةدد ك يلإسقددضع    إئ س طيدد  يوسددفمل عدد  يلأديء  إةقددضث يلمفهددضت بأ ةددع مدد ى ةفهددا  (278: 11)ج يو تددل

 مطضبل لم طيفضت يلأديء يوفن   يو تل ع  أديء يلمفهضت .

يلم افت ي،لمظ يو ط ث ع  ر ضنق يلاخ فدضث يوف د ي   إئ إنً يوفدف ق يوظدضهف  تفدين يضميةدل أمض ع  ت ث  يو  يزن يولضبل   

 مدددن تدددأثير  يضميةدددل يو  دددضث ن 
ً
مفدددفديت يلمددد،تع  مدددض تضددد ، ن مدددن أو دددطل ةفكةدددل م ، مدددل ةدددضم ت ملدددى ت، ةدددل هددد ه يوقددد ث  يضددد 

( ملى 1983   وق ه يوق ث    إئ أكدد  ئوك )يلخ ل   ثيت    يلمس ت مل  ز ضد  م د يو يفيثيت خ ل يو ة   يو  ية ةل يو يةدددددددددد

   يق  ة     ملى يط،ل يلم ث   خبرتن 
ً
 مق ض

ً
 وي  ي   تا س  م د مفيت تيفيث يلأديء ولمفكل      أمفي

ً
أنً ج يو يفيث ة   أةضةض

 مدددن مفيمدددض  يوفضةلدددل لمفددد أ يلم،ضيسدددل  (151: 12)إلدددى ةددد  د ةددد  عددد  تا سددد  مددد د يو يدددفيثيت يلمللدددى يلم ن دددل و دددو مفةيدددل ةدددنةلج
ً
  يضددد 

 لأه ةل ه ه يوقد ث  يدإن ت، ةائدض ي د  ج أهد  م،صدف مدن م،ضصدف يود  ي  يلمفكدل  بد  نئض سصد   أديء ةفهدضت يلإر قدضل  يو ادفت 

  ةفهضت يو اي 

  يلمفهدددضت عددد  يلج ،ضةددد ك يلإسقدددضع  ملدددو يلميددد ين  م دددض تقددد ع س  دددد أنً تددد ث  يو ددد يزن يسدددق  بقددد ث كفيدددر عددد  أديء م ظددد

  يلخط    يو ثفضت  يو  ثين .

 وتحليلها ومناقشتها المهارات الحرةعرض نتائج  3-8

المهـــارات الحـــرة ختبـــارات عـــرض الأوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة فـــي نتـــائج الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي فـــي ا 3-9

 وتحليلها.

  ةضا يلمسضبةل  يلارافييضت يلم ةضث ل ع  ر ضنق يلاخ فضث ن يوقفل   يوف  ي ع  يخ فضثيت يلمقضثيت يلمف سفين يلأ  (7جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع±     ع±    

 0.863 8.175 0.373 2.075 دثال خطوة الزحلقة مع وثبة الخطوة

 0.863 8.325 0.343 2.025 درجة القفزة المقصية

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحرة وتحليلهاختبارات بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لا  (tاختبار ) عرض نتائج 3-10

( يلماسددددد بل  دلاودددددل يوفدددددف ق بدددددين ر دددددضنق يلاخ فدددددضث ن يوقفلددددد  tيدددددفق يلأ ةدددددضا يلمسدددددضبةل  يرافييدددددن يلم ةدددددضثي  تة دددددل ) (8جـــــدول )

 يلمف   يوف  ي لاخ فضثيت يلمقضثيت

  وحدة القياس المتغيرات
 

 دلالة الفروق مستوى الخطأ المحسوبةtقيمة  ع ف ف

 م ، ي  0.000 5.628 1.008 6.100 دثال خطوة الزحلقة مع وثبة الخطوة

 م ، ي  0.000 5.836 0.992 6.300 دثال القفزة المقصية

 (.19=1-20* دثال يلمف ل )

 (0.05مس  ى يلخطأ أص ف من )( إئي هضن 0.05* م ، ي م،  مس  ى يلخطأ )

 رات الحرةهالاختبارات الم ناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعديم 3-11

( إلددددى  ادددد د يددددف ق م ،  ددددل بددددين يلاخ فددددضث ن يوقفلدددد   يوف دددد ي 8ي ددددير ر ددددضنق يلاخ فددددضثيت يوقفيةددددل  يوف  سددددل عدددد  يلجدددد  ل )

 هدددضن هددد ي يوفدددفق وصدددضلد يلاخ فددضث يوف ددد ي عددد  تددد ء مسددد  ى يلخطدددأ وي ق  مددل يو قف بةدددل عددد  يلمقدددددضثيت يلمدددف  )تةدد  يو ثيةدددل(   

 ( .0.05يلم     )

يلمدددد،تع  أثددددفه  خطدددد   يو ةيقددددل مددددع  ثفددددل يلخطدددد   ي دددد   يوفضةلددددل ةددددب  يوفددددف ق يوسددددضبقل إلددددى مدددد ى أةددددقضع يخ فددددضث يفددددا 

يلمي دد   عدد  ي يدد   تطدد  ف هدد ه يلمقددضث  ملددى يوطضوفددضت   كدد وك وطفة ددل هدد ه يلمقددضث  يلمفكفددل  يوفكفددل عدد  ي ي قددض  تيفيثهددض مددن ودد ن 

 عد  تضبيةدل يود  ي  يلمفهدا 
ً
يوطضوفضت يلأمف يو ي زيد من ي ي  ه ه يلمقدضث    ك دض أنً ةد  يوطضوفدضت وقد ه يلمقدضث  هد  يلأةدض  أسضدض

 مددن ممدد  ت يوطضوفددضت يو يي ةددل  يوفكفددل ويدد  ي  و ددو مددض هدد  ا سدد   م  ددع ك ددض أنً يو اسددن يودد ي ةقددف ودد ى مة،ددل وقدن   ي
ً
ضدد 

 
ً
 لمسد  ى يو ة،دل  مةداة ضبئض يضدد 

ً
يوفاد  سد ل ملدى يو قد ع عدد  مسد  ى أديء يلمقدضثيت   سد ل ملددى أن يلمد،تع يو  ية د  هدضن م ن ددض

   ت،فة ه د  و ةية   م،ظ  .من أرن ت  بن  ملى أةم مي ةل صمةال    ت

 إئ أرددن ج م،دد  ت،فةدد  يلم،دددضكع د ددددد و ي ددضل يددأن ي
ً
 هدد ي مددض أكدد  ميةددن )ةددضيف    (65: 13)جلأديء يو ددضع ويطضودد  س اسددن كليددري

وددد  ي  مددض ديع يلمددد ث  سافددع خطددد يت ( عدد  أنً مددن ج يوظددد يهف يوطفة ةددل و  يةدددل يودد  ي  هدد  لأبددد  أن س دد ن ه،دددضت تطدد ث عدد  ي2002

 (102: 14)يلأةم يوسية ل وي  ي   يو  ية  ج.

ا دو يوطضوفدضت لا ة د فن بضلميدو  أمض م ،  ل يوفف ق ع  مقضث  يوقف   يلمقصدةل يإنئدض تد ل ملدى أن أةدي ب يلأديء يلم فدع

د ث يو  دضث ن يوف رةدل  يلمفكةدل يلمت يفدل   إئ أنً ت دضث ن يوقفد   تيفيثيتئدض أةدق ل عد  ي يد  ع  أث،ضء ي ي  يلمقضث   أدي ئض   ك وك 

( عدددد  أن ج ت ددددضث ن يو ثدددد  مق ددددل 1984هددد ه يلمقددددضث   يلاثتقددددضء بئددددض    هدددد ي س فددددل مددددع أوددددضث إوةددددن )كسددددضن ما دددد  صددددضدق  مخددددف ن   

وسدددضتين عددد  يو ثددد  مدددن يولفدددضت    يو ثددد  مدددن يوفكضدددل ويطضوفدددضت إئ أنئدددض تطددد ث م،ددد ه  يو  ييدددل بدددين أث مدددل يوددد ثيمين  ةفكدددل ي

 (120: 15)يو قف بةل  يوقف  ع  يلم ضن   ي   من يو  ضث ن يلمفة   ع  تط ث يوقضبيةل يلمفكةل وي ي ة يت ع  ه ه يلمفةيل ج.

 وين دضا  مةتدريع ك ض ي    يوفضةلل يو ق ع يلمضصو إلدى ج يلاه  دضع بدضلم  ي   ا يدن 
ً
 وي  يةدل يو  ية ةدل  مفكد ي

ً
ماد ثي

  من خ ل ئوك يسد طةع يوطضوفدضت  (119: 16)ج ه ي مضمو أةض  ةسضم  ملى يو  ي ت ثيتن  ك فه بضو طا  يوقف ل  يواشجةع 

 من تقةة  أدي ئن  م فيل م ى يو ق ع يلمضصو وقن .
ً
 تصمةح أ تضمقن  أخطض ئن ب،فسقن أ  من و ن زمة تئن يض 
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