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( ومعرفة ثأريرها في ثطوير كدرة اللوة المميزة بالصرعة التي MetConثىمن أهمية البحث في إعداد ثمرينات باشلوب )

ت مشيلة البحث في انخفاا  فاي مصاحو  جشترن بشيل مباشر في الهجوم الصريع الفردي للاعبين الشباب بىرة الصلة وثمرهز 

اداء الهجااااوم الصااااريع الفااااردي فااااي لموكااااات لملاياااارة ماااان المباااااراة ك باذ ااااافة احاااا  باااا ء ال عاااا  فااااي الححاااارن  لااااا  الميااااان ال اااا ي  

ة ذشااحلام الىاارة واداء ثةااويبة ناذ ااةك اب حاار  الباسبااان ان الصاال  باا لً رعااود احاا  كلااة الترهيااز عياا  الحمرينااات ا  دحبااة عالياا

( الاا ي رعااد ماان لمشااالي  ا  دحبااة التااي ثرفااع كابليااة ا جصاا    اادودها اللةااو  MetConالشاادة وماازمن كةااير ومريااا ثمرينااات )

( للاعباي هارة MetConبما حلائ  اميانيات اللاعبين ولمداء المهاري بىرة الصلة وكاد هادا البحاث احا  اعاداد ثمريناات باشالوب )

 والحعاااارا عياااا  ثااااأرير الحمرينااااات باشاااالوب )( ع88الصاااالة الشااااباب باعمااااار اكاااال ماااان )
ل
( فااااي ثطااااوير كاااادرة اللااااوة الممياااازة MetConامااااا

س واشاااااحخدم الباسباااااان المااااانهلم الحتريباااااي بحةااااامي  المتماااااوعحين 88بالصاااارعة والهجاااااوم الصاااااريع الفاااااردي باعماااااار اكااااال مااااان )
ل
( عامااااا

متحمع البحث بالطريلة العمدحة محمبلة بلاعبي  المحيافئحين الضابطة والحتريليةك باجي لملاحبارين اللبيي والبعدي وث  ثحدحد

 للموشااااا  الريا ااااا ي )88هاااارة الصااااالة لفئاااااة الشاااااباب لناااااادي القا ااااارية الريا ااااا ي باعماااااار اكااااال مااااان )
ل
( والباااااال  0200- 0208( عاماااااا

ل ( لآعباااين ليااا6( ذعااا  وثااا  ثاااو عجي  احااا  متماااوعحين ) اااابطةك ثتريلياااة( بالخصااااوي بالطريلاااة العشاااوائية ومواكاااع )80عااادده  )

( بحطاااور كااادرة MetConمتموعاااةك واماااا عااان اهااا  لمشاااحلحالات التاااي ثوفااال الجياااا الباسباااان فلاااد اشاااهمد الحمريناااات باشااالوب )

( المحمبلاااة MetConاللاااوة المميااازة بالصااارعة للاعباااين وثحصاااين الهجاااوم الصاااريع الفاااردي بىااارة الصااالةك وان مااادة ثطبيااام ثمريناااات )

 سسداذ ه ا الحطورسبعدد الوسدات الحدريليةك واند مناشبة في ا

 سالهجوم الصريع الفرديك اللوة المميزة بالصرعة ك  MetCon: الكلمات المفتاحية
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The importance of the research lies in preparing exercises in the style of (MetCon) and knowing their 

impact on developing the ability of the force distinguished by the speed that directly participates in the individual 

rapid attack of the young basketball players. The player is moving to take the right place to receive the ball and 

perform a successful shot, as the researchers believe that the reason for this is due to the lack of focus on modern 

high-intensity exercises in a short time, including (MetCon) exercises, which is one of the modern methods that 

raise the body’s ability to its maximum limits to suit the players’ capabilities and performance The skill of 

basketball The research aimed to prepare exercises in the style of (MetCon) for young basketball players aged 

less than (18) years and to identify the effect of exercises in the style of (MetCon) in developing the ability of 

strength characterized by speed and rapid individual attack at the age of less than (18) years. The researchers 

used the experimental method by designing the two equal groups, the control and the experimental, the two 

self-tests, the pre and post tests. The research community was determined in a deliberate way, represented by the 

basketball players for the youth category of the Ghadhria Sports Club at the age of less than (18) years for the 

sports season (2021-2022), and their number was (12) players. Distribute them into two groups (control and 

experimental) equally in a random way and by (6) players for each group. As for the most important conclusions 

reached by the researchers, the exercises in the MetCon method contributed to the development of the players’ 

speed-distinguished strength ability and the improvement of the individual quick attack in basketball, and that 

the duration of the application of MetCon exercises, represented by the number of training units, were 

appropriate in bringing about this developmentس 

Keywords: MetCon, strength marked by speed, single rapid attackس 
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 بالبحثالتعريف  -8

رشااهد عةاارنا ا  ا اار ثطااورا هبياارا فااي شاات  متاااذت ا  ياااة وافااةك ومريااا المتاااٌ الريا اا ي س ااي باهحمااام واشااع ثيلاال 

بالحلادم والنتااو والا ي لا  حىاان ولياد الةادفة وانماا نخيتااة للبحاوذ والدراشاات العلمياةك ومااا ثوفال اليان العلمااء والباااسبون 

 المصاااندةك عمليااة الحدريليااة والحعليميااة  فااي متاااٌ التربيااة الريا ااية والعلااوم لملااار  والمخحةااون بااالعلوم ولمشااالي  ا  دحبااة لل

  ولمشحفادة من نحائج ابحاثي  ودراشاتي 
ل
 في الحطبيم الميداني س ثتصيدها واكعيا

(ك والا ي رصاحخدم فيان ثمريناات عالياة الشادة MetConومن الحمرينات ا  دحباة فاي الحادري  ااي الحمريناات باشالوب )

ومزمن كةيرك وه ا حخناش  مع طبيعة ولاةائص لمداء المهاري في لعبة هرة الصلة لححصين لمداء اللةوي وثطاوير المصاحو  

  نطاق ( باشحخدام الدوائر والمحطات ك وجصحخدم ثمارين ا جص  عيMetcon"ثيون ثمرينات الا ) اب البدني والمهاري للاعبين ك

ك هااارات طبياااة ك ا  بااااٌ المطاطياااة( والااارهء والحااادري  البلياااومتري واللرفةااااء ورواااوب  واشاااع ك ثمريناااات الملاوماااات )واثااال باااوٌ

 الدرالات وغيرها"س

أن طبيعااااة لمداء المهاااااري فااااي لعبااااة هاااارة الصاااالة ححميااااز باااااللوة والصاااارعة طيلااااة فتاااارة المباااااراةك "اب جشااااير بعااااء الدراشااااات 

 وعر اان )08ة التااي حلطعهااا اللاعاا  لااالاٌ شااوطي المباااراة فااي ملعاا  طولاان )العلميااة احاا  المصاااف
ل
 حتااراوو بااين )81( متاارا

ل
( 8-1( متاارا

ك وه ا ححطل  اح  كدرات بدنياة عالياة ومرياا كادرة اللاوة المميازة بالصارعة ووجياا مان اللادرات الما ررة بااذداء المهااري  (089: 8) ول "

لمباراة في اليوارثر البالث او الرابع وذ شيما ثاريرها في الهجوم الصريع الفاردي الا ي رعاد الصريع لاافة في لموكات لملايرة من ا

 
ل
اسااد لمداءات المهاريااة الماا ررة فاااي سصاا  نخيتااة المبااااراة وثحلياام الفااو ك ومنااااءل عياا  بلااً فاااان ذعاا  هاارة الصااالة حححااا  احاا  كااادرا

 من الحيامل البدني والمهاري في لمداء لموالهة ا
ل
 لرياحة المباراةس لمداء لحع  ودون لمنخفا  بمصحو  هبيرا

 فاي  ان( ك اب حار  الباسباMetConومناءل عي  بلاً ثاأجي أهمياة البحاث فاي اعاداد ثمريناات بأشالوب )
ل
 احتابياا

ل
ان لهاا ثاأريرا

 ثطوير اللوة المميزة بالصرعة والهجوم الصريع الفردي للاعبين الشباب بىرة الصلة س

ن لاااالاٌ لا ااارة الباسباااان ووجيماااا ثدريصااايان فاااي ثخةاااص التربياااة الريا ااايةك وعناااد مشااااهدتيما ومااا مشككككلة البحكككثاماااا 

 غلااا  مبارياااات الااادوري العرالاااي بىااارة الصااالة للشاااباب ذس اااا إن هنالاااً انخفاااا  فاااي مصاااحو  اداء الهجاااوم الصاااريع الفاااردي فاااي 

يااان ال اا ي  ذشااحلام الىاارة واداء الهجااوم الصااريع لموكااات لملاياارة ماان المباااراةك باذ ااافة احاا  باا ء ال عاا  فااي الححاارن  لااا  الم

الفرديك وال ي حنعىض بشيل شلبي عي  اداء الفريم وفلدان الهدا من اداء الهجوم الصريع في ثحليم ثةويبة ناذ ة كبل 

ين بالعملياة عودة الفريم المنافصة للدفاع واعاكة عملية الهجومك اب حر  الباسبان ان الصل  ب لً رعود اح  كلة ثرهياز اللاائم

( الا ي MetConالحدريلية عي  الحمرينات باذشالي  ا  دحبة التي ثيون عالية الشدة ومزمن كةيرك ومريا الحمرينات باشلوب )

رعد من لمشالي  ا  دحبة التي ثرفع كابلية ا جص    دودها اللةو  بما حلائ  اميانيات اللاعبين ولمداء المهاري بىرة الصلة 

 ( بىرة الصلة لمرر لمحتابي لحطوير المحقيرات كيد البحث سMetConان للحمرينات باشلوب )وير  الباسبان 

 اح  : هدف البحثوكد 

س88( بىرة الصلة للاعبين الشباب باعمار اكل من )MetConإعداد ثمرينات باشلوب ) 8
ل
 ( عاما

بالصاارعة والهجااوم الصاريع الفااردي ل عبااين  ( فااي ثطاوير كاادرة اللااوة المميازةMetConالحعارا عياا  ثااأرير الحمريناات باشاالوب ) 0

س88الشباب بىرة الصلة باعمار اكل من )
ل
 ( عاما

( فاااااي ثطااااوير كااااادرة اللااااوة المميااااازة بالصااااارعة MetConهنالااااً ثاااااأرير احتااااابي للحمريناااااات باشاااالوب )الباسباااااان ان  افتككككر و

س88والهجوم الصريع الفردي ل عبين الشباب بىرة الصلة باعمار اكل من )
ل
 ( عاما

 فياند عي  النحو الآجي : مجالات البحثوفيما حخص 

 للموشاا  الريا اا ي 88: ال عبااين الشااباب لنااادي القا اارية الريا اا ي بىاارة الصاالة  باعمااار اكاال ماان ) المجككاا الرشككري  -
ل
( عامااا

 (س0208-0200)

 س9/9/0208اح   6/7/0208: للفترة من  المجاا السماوي -

 الريا  ي في محاف ة هرملاء س : ملع  نادي القا رية المجاا المكاوي -



 مىهج البحث -2

 مىهج البحث 2-8

الحةاامي  الحتريبااي للمتمااوعحين  اريااالماانهلم الحتريبااي ووناان حااحلاءم وطبيعااة مشاايلة البحااث ك وألاح انأشااحخدم الباسباا

 المحيافئحين )الحتريلية والضابطة(س

 مجتمع البحث وعييته 2-2

 88اكاااال ماااان )الريا اااا ي بأعمااااار  القا ااااريةة الشااااباب لنااااادي ثاااا  ثحدحااااد متحمااااع البحااااث بلاعبااااي هاااارة الصاااالة لفئاااا
ل
 ( عامااااا

ذعااا س  وكصااامد العيناااة عشاااوائيا احااا  متماااوعحين ) ثتريلياااة و اااابطة(  80والباااال  عااادده   (0200- 0208) ريا ااا يللموشااا  ال

 ( ذعبين ليل متموعةس6ومواكع )

 ثجاوط العيىة وثكافؤ المجمىعتين 2-3

من  انيبي و ب  المحقيرات التي كد ثورر في نحائج الاحبارات البحث ثحلم الباسبذشحىماٌ محطلبات الحةمي  الحتر 

ثتاااااانض أفاااااراد عيناااااة البحاااااث فاااااي البياناااااات لمشاشاااااية )الطاااااوٌ والىحلاااااة والعمااااار الزم اااااي والحااااادريبي( والمحقيااااارات الحابعاااااة المبحوراااااة 

 (س8( هما مبين في ا جدوٌ )Levene's Testباشحعماٌ الاحبار )

 في لملاحبار اللبيي لمتموعحينل ( المحصومةtوشاا ا  صابية ولمنحرافات المعيارية وكيمة )ال  حبين (8جدوا )

 المتغيرات
وحدة 

 اللياش

 (Levenاختبار ) المجمىعة التجريرية المجمىعة الضابعة
t Sig 

 F Sig ع سل  ع سل 

 948س2 498س2 648س2 082س2 989س9 266س882 887س82 828س878 ش  العىا 

 911س2 092س8 408س2 946س8 828س8 889س86 267س8 498س86 شنة السمني العمر 

 816س2 489س8 901س2 468س2 726س2 998س9 408س2 890س4 شنة العمر التدريبي

 498س2 476س2 780س2 086س2 214س8 204س74 868س0 824س70 هق  الجضم كتلة

اللىة المميزة 

 بالضرعة
 840س2 629س8 182س2 908س2 298س2 148س1 891س2 498س1 متر

الهجىم الضريع 

 الفردي
 702س2 978س2 097س2 182س8 888س2 682س1 282س2 188س1 رانية

 (س21س2( إبا وان مصحو  ا خطأ أفقر من )21س2* معنوي عند مصحو  الدذلة )

( 21س2عناد مصاحو  ) (  ان الفروق عشوائية وغيار معنوياة فاي وال مان المحقيارات المبحوراة8حخبين من ا جدوٌ الصابم )

(ك ممااااااا حاااااادٌ عياااااا  ثتااااااانض العينااااااة وثياااااااف  المتمااااااوعحين 21س2( ولهااااااا أه اااااار مااااان )Sigك إب ظهاااااارت كيمااااااة )(80)وعناااااد درلااااااة سريااااااة 

 )الضابطة والحتريلية(  س

 وصائل جمع المعلىمات 2-3

 الملاس ةس 8

 المرالع والمةادر العلميةس 0

 لملاحبارات واللياشاتس 9

 ئج لملاحبارات ا خافة بالبحثسنحاالبيانات و اشحمارات جسجيل  4

 الاجهسة الأدوات2-4

 س(8)ملع  هرة شلة كانوني عدد  8

 س(6)هرات شلة كانونية عدد  0

 (س8لها  الىتروني للياس والو ن في ي الةنع عدد ) 9

 مس (82)شري  كياس بطوٌ  4



 س(6)هق  فينية الةنع عدد  (9)هرات طبية بو ن  1

 س(6)شوالاص بلاشخيىية سمراء اللون فينية الةنع عدد  6

 س(6)ش  محلية الةنع عدد (42-92) ات مخحلفةسوالز بارثفاع 7

 س(0)ش  محلية الةنع عدد  (12)مصطبة لاشلية بارثفاع  8

 س(8)شل  ار  ي مححرن كابل للححى  بابعاد اللياس بين الصلال  في ي الةنع عدد  9

 س(0)عدد  (Caslo)شاعات ثوكيد الىترونية نوع  82

 س(8)عدد  (HP)ذبحوب نوع  88

 س(4)فينية الةنع عدد  (FOX)فافرة نوع  80

 مس (1س0)شري  للياس الطوٌ  89

 ف الاختبارات المضتخدمة في البحثثىصي 2-5

 (46: 0)يمين( -يضار -اختبار الثلاث خعىات )يمين  2-5-8

 ا جص س: كياس اللوة المميزة بالصرعة  جميع الزاء الغر  مً الاختبار -

 : منطلة مصحوية )فضاء( ك شري  كياس ك فافرة لإعطاء إشارة البدءس الأدوات المعلىبة -

: حلف المخح ر عي  لا  البداحة ويلوم باأداء ا خطاوةك ويا دي المخح ار رالاذ لاطاوات بالحباادٌ حماين رصاار  مىاصفات الأداء -

 حمين  بعد مصافةس

 : شروط الأداء -

 البباتس من حت  ان حيون  الدفع باللدم ان 8

 سا خطوات أداءبالصرعة ولمشحمرارية  0

 اللياس  كرب )ش ( حيون  9

 مخح ر وث لا  نخيتة أفضلهماس ذيمحاولحان  ثمن  4

 المخح رسححللها المصافة التي اح  جياحة لا  البداحة  من: ثحص  الدرلة  كرب )ش (  التسجيل -

 (9)اختبار الهجىم الضريع الفردي 2-5-2

 الهجوم الصريع الفردي )بمرسلحين(: الاحبار اصم الاختبار

 : كياس الهجوم الصريع الفرديسالغر  مً الاختبار

 س شلةك ملع  هرة شلة كانونيك شوالاصشاعة ثوكيدك هرات  :الأدوات اللازمة

 ء:الأدامىاصفات 

عيااا  لاااا  الااازون هماااا مباااين فاااي الشااايل وعناااد شاااماع فاااافرة البااادء حلاااوم اللاعااا  لمرثياااا  بعمااال محابعاااة  المخح ااار حلاااف 

حنطلم اللاع  بصارعة نحاو شالة المناافض بحياث  دفاعية ومناولة الىرة للزميل ال ي حلف عي  لا  المنحةفك ومنفض الوكد

 عي  لا  الرمية ا  رة والرش  أدناه حوضح بلًس ححتاو  العلامات المولودة عي  ار  الملع  ليصحل  الىرة من  ميلن ذ

 شروط الاختبار: -

 حت  أن حرهء اللاع  من لالف العلامات لضمان لا  شير  جميع اللاعبين والمصافات الملطوعةس -

 أعطاء المناولة للزميل با داء الف ي ال  ي  بعد شماع فافرة البدءس -

 بعد اشحلام الىرة من الزميل حلوم بالحةوي  الصلميس -

 عند مخالفة الشروا أعلاه جعح ر المحاولة فاشلة ويعطى محاولة ألار س -

 التسجيل: -

 رسجل الزمن من فافرة البداحة ست  إجياء الحةوي  الصلميس
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البالبااة بعااد ( ذعاا  فااي الصاااعة 80الحترمااة لمشااحطلاعية عياا  لميااع ذعبااي عينااة البحااث الميونااة ماان ) الاار  الباسبااان

هااارملاء وثلاهاااا الحترماااة فاااي محاف اااة  وعيااا  ملعااا  ناااادي القا ااارية 89/7/0208-80البلارااااء الموافااام  و  لمرناااين يمااان حاااوم ال هااار 

وكد افاادت الحترماة  81/7/0208ا خميض الموافم ريلية حوم عي  المتموعة الحت  (MetCon) لمشحطلاعية للحمرينات باشلوب

 بالحعرا عي  النلاا لمثية: انالباسبه ه 

 سللمحقيرات المبحورة لملاحبارات ول الاحبار من الوكد المصحقرق  لراءالحعرا عي  مدة  8

 مد  فلاسية الدوات المصحخدمة في البحثسمعرفة  0

 باللصبة للمتموعة الحتريليةس التي اعدها الباسبان (MetCon) بات باشلو مد  فلاسية الحمرينالحعرا عي   9

عيااا  المتموعاااة  التاااي اعااادها الباسباااان (MetCon) باشااالوبلحمريناااات يااال ثمااارين مااان ال بالحنفيااا  ثحدحاااد الوكاااد المصاااحقرق  4

 الحتريليةس

والعماااال عياااا  ثلافجيااااا ارناااااء الااااراء لملاحبااااارات او فااااي ارناااااء ثطبياااام  ثحدحااااد الةااااعومات والمعوكااااات التااااي كااااد جعتاااار  البحااااث 1

 سالتي اعدها الباسث (MetCon) الحمينات باشلوب

 الاختبارات اللبلية 2-7

 من الباسب
ل
عي  لمشحفادة مان عادد لمياع افاراد العيناة فاي لملاحباارات وفاي الحترماة الرئيصاة وعادم ثلصايمها  انسرفا

 عيااا  نحاااائج البحاااث اب ولماااا  اد عااادد افاااراد احااا  اشاااحطلاعية ورئيصاااة وثل
ل
ليااال عااادد افاااراد العيناااة الرئيصاااة لممااار الااا ي حااا رر شااالبا

ك ل ا اعحمد الباسب
ل
عيا  نحاائج الاحباارات الحترماة لمشاحطلاعية بعاد ثلصايمها احا  متماوعحين  انالعينة واند النحائج اهثر فدكا

 والحوفل اح  اجيا ث
ل
 خص  باذشض العلميةك والاحبارات كبلية له ا البحث س ابطة وثتريلية ومعاملتيا اسةائيا

 (MetConالتجربة الرئيضة التمريىات باصلىب ) 2-8

أن ثياااون هااا ه الحماااارين فااااي  انك وسااارل الباسباااا 84/7/0208( الملترساااة بحااااري   MetConبااادأ ثنفيااا  الحمريناااات باشاااالوب ) -

ةااادر بااأن "ثيااون ثمرينااات الصاارعة والحمرينااات الحوافليااة بداحااة الوساادة الحدريليااة بعااد انتياااء وكااد كسماااء سيااث ث هااد الم

 (106: 4)سوثمرينات كنخباه في بداحة الوسدة الحدريلية"

 ( اشابيعس8( عي  المتموعة الحتريلية فجيا اي )MetConعدد لمشابيع التي ث  ثطبيم الحمرينات باشلوب ) -

 ( وسدة س86عدد لميع الوسدات الحدريلية هو )  -



دكيلاة(  8902=86×802( التي ث  ثطبيلها  جميع الوسدات الحدريلية هاو )MetConلىيي للحمرينات باشلوب ) من الداء ا -

 في رمانية أشابيعس

 ( وسدة س0عدد الوسدات الحدريلية في الشبوع الواسد هو ) -

 ( دكيلةس802الزمن الىيي للوسدة الحدريلية هو ) -

-91( التاااااي ثاااااا  ثطبيلهاااااا فااااااي الوسااااادات الحدريليااااااة للاشااااابوع الواسااااااد هااااااو )MetCon مااااان الداء الىيااااااي للحمريناااااات باشاااااالوب ) -

 ( دكيلةس72-82=)0(×42

( 99س99-86س09( دكيلةك وملصبة )42-91( من اللص  الرئيض في الوسدة الحدريلية هو )MetCon من الحمرينات باشلوب ) -

 لوسدة الحدريليةس(% من  من اللص  الرئيس ي ل44س44-88س98% من  من الوسدة الحدريلية وماكع )

 ( ثمرينات في الوسدة الحعليمية الواسدةس9(  هو)MetConعدد الحمرينات باشلوب ) -

 %(س 91-92الشدة الحدريلية المصحخدمة اي ) -
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 انالاار  الباسباا  عياا  المتموعااة الحتريليااةك (MetCon) بعااد لمنتياااء ماان ثطبياام الحترمااة الرئيصااة للحمرينااات باشاالوب

فجيااا ثااوفير  انالصاااعة البالبااة بعااد ال هاارك وكااد را اا  الباسباا 9/9/0208-8لملاحبااارات البعدحااة حااومي لمربعاااء وا خماايض الموافاام 

  ال روا المشابية وافة للالاحبارات اللبلية من سيث )نفض الحوكيد ونفض الميان وطريلة إلراء لملاحبارات(س

 ئل الاحصائيةالىصا 2-81

 ( في ثحليل نحائج البحث ومريا :SPSSا  ليبة كسةائية ) اناشحخدم الباسب

 لمنحراا المعياري س -  الوش  ا  صابي س -    الاحبار ليفينس -

 ( للعينات المصحللة سtالاحبار) -  ( للعينات المترابطة سtالاحبار) -

 عر  الىتائج ومىاكشتها -3

 عر  الىتائج 3-8

 مىعة الضابعة للمتغيرات المبحىثةعر  هتائج الاختبارات للمج 3-8-8

ق و ( المحصااااومة ومصااااحو  دذلااااة لملاحبااااار ومعنويااااة الفاااار tحبااااين الوشاااااا ا  صااااابية ولمنحرافااااات المعياريااااة وكيمااااة ) (2) جككككدوا 

 للالاحبارات اللبلية والبعدحة للمتموعة الضابطة للمحقيرات المبحورة

 المحقيرات
وسدة 

 اللياس

 ديلملاحبار البع لملاحبار اللبيي
t Sig 

 نوع

 ع± سل  ع± سل  الدذلة

 معنوي  222س2 986س8 842س2 266س6 891س2 498س1 متر اللوة المميزة بالصرعة

 معنوي  228س2 988س6 849س2 216س1 282س2 188س1 رانية الهجوم الصريع الفردي

 ة التجريرية للمتغيرات المبحىثة عر  هتائج الاختبارات للمجمىع 3-8-2

( المحصاااااومة ومصاااااحو  دذلاااااة لملاحباااااار ومعنوياااااة الفااااارق tحباااااين الوشااااااا ا  صاااااابية ولمنحرافاااااات المعيارياااااة وكيماااااة ) (3) جكككككدوا 

 عة الحتريلية للمحقيرات المبحورةللالاحبارات اللبلية والبعدحة للمتمو 

 وسدة اللياس لمحقيرات المبحورةا
 البعدي لملاحبار  للبييلملاحبار ا

t Sig 
 نوع

 ع± سل  ع± سل  الدذلة

 معنوي  222س2 471س97 819س2 808س6 298س2 148س1 متر اللوة المميزة بالصرعة

 معنوي  222س2 881س80 827س2 186س4 888س2 682س1 رانية فرديالهجوم الصريع ال

 

 



 المبحىثة عر  هتائج اختبارات )البعدي . بعدي( للمجمىعتين الضابعة والتجريرية للمتغيرات  3-8-3

حبين كيمة )ت( المحصاومة للعيناات المصاحللة ومصاحو  دذلاة لملاحباار ومعنوياة الفاروق باين نحاائج لملاحباار )البعادي س  (4لدوٌ )

 بعدي( للمتموعحين الضابطة والحتريلية للمحقيرات المبحورة

 وسدة اللياس لمحقيرات المبحورةا
 الحتريلية الضابطة

t Sig 
 نوع

 ع± سل  ع± سل  الدذلة

 معنوي  222س2 791س8 842س2 808س6 819س2 266س6 متر المميزة بالصرعةاللوة 

 معنوي  222س2 968س7 827س2 186س4 849س2 216س1 رانية الهجوم الصريع ا جما ي

 جمىاكشة الىتائ 3-2

( الحباحن فاي 4()9()0حخبين من لالاٌ ما ث  عر ن من نحائج الاحبار كدرة اللوة المميزة بالصرعة والموضح في ا جداوٌ )

كااي  الوشاااا ا  صااابية بااين كلاحبااارات اللبليااة والبعدحااة لةااا ح لملاحبااارات البعدحااة وكااد اظهاارت النحااائج مااد  ثحصاان كاادرة 

ية بالملارنة ما بين لملاحبار اللبيي والبعدي باذ افة اح  الفرق المعنوي في لملاحبارات اللوة المميزة بالصرعة للمتموعة الحتريل

 للنحااائج واب مااا كورنااد بااين المتمااوعحين  انالبعدحااة ولةااا ح المتموعااة الحتريليااةك ويعاازو الباسباا
ل
أنَّ الصاال  بياا ا الحطااور ووفلااا

التااي  (MetCon)باشاالوب حمرينااات اليااة ومالحاهيااد شححصا  احاا  الضاابطة والحتريليااة فااان الىفااة شاحميل احاا  المتموعااة الحتريل

والتي سرل البحث فجيا عي  الحدالال  وثطبيلها عي  العينة الحتريلية ارناء الوسدات الحدريلية انث  اعدادها من كبل الباسب

ي ثرثىز علجيا ثنمية اللدرات العامة ك اب أنَّ الرم  ما بين اللدرات البدنية والمهارية من أه  الشض العلمية التالبدني والمهاري 

وا خافاااة فاااي لعباااة هااارة الصااالة وهااا ا الااارم  حتااا  أنَّ حياااون واضااا ا لاااد ا المااادرب لو اااع الحخطاااي  ال ااا ي  والاحياااار الشااالوب 

إن ثخطااااي  الحاااادري  ال اااا ي  هااااو ثمىااااين ك اب "النصاااا  للحمرينااااات فااااي ثطااااوير ثلااااً اللاااادرات وممااااا حخناشاااا  وكابليااااة الريا اااا ي 

الوفاااوٌ احااا  أعيااا  مصاااحو  مااان لمشاااحعداد البااادني وا  رواااي والمهاااار  والنفسااا ي ذشاااحعمالها فاااي ارنااااء المنافصاااات ك الريا ااا ي مااان 

 ك وان مبادأ الحادالال والحنوياع والادمج والحقييار  (829: 1)والمحاف ة عي  ه ا المصحو   طوٌ فترة ممىنة في ارناء الحدري  المان  "

بشيل علمي اشه  بشايل هبيار فاي ثطاوير المحقيارات المبحوراة والتاي جعحماد  اندمن الباسبللحمرينات البدنية والمهارية ال ي اشحخ

( اب حاا هر " أن ثنويااع لا اارات الحماارين وثن يمهااا والحنااوع فااي ا  رهااة Magillبشاايل رئيساا ي عياا  شاارعة ا  رهااة ك وهاا ا مااا أهااده )

لمبحعاااد عاان  ان" ك وكااد ساارل الباسبااشاايل افضااللاعاا  عياا  أداء المهااارة بشااوا حزيااد ماان ا خ اارة للاعبااين ويزيااد ماان ملاادرة ال

 لمباااادأ 
ل
الحاااادري  الحللياااادي المعحاااااد والمحبااااع ماااان اغلاااا  الماااادرمين فااااي إعااااداد الحمرينااااات عياااا ا أن  ثيااااون هاااا ه الحمرينااااات معاااادة وفلااااا

المهااارات  ا  دحبااة بمااا ححوافاام مااع لاافااية لعبااة هاارة الصاالة وطبيعااة  (MetCon)النوعيااة الاا ي ححمباال بالىيفيااة  داء ثمرينااات 

 ك (78: 6)المبحوراةك  أب "حرثفاع مصاحو  اللياكاة البدنياة بصارعة فاي أرنااء اشاحعماٌ ثماارين بدنياة لدحادة لا  ححعاود علجياا الريا ا ي"

والتاااااي ثميااااازت باااااالحىرار المصاااااحمر لو اااااع الطعااااان باااااالىرات الطبياااااة واللفااااازات الصاااااريعة فاااااوق ا  اااااوالز ل جاااااانبين واللفااااازات عيااااا  

ك ول ه ه الحمرينات وان لها لمرر لمحتاابي فاي ثطاور باذ افة اح  الصل  لمر  ي المصطبة بيلحا اللدمين ودمتها باذداء المهاري 

د  بمصااحو  شاادة عاليااة و ماان كةاايرك اب "أن  عمليااة لمرثلاااء بمصااحو  اللااوة الصااريعة كاادرة اللااوة الممياازة بالصاارعةك  ووجيااا ثااول

 ك باذ ااااااافة احاااااا  الاااااارم  باااااااين اللااااااوة والصاااااارعة فاااااااي (891: 7)ثحطلاااااا  العماااااال باشااااااحعماٌ لمرلااااااااٌ أو باشااااااحعماٌ رلاااااال و ن ا جصااااااا "

نل "الااارم  بااااين ثماااارين اللااااوة العضاااالية والصااا
 
رعة ا  رهيااااة فاااي العضاااالات رعاااد ماااان محطلبااااات لمداء الحمرينااااتك اب حاااا هر باااارو بااااا

 (79: 8)سالريا  ي في اسداذ ا  رهة اللوية والصريعة من الل ثحليم لمداء الفائم"

وفيمااا حخااص نحاااائج لملاحبااارات المهارياااة بىاارة الصااالة حخبااين مااان لااالاٌ مااا ثااا  عر اان مااان نحااائج الاحباااار الهجااوم الصاااريع 

( الحباحن في كي  الوشاا ا  صابية بين كلاحبارات اللبلية والبعدحة لةا ح لملاحبارات 4()9()0الفردي والموضح في ا جداوٌ )

البعدحااة اب اظهاارت النحااائج مااد  ثحصاان لمداء المهاااري للهجااوم الصااريع الفااردي للمتموعااة الحتريليااة بالملارنااة مااا بااين لملاحبااار 

لبعدحاااة للمتماااوعحين )الضاااابطة والحتريلياااة( ولةاااا ح المتموعاااة اللبياااي والبعااادي باذ اااافة احااا  الفااارق المعناااوي فاااي لملاحباااارات ا

وثاااا  ثطبيلهااااا عياااا  ذعبااااي  انالتااااي اعاااادها الباسباااا (MetCon) باشاااالوب حمريناااااتالهاااا ا الحطااااور احاااا   انالحتريليااااةك ويعاااازو الباسباااا

في بنائيا عي   انسرل الباسب المتموعة الحتريلية ارناء الوسدات الحدريلية وفم المصار ا  روي للاداء المهاري بىرة الصلة والتي



 لطبيعاااة لمداء بلعباااة هااارة الصااالةك اب اشاااهمد هااا ه الحمريناااات بشااايل مباشااار فاااي ثحصاااين مهاااارة الهجاااوم 
ل
لمشاااض العلمياااة ووفلاااا

الصاااريع الفاااردي لاااد  اللاعباااينك ومماااا ح هاااد بلاااً اب "ولماااا واناااد الحااادريبات المصاااحخدمة فاااي الحااادري  مشاااابية فاااي الداء ا  رواااي 

 ك وان (78: 9)راد جعليمها وثدريهيا وال ي ححلاءم مع ففات ا  رهة الدحناميىية ولما  اد الحعل  وثحصان الداء المهااري"ل  رهة الم

هاا ه الحمرينااات وانااد محدالالااة ومرهبااةك اب ثاا  رماا  ا جاناا  الباادني باااذداء المهاااري باذ ااافة احاا  اشااحعماٌ لمدوات المصاااعدة 

شاااوالاص( وان هااا ه الحمريناااات باشاااحعماٌ لمدوات اشاااهمد فاااي ثطاااوير الهجاااوم الصاااريع )شااال  ار ااا ي ك ساااوالزك هااارات طبياااةك 

ن إشااااخبارة ال عبااااين و يااااادة دافعيااااتي  نحااااو الحلاااادم وكرثلاااااء   "أنَّ الحنااااوع فااااي الدوات وثمريناتيااااا واااال بلااااً ماااان شااااأنَّ
 
الفاااارديك اب

 )محماود الرميناي( ان  (02: 82)بالمصحو ا الريا  ي"
ل
" لملهازة ولمدوات المصااعدة جعمال عيا  ثحصاين وثطاوير ك وها ا ماا اهاده احضاا

الداء البدني وا  روي والمهااري لماا لهاا مان اراار احتابياة لإشاهامها فاي عمليتاي الاحعل  والحادري  باكال وكاد ولهاد لححليام اهاداا 

 ك ومما ثتدر لمشارة اليان ان (949: 88)المنهلم المرشوم بيدا رفع مصحو  اللاع  او المحعل  الحىنييي والحىحييي والبدني والمعرفي"

الحطور باذداء المهاري للهجوم الصريع الفردي وان نخيتة للحطور في كدرة اللوة المميزة بالصرعة وال ي انعىض باذرر لمحتابي 

رعة وا جانااا  عياا  لمداء المهااااريك اب اربخااد نحاااائج لملاحباااارات بحطااور وااال مااان ا جاناا  البااادني المحمباال بلااادرة اللاااوة الممياازة بالصااا

 المهاري المحمبل با داء للهجوم الصريع الفرديس

اشاااهمد فاااي ثطاااوير  ان( المعااادة مااان كبااال الباسباااMetConوفاااي  اااوء ماااا ثلااادم نصاااحلحج مااان بلاااً ان ثمريناااات باشااالوب )

ياام اهااداا المحقيارات المبحورااة فاي هاا ه الدراشاة )كاادرة اللاوة الممياازة بالصاارعة والهجاوم الصااريع الفاردي( واربااات الفارو  وثحل

 البحثس

 الاصتيتاجات والتىصيات -4

 الاصتيتاجات 4-8

 لنحائج التي ث  الحوفل لها اشحلحج الباسب
ل
 الجي : انوفلا

وان لها الرر لمحتابي فاي ثطاور كادرة اللاوة المميازة بالصارعة بىارة  ان(  التي اعدها الباسبMetConان الحمرينات باشلوب ) 8

 ( عامس88اكل من ) الصلة لللاعبين الشباب باعمار 

وااان لهااا الراار لمحتااابي فااي ثحصاان مهااارة الهجااوم الصااريع الفااردي  ان(  التااي اعاادها الباسبااMetConان الحمرينااات باشاالوب ) 0

 ( عامس88بىرة الصلة للاعبين الشباب باعمار اكل من )

 فردي لعينة البحثسان ثطور كدرة اللوة المميزة بالصرعة انعىض إحتابيا عي  ثحصن مهارة الهجوم الصريع ال 9

 بااين نحااائج لملاحبااارات اللبيااي والبعاادي فااي محقياارات البحااث )كاادرة اللااوة الممياازة بالصاارعة  4
ل
 احتابيااا

ل
اظهاارت النحااائج احاا  ثطااورا

 والهجوم الصريع الفردي( للاعبي للمتموعة الحتريلية ولةا ح اللياس البعديس

( اشااابيعك وانااد ماا ررة ووافيااة ذسااداذ الحقياار 8( بواكااع )MetConان ماادة الحترمااة الرئيصااة المحمبلااة بالحمرينااات باشاالوب ) 1

 والحطور  في محقيرات البحث )كدرة اللوة المميزة بالصرعة والهجوم الصريع الفردي( للاعبي للمتموعة الحتريليةس

 التىصيات 4-2

 با جي : انفي  وء ما ث  الحوفل الين من لمشحلحالات حوص ي الباسب

هااارة الصااالة اشاااحعماٌ لمشاااالي  الحدريلياااة ا  دحباااة والحمريناااات فاااي لعباااة عيااا  اللاااائمين بالعملياااة الحدريباااة   ااارورة الحاهياااد 8

 (سMetConباشلوب )

 ( في ثطوير ول اللدرات واللابليات التي ثحميز بةفة الصرعةسMetCon رورة الحاهيد عي  اعحماد الحمرينات باشلوب ) 0

بالعملياااااة الحدريباااااة بىااااارة الصااااالة فاااااي البحاااااث عااااان لمشاااااالي  الحدريلياااااة ا  دحباااااة  ااااارورة الحاهياااااد عيااااا  المااااادرمين واللاااااائمين  9

 عن لمكحةاد با جهد والوكدس
ل
 للاشحفادة مريا في ثطوير اللدرات البدني والمهارية وثحليم اهداا العملية الحدريلية فضلا

فئاات عمرياة الاار  وعيا  محقيارات  إلراء دراشات ومحوذ ألار  باشحعماٌ الحمرينات للااشالي  الحدريلية ا  دحبة  عيا  4

 بدنية ومهارية الار  غير المبحورة في ه ه الدراشة ولمخحلف اللالعاب الريا ية س
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 س0288دار الىح  العالمية ك 
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 المصحخدمة في البحث (MetConباشلوب )الحمرينات  (8ملحم )

ولملاار  ل خلافك ماع سمال الىارة الطبياة  للأماامثمارين مان و اع )الطعان( بالحباادٌ للارللين اساداهما  باأداءحلوم اللاع   8

حلااوم اللاعاا  باااللفز وثبااادٌ الاارللين  لااا  نفااض الو ااع مااع ثباادحل ميااان الىاارة  بااالحمرينفااوق الرلاال لمماميااةك عنااد باادء 

 سست  انتياء  من الحمرين الطبية فوق الرلل لممامية

بتان  ا  الز ك وعند بدء باالحمرين حلاوم اللاعا  بااللفز ا جاانبي فاوق ا  االز بيلحاا الارللين والعاودة بااللفز احا   الوكوا 0

 سست  انتياء  من الحمرين و عن لمبحدائي  وهى ا حىرر لمداء بشيل مصحمر 

ربعاااات الصااال  لمر ااا ي اللفز عيااا  محلاااف اللاعااا  عيااا  لاااا  جياحاااة الملعااا  بتانااا  الصااالة مااان لهاااة اليماااين ويبااادأ اللاعااا  بااا 9

الرهء بأكص   شرعن اح  منحةف الملع  را  الادوران مان لالاف شاالاص وأشاحلام مناولاة مان  ميلان الواكاف عيا  لاا  و 

 الرمية ا  رة وعمل الطبطبة ر  اداء الحةويبة الصلميةس

ةااااف الملعااا  راااا  حلاااف اللاعاااا  عيااا  لااااا  جياحاااة الملعاااا  وعناااد باااادء باااالحمرين حلااااوم بالطبطباااة بااااالىرة باااين الكماااااع احااا  منح 4

الدوران من لالف شالاص ر  حلوم بحمرير الىرة إح  اللاع  الواكف عي  كوس الرمياة ا  ارةك را  حارهء اللاعا  باثتااه 

 الصلة بأكص   شرعن ويصحل  مناولة من الزميل ليلوم بأداء الحةويبة الصلميةس

حلف اللاع  عي  لا  البلاذ نلاا ويلوم بأداء اللفز برفع الصاكين للأعي  إحا  منطلاة الةادر را  حنطلام بأكصا   شارعة  1

 إح  ا جان  لملار ذشحلام مناولة من الزميل الواكف عي  لا  الرمية ا  رة وي دي الحةويبة الصلميةس

ةافرة حلوم اللاعا  لموٌ برماي الىارة الطبياة و ن حلف اللاعبين عي  شيل متموعحين عي  ا خ  الريائي وعند شماع ال 6

( عاداة راا  اللفااز عيا  مربعااات الصال  لمر اا ي والاارهء احا  منحةااف الملعاا  1هقا ( إحاا  لمعيا  راا  مصااىها بيلحاا الياادحن )9)

 إحاا  باثتاااه الصاالة واشااحلام هاارة ماان الزمياال الواكااف عياا  لااا  الرميااة ا  اارة 
ل
راا  الاادوران ماان لالااف شااالاص ويعااود شااريعا

 داء الحةويبة الصلميةسوا

وعند شماع الةافرة حلوم اللاع   (ش 12امام مصطبة بارثفاع ) حلف اللاعبين عي  شيل متموعحين عي  ا خ  الريائي 7

( عااداة راا  اللفااز عياا  مربعااات الصاال  لمر اا ي والاارهء احاا  منحةااف 1) باااللفز عياا  المصااطبة بالحناااوب بااين الاارللينلموٌ 



 إحا  باثتااه الصالة واشاحلام هارة مان الزميال الواكاف عيا  لاا  الرمياة الملع  ر  الدوران مان لالاف شا
ل
الاص ويعاود شاريعا

 ا  رة واداء الحةويبة الصلميةس

مناولااة  بااالحمرين حلااوم اللاعاا  بمناولااة الىاارة ءحلااف اللاعبااون عياا  شاايل راالاذ متاااميع عنااد منحةااف الملعاا  وعنااد البااد 8

ويصاااحل  مناولاااة ماااان  للأمااااامشااااىرين للاعااا  فاااي لهااااة اليصاااار لينطلااام لهاااة اليمااااين ولمنطااالاق لعمااال  اللاعاااا  فاااي إحااا  طويلاااة

 صلمية سالحةويبة الاللاع  في لهة اليمين ر  حلوم بالطبطبة واداء 

( را  حلاوم اللاعا  باالرهء الصاريع والطبطباة باالىرة ستا  منحةاف الملعا  را  مناولاة الىارة إحا  8اداء نفض الحمري ركا  ) 9

د لمنحةاف الملعا  را  حارهء اللاعا  باثتااه الصالة ذشاحلام مناولاة مان  ميلان ليلاوم  ميلن الا ي حنطلام معان بانفض الوكا

 س صلميةالحةويبة البالطبطبة واداء 

را  حلاوم  باللفز وهو حمصً الىرة عي  الصل  بيلحا الارللين عي  لا  جياحة الملع  وعند بدء بالحمرين حلوم حلف اللاع  82

مان جياحاة الملعا  واشاحلام  الآلاار والارهء بصارعة احا  الصالة با جانا  الملعا  عناد منحةاف  باداء مناولة طويلة اح  اللاع 

 س عي  الصلة ةالصلمي ةر  رعمل الطبطبة والحةويبالىرة عند منطلة كوس البلاذ نلاا 

( حلااااف اللاعبااااين منحةااااف الملعاااا  ويلااااوم بااااأداء الطبطبااااة بااااين الشااااوالاص راااا  ثمرياااار الىاااارة إحاااا  0اداء نفااااض الحمااااري ركاااا  ) 88

 س ةالصلمي ةد منطلة الرمية ا  رة ولمشحلام ر   الحةويبالزميل عن

 نموب  لوسدة ثدريلية (2ملحم )

 لمحام لمشابيع
رك  

 الحمرين

 الشدة
ا حج  

 الحدريبي
 الراسة بين

 من 

لمداء 

 الىيي

بين  ةالراس

المتاميع 

 الىيي

 من 

 الحمرين

 )رانية(

 من الحمرين 

 اليومي

 المتموعات الحىرارات مت  ت  من الحىرار % )دكيلة(

 لمسد البامن

0 92 42 4 2 60 120 5.33 240 605.33 

36.25 7 91 92 3 3 80 160 4.50 480 964.50 

9 92 42 4 2 60 120 5.33 240 605.33 

 

 


