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ABSTRACT 

The study aimed to identify the extent of the impact of re-engineering and technical performance 

by using specific methods on handling and shooting skills and dribble.  Continued curriculum for 

nine weeks at the rate of two units elite educational week curriculum was adopted Researchers 

curriculum used during lectures at the college should be noted that the experimental group had 

taken the curriculum prepared by the researchers while the control group has taken the traditional 

approach taken by the college, and in order to achieve the same educational conditions in the 

units of learning skills, both groups had to learn together, knowing that the modules footwork is 

(18) and educational unit spread over three skills are (handling, clapotement, correction), and 

time module (90 minutes)    After processing the data statistically and through the results have 

been reached several conclusions of the most important special exercises proposed and applied to 

the sample led to improve the skill level of the variables as search and found statistically 

significant differences between pre and post tests and in favor of the post test. There are 

significant differences between pretest and posttest for the post test variables under consideration 

in the experimental group. The need to exercise special attention to the quality and basic skills 

training and put them in a gradient of difficulty in terms of the composition to make them more 

interesting and similarity to what happens during the game.New research using a similar strategy 

and learn different games collectively or individually, and the other on different age groups. The 

use of special exercises to learn and develop the skills of other tactical and physical in handball. 
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 انزطى تفاصٍم انتًزٌٍ 

و 9تانوقوف خط واحذ خهف خط ال انًتؼهًٍٍ قٍاو 1

ٌظتهى انًتؼهى انكزج يٍ انجاَة وٌقوو تانتصوٌة 
 يٍ الارتكاس ػهى انًزيى وٌذهة نهوقوف تانجاَة 

 وٌتى قٍاص يزاخ ػشز يتؼهى انتًزٌٍ كم ٌكزر- 
 .نهًتؼهًٍٍ انشيٍ

 
2  

 و  7قٍاو انًتؼهًٍٍ تانوقوف خهف خط - 

ٌضغ يزتغ ػهى انًزيى وٌزطى توططه دائزج - 

 و 7صغٍزج وٌصوب انًتؼهى ػهى انذائزج يٍ خط 

 يٍ الارتكاس
 يزاخ ػشز انتًزٌز لاػة كم ٌكزر- 

 نلاػثٍٍ انشيٍ وٌقاص
 

 
انهف  ثى نهخارج انذاخم يٍ انتًزٌز طزػح-  3

 .انكزج لاطتقثال
 فً يزتؼٍٍ قائى كم تٍٍ يزتؼاخ وارتغ يتؼهًاٌ- 

 انًتؼهى يقوطح جزي حزكح ٌجؼم يكاٌ
 وًٌثم انًتؼهى انظھٍز يزكش انذاخهً انًتؼهى ًٌثم- 

 انجُاح يزكش انخارجً
 انذاخم انى يٍ انجُاح انى انكزج ًٌزر انظھٍز- 

 انى تانكزج ٌهف وٌجزي ثى انًزتغ داخم يٍ انخارج
 ثاٍَح يزج انجُاح انى نًٍزر انكزج الاول انًزتغ

 انؼًم َفض ٌكزر انجُاح- 
 يزاخ ١٠ انتًزٌز يتؼهى كم ٌكزر- 

 انشيٍ وٌقاص
 تًزٌٍ فتزج كم تٍٍ يزاخ خًض انتًزٌٍ ٌكزر- 

 .انتًزٌٍ اداء سيٍ ضؼف يذتھا راحح
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 نلاياو وانتقذو نهجاَة انتًزٌز طزػح 4
 يزتؼاخ وارتغ لاػثاٌ- 
 وٌجزي نهجاَة انكزج لاػة كم ًٌزر- 

 نٍهًض ٌتقھقز ثى انًزتغ نٍهًض نلاياو
 وٌكزر انكزج وٌظتقثم الاصهً انًزتغ
 . نلاياو وانتحزك نهجاَة انتًزٌز

 يزاخ ػشز انتًزٌز لاػة كم ٌكزر- 
 .نلاػثٍٍ انشيٍ وٌقاص

 تذرٌة فتزج كم تٍٍ يزاخ خًض انتًزٌٍ ٌكزر- 
 .انتًزٌٍ اداء سيٍ ضؼف يذتھا راحح

 
انى انًزتغ  تانطثطثح تانكزج وانجزي انًتؼهًٍٍ قٍاو 5

 وانزجوع 

 2يزتؼاخ ػذد  و يتؼهًاٌ- 
 نٍهًض ٌجزي تانطثطثح نلاياو ثى يتؼهى كم  ٌقوو-

 . الاصهً انًزتغ ٌؼود انى ثى انًزتغ
 . يزاخ ػشز انتًزٌز يتؼهى كم ٌكزر- 

__ 

 تانٍذ الاشارج ػُذ انثذاٌح خهف خط انًتؼهى  ٌقف 6
انًتؼهى  تاطتلاو انكزج يٍ انًذرص وانطثطثح  ٌقوو

ثى انتصوٌة  يظتقٍى شكم ػهى يغ انجزي تانكزج
 .ػهى يزتؼاخ انتصوٌة انًؼهقح تانًزيى 

 . يزاخ ػشز انتًزٌز يتؼهى كم ٌكزر- 

 


