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 الملخص

 الوعي مستوى لتحديد الدسحية الدراسة وبأسلوب الصحي الوعي مقياس لبناء الدعيارية الدراسات بأسلوب الوصفي الدنهج الباحث اتبع 

 العلمية الخطوات الباحث واتبع , والفردية الجماعية الألعاب بعض مدربي من متكونة عينة على الأولية بصورتو الدقياس طبق ,وقد الصحي,

 الإحصائية الحقيبة الباحث واستخدم ,والفردية الجماعية الألعاب مدربي بنٌ بالدقارنة الباحث قام الدقياس اكتمال وبعد , الدقاييس لبناء

 شخصية بتنمية يهتم كليهما إن إذ وثيقة بعلاقة الرياضية بالتربية الصحية التربية وترتبط   العاشر الإصدار (SPSS) الاجتماعية للعلوم

 من والتي العامة التربية من جزء بأنها الرياضية التربية تعني  منهما،إذ كل مفهوم توضيح خلال من ذلك ويظهر وشاملة متزنة تدنية الفرد

 النظرة مع منسجما الصحي بالوعي لاىتماما يأتي لذلك واجتماعيا ونفسيا وبدنيا عقليا الجوانب كافة من الفرد شخصية تنمية أىدافها

 من العديد من التخلص خلالذا من ويمكن والنفسية والعقلية الجسمية الجوانب من وشاملة متزنة تربية الأفراد تربية أداة بأنها التربية إلى الكلية

 واسعة خبرات لديهم يكون لكي الددربنٌ تثقيف خلال من ذلك وياتيلديهم. الصحي الوعي ضعف مثل الأفراد، لذا يتعرض التي الدشاكل

 والددرب للاعب الصحي الوعي واقع مع منسجما صحيح بشكل والتعليمية التدريبة برالرهم باعداد الاىتمام ل خلا من المجال ىذا في

 صحيح. علمي بشكل اللاعب بناء ترافق مشاكل لاي التعرض وعدم الوقت بنفس
 

 الجماعية الفردية لعابالأ ، الصحي ،الوعي الوعي :المفتاحية الكلمات
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Abstract: 

The researcher adopted the descriptive methodology by the standard method to build a measure 

for the health awareness through survey to determine the level of the health awareness. The 

measure was applied in its initial phase on a sample of the coaches of some of the individual and 

group sports. The researcher followed the scientific steps for building the scale, and after 

completing it, the researcher compared between the coaches of both sports. The Statistical 

Portfolio for Social Sciences SPSS, 10th edition. The health education is closely related to 

physical education, where both of them are interested with developing the personality of the 

individual, in a balanced comprehensive way. This is obvious through defining the concept of 

each one of them. The physical education is part of the general education, whose aim is 

developing the personality of the individual on all levels, mentally, physically, psychologically 

and socially. Therefore, the health interest is in harmony with the general view to education, as 

being a tool for educating the individuals in a balanced comprehensive way mentally, physically 

and psychologically. By it, many problems of individuals, can be solved, like the lack of health 

awareness. This can be done through educating the coaches to provide them with high 

experience in this field through preparing educational and training programs in a right way 

suitable for the health reality of the players and the coach at the same time and avoiding any 

problems that may arise educating the player in a right scientific way. 

Keywords: awareness, health awareness the individual and team sports.   

.   

 

  المقدمة .1
 يمكن الصحة من مستوى بأعلى دالأفرا تدتع وأن ولمجتمعو، لو أساسياً  واجباً  تعد صحتو على المحافظةو  ووسيلتها التنمية غاية الإنسان

 الدختلفة ومتطلباتهم حاجاتهم ونفسياً،وتلبية صحياً  ورعايتهم حمايتهم على بالعمل الأساسية،وذلك حقوقهم من حقاً  يعُد إليو الوصول

 إلى الجميع سعىي التي الأىداف أولى من الصحية فالتربية للتربية، رئيس ىدف ىي الصحةو  ،الدتكامل الشامل النمو على ومساعدتهم

 إكساب إلى فتسعى ،ةياالح مراحل جميع في وتستمر  الطفولة، مرحلة مع تبدأ إذالتربوية، وأسسها مبادئها لذا فنية عملية تحقيقها،فهي

 وإكسابهم وسلوكهم واتجاىاتهم الأفراد فمعار  على التأثنً الدناسبة،بهدف التربوية بالأساليب والخبرات الدعلومات من لرموعة فرادالأ

 السليم. النمو على تساعدىم سليمة صحية عادات
 خلال من ذلك ويظهر وشاملة متزنة تدنية الفرد شخصية بتنمية يهتم كليهما إن إذ وثيقة بعلاقة الرياضية بالتربية الصحية التربية وترتبط   

 كافة من الفرد شخصية تنمية أىدافها من والتي العامة التربية من جزء بأنها الرياضية التربية تعني  منهما،إذ كل مفهوم توضيح

 فهي الصحة اواعية،أم قيادة وبإشراف الرياضية الأنشطة أو الألعاب ممارسة خلال من ذلك واجتماعيا(ويتم ونفسيا وبدنيا الجوانب)عقليا

 أن يتضح الدفهوم لذاذين عرضو تم ما خلال ومن ،الإعاقة أو الدرض من الخلو فقط ليستو  ،والاجتماعية والنفسية البدنية السلامة حالةمن

 متزنة تربية دالأفرا تربية أداة بأنها التربية إلى الكلية النظرة مع منسجما الصحي بالوعي لاىتمام يأتي لذا العامة، التربية من جزء كليهما
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 ضعف مثل الأفراد، لذا يتعرض التي الدشاكل من العديد من التخلص خلالذا من ويمكن والنفسية والعقلية الجسمية الجوانب من وشاملة

  لديهم. الصحي الوعي
  ا          ريبالتد مناىج خلال من والفردية الجماعية الألعاب لددربي الصحي التثقيف في النظر إعادة في البحث أهمية وتكمن 
      كونهم دريبيةالت البيئة تجاه الصحية الدفاىيم ماكتسابه في يسهم قد مما والدنافسة التدريب أثناء في التدريبية الدورات في الدخول،و لرياضيا

 ثم ومن الصحيحة وكياتوالسل والاتجاىات العادات واكتساب للتشكيل عالية بقابلية الددرب يتمتع فيها تدريبية مرحلة وأعلى مهمة شريحة
 ووسائل الصحي الوعي قضية تتبنى متماثلة أخرى لبحوث بداية البحث ىذا يكون أن يمكنو  ذلك عن فضلا بصحتهم، الوعي زيادة

  .الددربنٌ دىل الصحي التثقيف
 
 اجراءات البحث .2

  .والدقارنة الدسح بأسلوبي الوصفي الدنهج الباحث استخدم

 عينة البحث 1.2
 القتتتتتتدم( وكتتتتتترة الستتتتتتلة وكتتتتتترة الطتتتتتتائرة ىي)الكتتتتتترة التتتتتتتي الجماعيتتتتتتة الألعتتتتتتاب بعتتتتتتض في الدتقتتتتتتدمنٌ الدتتتتتتدربنٌ علتتتتتتى البحتتتتتتث علرتمتتتتتت تاشتتتتتتتمل

 البحتث لمجتمتع الكلتي العتدد بلت  وبهتذا (متدربا45الطائرة(وبعتدد) والريشتة والشتطرنج ىتي)التنس التي الفردية والألعاب (مدربا110وبعدد)

 شتكلت وبهتذا (27بعتدد) الفرديتة والألعاب مدربا (78بعدد) الجماعي الألعاب (مدربا،105البحث) عينة بلغت حنٌ (مدربا،في155)

  .(1الجدول) في مبنٌ ىو وكما %(67.74مقدارىا) مئوية نسبة

 

   (1) جدول
 العينة افراد وعدد الالعاب يبين

العينة أفراد عدد اللعبة ت  
 10 الطائرة الكرة 1

 8 السلة كرة 2

 12 القدم كرة 3

 5 التنس 4

 5  الشطرنج 5

 10    الطائرة الريشة 6

 50 الكلي المجموع 7

 



044-311، 4410، تشرين اول 40، العدد 1المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد  

 

394 
 

 الاختبارات 2.2
 -البحث: متغنًات تحديد
 الصحي الوعي مستوى على التعرف إلى يهدف *الذيالصحي الوعي مستوى مقياس الباحث استعمل-الصحي: الوعي مستوى مقياس

 1قدومي. النصنً عبد أعده والذي البحث عينة لدى
  طريقة أجراء الاختبارات: 3.2
 وزعت وقدالنهائية، بصيغتو الدقياس طبق   ،مدربا (88لرموعها) والبال  الأصلية العينة تحديد وبعد نهائي بشكل البحث أداة إعداد بعد

 ضرورة على التأكيد عم العينة لأفراد البحث أىداف بشرح  واقام إذ ،الباحث من الدباشر الاتصال أسلوبب اسيبالدق الخاصة الاستمارات

 بتاريخ أجريت فقد .(دقيقة25-20بنٌ) الدقياس على الإجابة زمن استغرق وقد ،بصدق الدقياس فقرات جميع عن الإجابة

15/2/2014.  

 الوسائل الاحصائية: 4.2
    الحسابي. الوسط .1 

  الدعياري. الانحراف .2
  البسيط)بنًسون(. الارتباط قانون .3
 ف.الاختلا معامل .4
 العدد. متساوية الغنً الدستقلة للعينات (T) قانون .5
 (.Fالتباين) تحليل قانون .6
 .العدد متساوية الغنً للمجموعات (L.S.D) معنوي فرق اقل قانون .7

 عرض ومناقشة النتائج .3
 عينتتة علتتى الدقيتتاس لذتتذا ائيالنهتت التطبيتتق متتن الانتهتتاء الصتتحي(وبعد التتوعي مستتتوى وىي)مقيتتاس البحتتث أداة وضتتع إجتتراءات إكمتتال بعتتد

 الدستتويات متدربي مستتويات علتى التعترف وىتو ألا للبحتث الثتاي الذتدف تحقيتق ولغترض ،عليها الحصول تم التي البيانات معالجة البحث،تم

 (متدربا50والبالغتة) الأساستية العينتة علتى الدقيتاس بتطبيتق البتاحثون قتام الصتحي الوعي مقياس في والفردية الجماعية الألعاب بعض في العليا

 الأوستتاط حستتاب تم الطتتائرة(،إذ والريشتتة والشتتطرنج الفرديتتة)التنس القتتدم(والألعاب وكتترة الستتلة وكتترة الطتتائرة الجماعيتتة)الكرة الألعتتاب متتن

 الدعياريتتتة فتتتاتوالانحرا المحستتتوبة الحستتتابية الأوستتتاط علتتتى التعتتترف ثم الدقيتتتاس،ومن علتتتى الدتتتدربنٌ لاستتتتجابات الدعياريتتتة والانحرافتتتات الحستتتابية

 .(2الجدول) في مبنٌ ىو وكما حدة، على لعبة ولكل الصحي الوعي لدستوى الاختلاف ومعامل النظرية والأوساط
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 (2) جدول
 عينة أفراد لدى الصحي الوعي مستوى في الاختلاف ومعامل الفرضي والوسط المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

 البحث
 الإحصائية المعالم ت

 الألعاب
 الوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 الوسط

 الفرضي
 الاختلاف معامل

  0911 111944 الكرة الطائرة 1

 

19 

3903 %  

% 0911 09.9 114933 كرة السمة 4  

%0941 09.4 114914 كرة القدم 3  

%901. 994. 143931 التنس 0  

%0941 0933 140 الشطرنج .  

%3934 3914 1449.1 الريشة الطائرة    9  

 
 (4.11معياري) وبانحراف (119.20ىي) الطائرة الكرة مدربي لدى الصحي الوعي مستوى في الحسابي الوسط قيمة أن النتائج أظهرت

 (110.83السلة) كرة مدربي لدى الحسابي الوسط %(،أما3.48ىي) الاختلاف معامل (وقيمة96الفرضي) الوسط كان حنٌ في
 الحسابي الوسط قيمة جاءت %(،في 4.11ىي) الاختلاف معامل وقيمة (96الفرضي) الوسط كان حنٌ (في4.56معياري) وبانحراف

 الاختلاف معامل وقيمة (96الفرضي) الوسط كان حنٌ (في4.52معياري) (وبانحراف112.70) القدم كرة مدربي لدى

 %(.4.01ىي)
 (وبانحراف103.87ىي) التنس مدربي لدى الصحي الوعي توىمس في الحسابي الوسط قيمة أن ظهرت الفردية للألعاب بالنسبة أما 

 مدربي لدى الحسابي الوسط قيمة %(،أما5.41ىي) الاختلاف معامل وقيمة (96الفرضي) الوسط كان حنٌ (في5.62معياري)

 حنٌ في %(،4.21ىي) الاختلاف معامل وقيمة (96الفرضي) الوسط كان حنٌ (في4.38معياري) وبانحراف (104فهي) الشطرنج

 وقيمة (96الفرضي) الوسط كان حنٌ (في3.92معياري) (وبانحراف102.57الطائرة) الريشة مدربي لدى الحسابي الوسط قيمة جاءت

 %(.3.82ىي) الاختلاف معامل
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 الجماعية الألعاب بعض مدربي بنٌ الصحي الوعي مستوى في الفروق نتائج على التعرف وىو ألا للبحث الثاي الذدف تحقيق ولغرض    

 (.3الجدول) في مبنٌ ىو وكما العدد، متساوية الغنً الدستقلة (للعيناتTقانون) الباحث والفردية،استعمل
 

 (3) جدول
ةوالفردي الجماعية الألعاب بعض مدربي بين الصحي الوعي لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين  

الجماعية الألعاب الكليات يةالفرد الألعاب  Tقيمة)  ) 
 المحسوبة

الدلالة نوع  

-س -س ع   ع 

الصحي الوعي مستوى  معنوية 11.59 4.39 103.63 3.86 115.47 

 (.1..1(تساوي)0.05) دلالة ومستوى (103حرية) درجة عند الجدولية (T*قيمة)
 

 وبانحراف (115.47ىي) الجماعية الألعاب مدربي لدى الصحي الوعي مستوى في الحسابي الوسط قيمة (أن3الجدول) نتائج أظهرت 

 (أما4.39معياري) وبانحراف (103.63ىو) الفردية الألعاب مدربي لدى الحسابي الوسط كان حنٌ (في3.86معياري)

 (ومستوى103حرية) درجة (عند1.98البالغة) الجدولية قيمتها من اكبر (وىي11.59بمقدار) جاءت (المحسوبةTقيمة)

 الدستويات مدربي بنٌ الصحي الوعي مستوى نتائج في الأفضلية على التعرف اجل ومن  الجماعية. لعابالأ مدربي  (ولصالح0.05دلالة)

   (.4الجدول) في مبنٌ ىو وكما (،Fالتباين) تحليل قانون الباحث والفردية،استعمل الجماعية الألعاب بعض في العليا

 (4الجدول)
 والفردية الجماعية الألعاب بعض مدربي بين الصحي الوعي مستوى في (Fالتباين) تحليل نتائج يبين

 
 درجات الانحرافات التباين مصدر المتغير

 الحرية
 متوسط

 الانحرافات
 (Fقيمة)

 المحسوبة
 الدلالة نوع

 معنوي 27.45 8.922 5 44.61 المجموعات بنٌ الصحي الوعي مستوى
 0.325 99 32.18 المجموعات داخل

  104  العام
 (.0.05) دلالة مستوى (وتحت95..حرية) درجتي (عند.2.2ولية)الجد (Fقيمة) 
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 (وىي27.45ىي) والفردية الجماعية الألعاب بعض مدربي بنٌ الصحي الوعي مستوى في (المحسوبةFقيمة) (أن4الجدول) نتائج أظهرت    

 ىذا في الفروق معنوية  على يدل مما ،(0.05دلالة) مستوى وتحت (99،5حرية) درجتي (عند2.29البالغة) الجدولية (Fقيمة) من أكبر

 ىو وكما ، البحث عينة لدى الصحي الوعي مستوى الفرق أفضلية معرفة لغرض (L.S.Dمعنوي) فرق اقل قانون استعمال يستدعي مما الدتغنً

 (.5الجدول) في مبنٌ
 (5الجدول)

 والفردية الجماعية لعابالأ بعض مدربي بين الصحي الوعي مستوى في (L.S.Dمعنوي) فرق اقل نتائج يبين
 

 الأوساط فرق قيمة الحسابية الأوساط الألعاب

 الحسابية
 (L.S.Dقيمة)

 المحسوبة
 الدلالة نوع

  8.37 110.83  -  *119.20 السلة كرة -الطائرة الكرة
 
 
 

8.25 

 معنوي
 معنوي غنً 6.50 112.70  -  119.20 القدم كرة -الطائرة الكرة
 معنوي 15.33 103.87 - *119.20 التنس -الطائرة الكرة
 معنوي 15.2 104 - *119.20 الشطرنج -الطائرة الكرة
 معنوي 16.63 102.57 - *119.20   الطائرة الريشة -الطائرة الكرة
 معنوي غنً 1.87- 112.70  -110.83 القدم كرة -السلة كرة
 معنوي غنً 6.96 103.87  -  110.83 التنس -السلة كرة
 معنوي غنً 6.83 104  -  110.83 الشطرنج -سلةال كرة
 معنوي 8.26 102.57  - *110.83   الطائرة الريشة -السلة كرة
 معنوي 9.13 103.87   -  *112.70 التنس -القدم كرة
 معنوي 8.70 104  - *112.70 الشطرنج -القدم كرة
 عنويم 10.13 102.57   - *112.70   الطائرة الريشة -القدم كرة

 معنوي غنً 0.13- 104  -  103.87 الشطرنج – التنس
 معنوي غنً 1.30 102.57  -  103.87   الطائرة الريشة - التنس

 معنوي غنً 1.43 102.57   -  104   الطائرة الريشة -الشطرنج
      

 فرق قيمة أن النتائج أظهرت والفردية، لجماعيةا الألعاب بعض مدربي بنٌ (L.S.Dمعنوي) فرق اقل اختبار نتائج (5الجدول) يبنٌ

 والتنس الطائرة الكرة مدربي بنٌ الحسابية الأوساط فرق قيمة وأن (8.37ىي) السلة وكرة الطائرة الكرة مدربي بنٌ الحسابية الأوساط

 الحسابية الأوساط فرق قيمة اأم (،15.2ىي) والشطرنج الطائرة الكرة مدربي بنٌ الحسابية الأوساط فرق قيمة أن كذلك (،15.33ىي)

 معنوية على يدل مما (8.25البالغة) المحسوبة (L.S.D) قيمة من اكبر قيم وىي (16.63ىي)  الطائرة الريشة الطائرة الكرة مدربي بنٌ

 ىي الطائرة ريشةوال السلة كرة مدربي بنٌ الحسابية الأوساط فرق قيمة أن النتائج أظهرت كذلك ، الطائرة الكرة مدربي ولصالح الفروق

 اظهر كما  السلة، كرة مدربي ولصالح الفرق معنوية على يدل مما (8.25البالغة) المحسوبة (L.S.Dقيمة) من اكبر (وىي8.26)

 كرة مدربي الحسابية الأوساط فرق قيمة أن (،و9.13ىي) التنس و القدم كرة مدربي بنٌ الحسابية الأوساط فرق قيمة أن (5الجدول)
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 قيم وىي (10.13ىي) الطائرة الريشة القدم كرة مدربي بنٌ الحسابية الأوساط فرق قيمة ظهرت كذلك (،8.70ىي) نجالشطر  القدم

 أظهرت فقط النتائج بقية أما  ، القدم كرة مدربي ولصالح الفروق معنوية على يدل مما (8.25البالغة) المحسوبة (L.S.D) قيمة من اكبر

 بنٌ معنوية غنً الدلالة نوع أن على يدل مما (8.25البالغة) المحسوبة (L.S.D) قيمة من اصغر ىي الحسابية الأوساط فرق قيم أن

 الألعاب. تلك مدربي
 الوعي مستوى في جيد بمقدار والفردية الجماعية الألعاب بعض  مدربي أغلبية تدتع تبنٌ (2الجدول) في نتائج من عرضو تم ما خلال من 

 اىتمام إلى ذلك سبب الباحث ويعزو الصحي الوعي لدقياس الفرضي الوسط قيمة من اكبر سابيةالح الأوساط قيم جاءت إذ الصحي

 من يغنً أن يمكن صحياً  الواعي الددرب إن ،إذ بصحتو الاىتمام مدى لفهم إدراكو عن فضلا  الصحية، أموره ومتابعة بنفسو الددرب

 الرياضي الاحتراف عملية خلال من ول والعقلية الجسمية للصحة ديالاقتصا العائد كذلك بها، بقوم  صحيحة غنً وممارسات عادات

 واجتماعيا وشخصيا نفسيا متوافقا يكون أن إلى يؤدي الفرد لدى بالصحة التمتع" أن إذ ،سواء حد على بالنفع لرتمعو وعلى عليو يعود

 i."ممكن حد أقصى إلى اتويوإمكان قدراتو واستثمار ذاتو تحقيق على قادرا ويكون والآخرين نفسو مع
 ويعزو ، الجماعية لعابالأ بعض مدربي لصالح الصحي الوعي مستوى في واضح وتفوق  معنوية فروق وجود فتبنٌ (5،4،3الجداول) أما 

 الددرب يهم ما وكل الأفكار ومناقشة الجماعي الفريق في الددربنٌ بنٌ الصحية الدعلومات تبادل  إلى والتفوق الفروق ىذه سبب الباحث

 يستمر أن بد ولا ،الواحد الفريق أعضاء بنٌ والتعاون الدشاركة مستوى بارتفاع الصحي الوعي مستوى ارتفع لذا الآخرين، زملائو وبنٌ بينو

 تحمُّل الدشاركة ىذه تعني لأفرادىا،وربما الصحية الحياة لتحقيق القرارات اتخاذ في الدشاركة عن للفريق غنى لا إذ  الصحي الوعي ىذا

 التعاون نوع في وتقاربهم الفريق أعضاء بنٌ الاجتماعية الروح ارتفاع أن عن فضلا لددربنٌ، الصحية الأولويَّات ووضع والقيادة ؤولياتالدس

 عن الصحية الثقافة مستوى في ارتفاع في يميزىم ما وىذا صحيا العامة بالدعلومات ميزودوى أن شانو من اللعبة خصوصية قيل من الدفروض

 في نفسو على الددرب اعتماد بسبب  الفكري التقارب من النوع ىذا ينقصهم اللذين الفردية الألعاب بعض مدربي لدى موجود ما
 أن الاعتبار بعنٌ الأخذ ينبغي ذلك أساس وعلى لديو، الصحي الوعي مستوى ترفع شانها من التي الصحية الدعلومات على الحصول

 وتوجو الجهود،  كافة تتكامل لم إذا الدنال بعيد ىدفاً  سيظل للفريقو   ديول العامة الصحة ىمستو  ورفع ،عبللا الصحية الأوضاع تحسنٌ

 والقواعد بالدعلومات ومعرفتو وعيو عن بمعزل الددرب صحة مستوى برفع التفكنً الدمكن غنً من لأنو الصحي، الوعي مستوى تطوير باتجاه

 أن ".كماوممارستها الصحية للعادات واكتسابو سلوكو لتشكيل الأساس تدثل الصحية دوالقواع الدعلوماتب فردال فمعرفة"الأساسية الصحية

 على والبيئي الصحي بالوضع العلاقة ذات السائدة والدعتقدات والدمارسات العادات تبادلل الاىتمام من الدزيد يعطي الجماعي الفريق

 إطارىا في ومعالجتها ،والفريق عبللا والبيئية الصحية الحاجات يدتحد في ذلك من والاستفادة ، الدختلفة المحلية المجتمعات مستوى

 الصحي. للسلوك وممارستو  الددرب وعي تطوير على يساعد بما الدناسب
 
 الخاتمة.4
 كذلك غنًىا على الفرقية الالعاب في الصحي الوعي لدستوى افضلية ىناك بان الباحث استنتج أليها التوصل تم التي النتائج ضوء في

 .الددربنٌ جميع قبل من الجانب بهذا الاىتمام وضرورة الفردية الالعاب بعض في الصحي الوعي لدستوى فضليةا
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 (1الملحق)
 الصحي الوعي مقياس يبين

 بعةةض بةين العليةةا المسةتويات لمةةدربي الصةحي الةةوعي لمسةتوى مقارنةة وصةةفية دراسةةالدوستتوم) البحتث إجتراء البتتاحثون يتروم-الدتدرب: عزيتزي

 مستوى على للتعرف وشفافية، دقة بكل الدقياس فقرات على بالإجابة تفضلكم نشكر البحث عينة كملكون ونظرا (والفردية الجماعية الألعاب

  تدلكونو. الذي الصحي الوعي
 أي ترك عدم ،مع يناسب الذي الاختيار إمام صح علامة بوضع وذلك عليها الإجابة ثم ومن دقيق بشكل العبارات قراءة يرجى-الددرب: عزيزي 

 .إجابة دون من فقرة
 معنا تعاونكم شاكرين        

 الباحث                                                                                    
 عامة معلومات-أولا:
                    -واللعتتتب: التتتتدريب اتستتتنو  عتتتدد             -النتتتادي: استتتم               -اللعبتتتة:                    -العمتتتر:                اختيتتتاري -الدتتتدرب: استتتم

 -العمل: طبيعة                   -الدراسي: الدستوى
 الصحي الوعي مقياس-ثانيا:

 نادرا أحيانا دائما الفقرات ت
    لدي. مرضية أعراض أية ظهور  عند الطبيب أراجع 1
    الإصابة. من عودتي بعد الطبيب بتعليمات ألتزم 2
    الإصابة. بعد التأىيل تدرينات في كبنً بشكل أىتم 3
    يوميا. واستحم جسمي بنظافة أىتم 4
    الصحية. النشرات بمتابعة أقوم 5
    بو. احتفظ دقيق شخصي صحي تاريخ لدي 6
    سنة. كل شامل طبي بفحص أقوم 7
     العامة. الصحة بجوانب الاختصاص ذوي أناقش 8
    . الإزعاج ءالضوضا أماكن عن أبتعد 9

    الرياضية. الدنشطات تعاطي أتجنب 10
    طويلة. لددة الدستمر السهر أتجنب 11
    الشمس. أشعة تقيني التي الشمسية النظارات أستعمل 12
    الطازجة. والخضروات الفواكو أتناول 13
    ومتوازنة. متنوعة الغذائية الدواد أتناول 14
    لي. بمناس وزن على أحافظ 15
    ساعات. بثلاث الدباراة أو التدريب قبل الطعام أتناول 16
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    الدباراة. أو التدريب أثناء في  كافية بكميات الداء شرب على احرص 17
    المحددة. أوقاتها في الغذائية وجباتي أتناول 18
    الدقلي. الطعام على الدسلوق الطعام أفضل 19
    والتوابل. تالدخللا تناول أتجنب 20
    كبنًة. بكميات والقهوة الشاي شرب أتجنب 21
    الغذائية. للمواد شرائي عند الحرارية بالسعرات الدتعلقة التعليمات  قراءة على احرص 22
    الدباراة. أو التدريب أثناء في الجوية للحالة الدناسبة الرياضية الدلابس أرتدي 23
    أمارسها. التي للعبة لدناسبا الرياضي الحذاء أنتعل 24
    استعملها. أن قبل والأدوات ألأجهزة سلامة من أتأكد 25
    الدباراة. أو التدريب أثناء في الواقيات أضع 26
    الدباراة. أو التدريب أثناء في والأساور( والعقد الحلي)الخاتم لبس أتجنب 27
    الدباراة. أو التدريب قبل صراحة بكل الصحية حالتي عن الددرب بإخبار أقوم 28
    الدباراة. أو التدريب أثناء في البدء قبل كافية لددة بالإحماء أقوم 29
    نقص. أو زيادة دون من للتدريبات أدائي عند الددرب بتعليمات أتقيد 30
    للإصابة. تجنبا التدريبات أداء في أبال  ولا وإمكانياتي قدراتي أعرف 31
    نهايتو. في والتهدئة التدريب قبل الإطالة تدرينات بأداء مأىت 32
    الصعب. إلى السهل من والدهارية البدنية التمرينات أداء عند أتدرج 33
    الفوز. تحقيق في زملائي مع أتعاون 34
    أمارسها. التي اللعبة أو الفعالية قواننٌ أحترم 35
    لفريقي. عال انتمائي 36
    الشخصية. مصلحتي على لفريقي العامة الدصلحة لأفض 37
    الدباراة. أو التدريب أثناء في أخطائي مسؤولية أتحمل 38
    جيدة. رياضية بروح والخسارة الفوز أتقبل 39
    وأحزانهم. أفراحهم في الددربنٌ زملائي أشارك 40
    الفريق(. )كابتن فريقي رئيس وتعليمات توجيهات أنفذ 41
    عصبية. أي دون من الدلعب في الددربنٌ زملائي مع أتعامل 42
    لفريقي. العام الأداء في سلبيا تؤثر لا بحيث انفعالاتي اضبط 43
    تواجهني. التي الدشكلات لحل مناسبة أساليب أجد 44
    الددربنٌ. وزملائي مدربي مع تواجهني التي الدشكلات أناقش 45
    النفسي. القلق عن بعيدا قراراتي أتخذ 46
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 (2الملحق)
 والفردية الجماعية الألعاب مدربي لدى الصحي الوعي مستوى مقياسي  عليهم عرض الذي والدختصنٌ الخبراء السادة أسماء  يبنٌ

 ت الاسم التخصص العمل مكان
 1 سلمان داود لزمود أ.د.  تدريس طرائق الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 2 ىاشم أ.د.ظافر مضرب العاب -تدريس طرائق الرياضية التربية كلية–بغداد جامعة
 3 لزام أ.د.قاسم القدم كرة – حركي تعلم الرياضية التربية كلية–بغداد جامعة
 4 الذادي عبد أ.د.مازن الطائرة الريشة– حركي تعلم الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 5 جاسم سعيد أ.د.عامر القدم كرة-الرياضي النفس علم الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 6 ربيع أ.د.حسنٌ التربوي النفس علم التربية كلية–بابل جامعة
 7 علوان ياسنٌ أ.د. اليد كرة-التربوي النفس علم الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 8 الرضا عبد أ.م.د.حيدر الطائرة الكرة -الرياضي النفس علم الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 9 حسنٌ عايد أ.م.د السلة كرة -رياضي تدريب الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 10 جاسم سهيل أ.م.د الطائرة الكرة -رياضي تدريب الرياضية التربية كلية–بابل جامعة
 11 حسنٌ نصر أ.م.د السلة كرة -رياضي تدريب الرياضية التربية كلية–بابل جامعة

 
 

 
                                                           

 


