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 الملخص

 على وصفي بحث وىو, النفسي والتردد التنافسي السلوك بنٌ العلاقة لايجاد الدسحية الدراسات بأسلوب الوصفي الدنهج الباحث اتبع 

 تتطلب التي اليد كرة لبدنيةا خصوصية في تكمن مشكلة وان 2013 - 2012 للموسم العراق في النخبة لاندية الشباب اليد كرة لاعبي

 على بالاعتماد ذاتية بصورة زملائو مع وينظمها جهوده يوحد انو  الشباب وخصوصا ومهاري بدني جهد اقصى يبذل ان اللاعب من

 او الذدف الى الوصول تحقيق طريقو في يقف الذي الحاجز او النفسي التردد على يتغلب وان الدنافسة خلال الدناسب التنافسي السلوك

 مفهوم . الشباب اليد كرة لاعبي لدى النفسي والتردد التنافسي السلوك بنٌ العلاقو على التعرف فهو البحث ىدف اما , الفوز تحقيق

 تضمن وقد النفسي التردد ظهور على الدساعدة العوامل النفسي التردد ومفهوم التنافسي السلوك في الدؤثرة الفردية والفروق التنافسي السلوك

 اليد كرة لاعبي على البحث لرتمع واشتمل الارتباطيو العلاقات باسلوب الوصفي الدنهج استخدام ثم الديدانيو واجراءاتو البحث منهج

 ارتباط علاقة ىنالك وكانت معنويو الدلالو النتائج,وكانت الى الباحث توصل و . 2013 – 2012 بالدوسم الدشاركنٌ العراق في الشباب

 خفض في كبنًا دورا النفسي للتردد وان النفسي بالتردد يتاثر التنافسي السلوك مستوى وان . النفسي والتردد التنافسي السلوك بنٌ حقيقيو

 الدشاركة من والاستفاده الشباب للاعبنٌ النفسي الاعداد بجانب اكثر الاىتمام الددربنٌ على يجب واوصى  التنافسي السلوك مستوى ورفع

  . بعض مع علاقاتهم وتطوير تنمية في دورا من لذا لدا  النفسي التردد ومستوى التنافسي سلوكال لتحسنٌ  الدباريات في

 .الوصفي الدنهج ,الشباب ,اليد كرة  ,التنافسي السلوك، النفسي التردد المفتاحية: الكلمات
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Abstract 

The researcher adopted the descriptive method by survey studies to determine the relation 

between the competitive behavior and hesitation. It is a descriptive research about the players of 

young handball of the elite teams in Iraq for 2012-2013. The problem of the research lies in the 

physical specialty of handball which demands ultimate physical and skill ability by the player 

and to unify his efforts and organize them with his team players depending on the appropriate 

competitive behavior during the competition and to overcome his hesitation or the obstacles 

preventing him from reaching his goal or achieving success. The purpose of the research is 

knowing the relation between the competitive behavior and hesitation of the young handball 

players, the concept of the competitive behavior and the individual differences affecting the 

competitive behavior and hesitation concept and the factors leading to hesitation. The research 

methodology and its field procedures included the use of a descriptive method by relational 

method. The society of the research included the young handball players in Iraq for the year 

2012-2013. The researcher reached several results and there was a significant correlation 

between competitive behavior and hesitation .The level of competitive behavior is affected by 

hesitation level which has a great role in decreasing and increasing the level of competitive 

behavior. The researcher recommended that coaches should pay more attention to the 

psychological preparation of the players and making benefit of the participation in games to 

improve the competitive behavior and the level of hesitation by the young players for its great 

role in developing their relations with each other. 

 

Keywords. : the hesitation , the Competitive behavior, handball, young,  method by survey. 

 

  المقدمة .1
 خلال من يتفاعل التي الأنشطة تلك تاثنً جراء خارجها او الدنافسة في الرياضي منها يعاني التي لولالح ايجاد يحاول الرياضي النفس علم إن

 كولذا وىذه ويتعاون ويتنافس ويلعب ويدرك يفكر انسان ىو فالرياضي ، الفريق في الزملاء مع او الدنافس وبنٌ وبينو الدلعب داخل وجوده

 . معهم والتفاعل الاخرين مع شخصيتو على ايجابا او سلبا اما تؤثر والتي بها يقوم التي لالافعا لتلك مدرك يكون ان الى منو تحتاج
 الا يتم لا وىذا الفوز ذلك لتحقيق ومهاري ونفسي بدني جهد اقصى وبذل التنافسي السلوك خلال من الفوز احراز يحاول اللاعب وان

 ان يربو الذي النجاح الى تؤدي من ىي الجماعة او الفريق وكفاءات رياضيال داخل في موجودة ونفسية اجتماعية متعددة دوافع خلال من

 بذل في مترددا ويجلعو الرياضي داخل في مباشرة يؤثر لانو للاعب الاداء مستوى في كبنًا دورا يلعب النفسي والتردد الرياضي اليو يصل

 من اليد وكرة , الدنافسة ومع الاخرين مع للتكيف الكافية برةالخ توفر بعدم يتميزون الذين الشباب اللاعبنٌ خصوصا جوانبو بكل الجهد

 على القدرة لديو ان يدرك ان وايضا للعبة خصوية تتطلبو لدا البدني الجهد اقصى فيها اللاعب يبذل ان  الى تحتاج التي الجماعية الفعاليات

 . الصعبة الدنافسات لدواجهة جيدة امكانية امتلاكو من ياتي ىذاو  والبدنية الدهارية جوانبو بكل الاداء في الابداع خلال من الفوز تحقيق
 تعاملو وكيفة الشاب اللاعب خصوصا اللاعب اداء مستوى في مهم دورا لذما النفسي والتردد التنافسي السلوك كون البحث أهمية وتبرز

 التثقيف في النظر إعادة في البحث أهمية وتكمن  . الدلعب داخل من مطلوب ما تاديو في كثنًا يتردد تجعلو ضغوطات من يواجو ما مع

 مما والدنافسة التدريب أثناء في التدريبية الدورات في الدخول،و الرياضي التدريب مناىج خلال من والفردية الجماعية الألعاب لددربي الصحي
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 عالية بقابلية الددرب يتمتع فيها تدريبية حلةمر  وأعلى مهمة شريحة كونهم دريبيةالت البيئة تجاه الصحية الدفاىيم ماكتسابه في يسهم قد

 ىذا يكون أن يمكنو  ذلك عن فضلا بصحتهم، الوعي زيادة ثم ومن الصحيحة والسلوكيات والاتجاىات العادات واكتساب للتشكيل

 .الددربنٌ دىل الصحي التثقيف ووسائل الصحي الوعي قضية تتبنى متماثلة أخرى لبحوث بداية البحث
 ثاجراءات البح .2

  . الدسح بأسلوبي الوصفي الدنهج الباحث استخدم

 عينة البحث 1.2
 ىددمو  (لاعبددا 60 ) عددددىم ويبلدد  2013-2012 للموسددم الشددباب النخبددة لدددوري العددراق انديددة لاعددبي وىددم البحددث لرتمددع تحديددد تم    

 .  عليهم الاستطلاعية التجربة راءإج بسبب البحث لرتمع من الكوفة نادي لاعبي استبعاد تم وقد البحث لرتمع من %95 يمثلون

 الاختبارات 2.2
 -البحث: متغنًات تحديد

 ،( ابدا , احيانا , دائما ) الابعاد ثلاثي وىو فقرة ( 20 ) من ويتكون علاوي حسن لزمد وعربو دورثي اعدتو *: التنافسي السلوك مقياس
 . (20) ىي درجة وأدنى ( 60 ) ىي درجة اعلى وان السلبية للفقرات ( 1-3 ) ومن الايجابية للفقرات ( 3 -1 ) من

 علي تنطبق , تداما عليو تنطبق ) الابعاد خماسي وىو فقرة ( 51 ) من ويتكون , الحسنٌ عبد حسن فراس اعده : ** النفسي التردد مقياس

 اعلى وان السلبية للفقرات ( 5-1 ) منو  الايجابية للفقرات ( 5 – 1 ) من , ( تداما علي تنطبق لا , علي تنطبق لا , احيانا علي تنطبق ,

 . ( 51 ) ىي درجة واقل ( 255 ) ىي للمقياس درجة

  طريقة أجراء الاختبارات: 3.2
  ينٌاسديبالدق الخاصدة الاسدتمارات وزعدت وقدد لاعبدا ( 60لرموعهدا) والبدال  الأصلية العينة تحديد وبعد نهائي بشكل البحث أداة إعداد بعد

 فقددرات جميددع عددن الإجابددة ضددرورة علددى التأكيددد مددع العينددة لأفددراد البحددث أىددداف بشددرح  واقددام إذ ،الباحددث مددن شددرالدبا الاتصددال أسددلوبب

  .18/12/2012 بتاريخ أجريت فقد .(دقيقة25-20بنٌ) ينٌالدقياس على الإجابة زمن استغرق وقد ،بصدق ينٌالدقياس

 الوسائل الاحصائية: 4.2
    الحسابي. الوسط .1 

  الدعياري. فالانحرا .2

  البسيط)بنًسون(. الارتباط قانون .3



033-053، 4410، تشرين اول 40، العدد 1المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، المجلد  

 

456 
 

 عرض ومناقشة النتائج. 3
 علدى لذمدا النهدائي التطبيدق مدن لانتهداءا (وبعدد النفسدي والدتردد التنافسدي السدلوك وىي)مقياسدي البحث اداوات وضع إجراءات إكمال بعد

 والدتردد التنافسدي السدلوك بدنٌ العلاقدة ايجداد وىدو الا للبحدث  دفىد تحقيدق ولغدر  ،عليها الحصول تم التي البيانات معالجة البحث،تم عينة

 .(1الجدول) في مبنٌ ىو وكما الشباب اليد كرة لاعبي لدى النفسي

 (1) جدول
 البحث عينة أفراد لدى النفسي والتردد التنافسي السلوك لمقياسي المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

 
 المعالجه

 الاحصائيه

 

رختباالا  

 

 الوسط

 الحسابي

 

 الانحراف

 المعياري

 

 الدرجه

 المحسوبه

 

 الدرجه

 الجدوليه

 

 

 الدلاله

 

التنافسي السلوك  

 

177.3 

 

23.9 

 

 

0.41 

 

 

0.20 

 

 

 معنوي
 

النفسي التردد  

 

 

90.09 

 

 

14.07 
 
 

 والدتردد التنافسدي السدلوك بدنٌ معنويدو ارتبداط علاقدة ىنداك ان يددل ممدا الجدوليدة مدن اكبر ىي المحسوبة )ر( قيمة ان لنا يتبنٌ (1) الجدول من

 رفع في كبنًا دورا يعلب النفسي والتردد التنافسي السلوك بنٌ معنويو ارتباط علاقة ىنالك ان تبنٌ وتحليلها النتائج عر  تم ما .بعد النفسي

 وتداسدك بالاحبداط الشدعور مدن والدتخل  الاتالانفعد في والدتحكم بدالنفس بالثقدة الشدعور خدلال من  للاعب التنافسي السلوك خفض او

 لديددو يرتفددع النفسددي الددتردد مسددتوى لديددو يددنخفض الددذي اللاعددب وان الفددوز علددى والحصددول الاداء علددى بالقدددرة الشددعور وبالتدداي الجماعددة

  الدتقددمنٌ اللاعبدنٌ مدن اعلدى للدتردد مسدتوى يمتلكدون الشدباب اللاعبدنٌ ىدؤلاء كدون ذلدك سبب الباحث ويعزو , التنافسي السوك مستوى
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 شددعورىم مسددتوى مددن يزيددد وذلددك الدنافسددة في الفددوز  علددى الحصددولوىو  معينددة غايددة لتحقيددق التنافسددي السددلوك مددن يزيددد منددو الددتخل  وان

 . الفوز في والرغبة الدتميز الاداء على الحماس من ويزيد الددرب عليهم الدلقاة الدهمة واداء بالدسوؤلية

   .الخاتمه4
 ورفع خفض في كبنًا دورا النفسي للتردد وان النفسي بالتردد تتاثر التنافسي السلوك مستوى استنتج أليها التوصل تم التي لنتائجا ضوء في

 الترددىم على التغلب اجل من الشباب للاعبنٌ النفسي الاعداد بجانب اكثر الاىتمام الددربنٌ على يجب وانو  التنافسي السلوك مستوى

 بتقدم تتقدم وانها خصوصا الفوز على والتشجيع الجماعة روح وبث بينهم الاندماج على التشجع خلال من التنافسي وسلوكهم  النفسي

 . اللاعب عمر
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 (1) ملحق

 التنافسي السلوك مقياس

  ابدا  احيانا  دائما  الفقرات ت

    . الدهمنٌ بعض يشاىدىا التي الدنافسة في ادائي مستوى ينخفض 1

     تركيزي استعادة في صعوبة اجد فانني الدنافسة اثناء ءالاخطا بعض اتركب عندما 2

     الدنافسة موعد اقترب كلما نفسي في ثقتي تزداد 3

    . الدنافسة اثناء الاخطاء بعض اتركب عندما ثقتي اعتق 4

 تركيز في صعوبة اجد فانني الدنافسة اثناء زملائي احد او مدربي ينتقدني عندما 5

 . الدنافسة من الباقية ترةالف طوال انتباىي
   

    . الدنافسة في الحساسة الدواقف اثناء واضحة بصورة العالية قدرتي تظهر 6

    . جيدة بصورة الاداء على قدرتي عدم من بالقلق اشعر الذامة الدنافسات في 7

    . وذىنيا نفسيا استعد لكي الوقت من للمزيد احتاج لا الدنافسة في اشتراكي قبل 8

    . ىامة منافسة في الاشتراك قبل القلق ينتابني 9

    . القلق او الارباك ي يسبب لا ذلك فان الدنافسة في الامور تسوء عندما 10

    . التدريب اثناء ادائي من بكثنً افضل الرياضية لدنافسة في ادائي 11

 او  ي بالنسبة وقرارات بعض في اخطأ قد الحكم ان اعتقد عندما الدنافسة اثناء 12

 . لزملائي
   

    . الدنافسة في حدث ما كل اتذكر ان استطيع الدنافسة انتهاء بعد 13
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    . الدنافسة في اشتراكي اثناء اصابتي احتمال من اخشى 14

    الضيق. من الدزيد ي يسبب ذلك لان القادمة الدنافسة في التفكنً تجنب احاول 15

    . شيء أي تذكر استيطع لا بانني اشعر مباشرة نافسةالد في اشتراكي .قبل 16

    . قدراتي حدود وفي الدنافسات في ثابت ادائي مستوى 17

    . افضل بصورة الاداء استطيع كنت باني اشعر الدنافسة انتهاء بعد 18

    . الدنافسة اثناء منها اكبر بدرجة التدريب اثناء متعة اجد 19

    . الدنافسة في الحساسة اللحظات في اءالاخط بعض ارتكب 20
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 (2) ملحق

 النفسي التردد مقياس

 عليه تنطبق الفقـــــــرات ت

  تماما
 تنطبق

  عليه
 تنطبق

 عليه

 احيانا

 تنطبق لا

  عليه
 تنطبق لا

 تماما عليه

       ادائها الدراد الدهارة اداء في بضعفي اشعر عندما اتردد 1

      . الجيد للاداء فعيدا الارادة قوة 2

      . قيو اغب ولا احبو لا رياضيا نشاطا ازاول عندما اتردد 3

      . الاصابة ي تسبب انها شعرت اذا الرياضية الحركة اداء في اتردد 4

 وممارسة التمارين اداء في اتردد لا تجعلني سابقة وتجارب خبرة امتلك 5

 .  الرياضية الالعاب
     

 وممارسة التمارين مزاولة في اتردد يجعلني والتعب بالارىاق ياحساس 6

 . الرياضية الالعاب
     

      .  اللعبة ممارسة في اتردد لا تجعلني بنفسي ثقتي 7

      .  مني البعض يسخر عندما اتردد 8

 الالعاب ممارسة في اتررد لا يجعلني والدساعدين الدساعدة الاجهزة وجود 9

 .  الرياضة
     

      .  اللعبة ممارسة في اتردد تجعلني بالددرب علاقتي ضعف 10

      .  اللعبة ممارسة في يساعدني ونشاط حيوية امتلك 11

      . تردد بدون الرياضية الالعاب امارس عاليا نفسيا اعدادا امتلاكي بسبب 12
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      .  فةالدختل الرياضية الحركات اداء في متردد غنً تجعلني شجاعتي 13

      .  ادائها في مترددا تجعلني الحركة وضعوبات الاجهزة تعقيد درجة 14

       ممارستها في اتردد لا فاني اللعبة من الغاية اعرف عندما 15

 على مواظب غنً باني اشعر عندما اللعبة ممارسة في ممارسة في اتردد 16

 .  التدريب
     

      . نفسيا ومستقر ىادئ اكون عنما اتردد لا 17

      .  بالفشل الشعور يرادوني عندما اتردد 18

       .  الالعاب ممارسة في الرغبة بعدم فيها اشعر حالات تعتريني 19

      .  معنوية جوائز على احصل لا عندما اللعبة ممارسة في بالتردد اشعر 20

      . الرياضية الالعاب ممارسة في اتردد تجعلني والنظرية العملية خبرتي 21

      .  الدطلوب بالدستوى يكون لن سوف مستواي ان اتوقع عندما اتردد 22

      .  الاداء في ترددا ي يسبب الجهاز او الفعالية من بالخوف شعوري 23

      .  الرياضية الالعاب مزاولة عن يبعدني بالدلل احساسي 24

      .  الفعالية اداء من اقلق 25

      .  الدباريات بنتيجة  اباي لا 26

      .  الدباريات قبيل نبضي يرتفع عندما اتردد 27

      .  ترددي في السبب ىي شخصيتي 28

       اتخاذه في بطيء فانني معنٌ قرار اتخاذ مني يطلب عندما 29

      .  فيها اشارك تجعلني الدنافسة اهمية 30
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  الرياضية الفعاليات باداء ارغب لا يجعلني اليومية العادات في الدفاجئ التغنً 31

. 
     

      .  الاداء في مترددا يجعلني للاجهاد تعرضي 32

      .  شهرة ذي (  لاعبنٌ ) لاعب منافسة مني يطلب عندما اتردد 33

      .  الدستوى عالية بطولات في الدشاركة مني يطلب عندما اتردد 34

 في بو الدكلف الواجب اداء في اتردد يجعلني الحكام لبعض تياحيار  عدم 35
 .  الدنافسة

     

      .  الرياضة ممارسة في التردد ي يسبب الدتكرر الفشل 36

      .  الدنافسة في ترددي سبب الجيد غنً االبدني اعدادي 37

      .  عبةالل ممارسة في مترددا يجعلني الاستقرار وعدم بالارتباك شعوري 38

      .  الحرجة الدواقف في اعصابي على السيطرة استطيع لا 39

      .  التمارين اداء او اللعبة ممارسة في اتردد يجعلني الجسمي نمطي 40

      . اللعبة بممارسة  ارغب لا فاني جيدا احمائي يكون لا عندما 41

      . الاداء في مترددا لاعبا تجعلني عاليا معنويو روحا امتلك 42

      . الذم يشوبها لكلمات سماعي عند اتردد 43

      . الرياضة ممارسة في ترددي سبب خجلي 44

      .  بطبيعتي متفائل انا 45

      . الاداء في اتردد تجعلني الدنافسات في بها اظهر التي الرياضية الاجهزة رداءة 46

      . مترددا تجعلني الدناخية الظروف 47
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      . الفوز في الامل روح امتلك عندما الفعالية اداء من بالتردد اشعر لا  48

      . ما لاحباط اتعر  عندما اتردد  49

      . الاداء قي مترددا يجعلني لا كفاحي  50

      . غفنًا جمهورا اشاىد عندما التمرين او الفعالية اداء في بالتردد اشعر 51

 


