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 الملخص
 الصحة على وتأثٌرها الرٌاضه عن علمٌة مواضٌع تناولت التً والنوادر والكنوز الامور من بالعدٌد والاسلامً العربً تراثنا ٌزخر

 من الاستفادة بسبل جاهلٌن الاجنبٌة الدراسات على والاكتفاء العرب الباحثٌن قبل من تناولها دون مركونه ظلت والتركٌز والتفكٌر
 الرٌاضة موضوع ربط وهً والتقصً البحث فً كافٌاا  حٌزاا  تأخذ لم امور الى الالتفات الى فضلاا  ، والاسلامٌة العربٌة العلوم مصادر

 الرٌاضه تناولت والتً الابحاث سلسلة الى مضافة حلقة تشكل كونها الاطهار بٌته وأل الشرٌفه النبوٌه والاحادٌث والمسلمٌن العرب بأراء
 الشرٌعة رؤٌة على التعرف ىال البحث وٌهدف . العلمً البحث أطر خلال من وتحقٌقها منها والاستفاده متعدده جوانب من وفوائدها

)  المسحٌة الدراسة – الوصفً المنهج اعتماد تم. الانسان بصحة الرٌاضة علاقة معرفةو   للرٌاضة العرب المفكرٌن وبعض الاسلامٌة
 الدورٌات الى بالإضافة الموضوع تناولت التً والمراجع الكتب على بالاعتماد والإسلامً العربً التراث فً الواردة للآراء(  التحلٌلٌة
 الكمال الى للوصول الانسان لخدمة وسٌلة الاسلام نظر وجهة من الرٌاضة ان: الاتٌة الاستنتاجات الى التوصل وتم. عنها الصادرة

 علمٌة مواضٌع تناولت التً الامور من بالعدٌد والاسلامً العربً التراث ٌزخر ،  والاجتماعٌة الفردٌه الشخصٌه وبناء ، الحقه والسعاده
 عدم بحٌث ممارستها المطلوب الرٌاضٌة الانشطة صٌاغة: بالاتً الباحثان واوصى. للانسان العامه الصحه على وتأثٌرها الرٌاضه عن

 حدود ضمن الشرٌفة للنصوص الدٌنامٌكً والاستنطاق الدقٌق الفهمو  الاسلامٌة والشرٌعة الاجتماعٌة والتقالٌد العادات مع تقاطعها
 . للرٌاضة مناسبه رؤٌه بمجملها تشكل موضوعٌه بأجابات والخروج الاسلامٌة الشرٌعة

Abstract 

Abounding heritage Arab and Islamic world many things and treasures and rarities that dealt 

with topics scientific about the sport and its impact on health , thinking and focus remained 

parked without ingested by Arab researchers and only on the studies of foreign ignorant ways to 

take advantage of science resources Arab and Islamic countries, as well as to pay attention to 

things that did not take sufficient space in research and investigation is linked to the subject of 

sport views of Arabs and Muslims , the Hadith, and his pure they constitute a loop added to the 

series of research that dealt with sport and benefits of various aspects and take advantage of them 

achieved through scientific research frameworks . The research aims to identify the vision of 

Islamic law and some Arab intellectuals for sport and sports knowledge of the relationship to 

human health . The adoption of a descriptive approach - survey ( analytical ) of the views 

contained in the Arab and Islamic heritage relying on books and references that dealt with 

subject in addition to the periodicals issued by it . Was reached conclusions following: that sport 
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from the viewpoint of Islam and a means to serve the man to reach the perfection and true 

happiness , and building individual personal , social , abounding Arab and Islamic heritage with 

many of the things that dealt with topics scientific about the sport and its impact on the overall 

health of a human being. and recommended researchers as follows: the formulation of sporting 

activities required to do so non- intersection with the customs and social traditions and Islamic 

law , and an accurate understanding and interrogation dynamic texts noble within Islamic law 

limits and exit objective answers constitute a whole vision suitable for sport  0  

 .الصحةو  لرٌاضةا ، الإسلامٌة الشرٌعة :الكلمات المفتاحية

 

 المقدمة  1.1
تنطلػػػػ  مػػػػا اارتكػػػػزات العامػػػػه للتربيػػػػة والػػػػة  ػػػػ د معػػػػا  وضػػػػواب  ال نشػػػػ ة للرياضػػػػة  هالاسػػػػ ميشػػػػريعة الاف رؤيػػػػة      

الاج ماعية فاا حظ اف المج معات لها وجهػات ظرػر ل لفػة ل ال نشػ ة الاج ماعيػة والرياضػة ، ففػي مػ   الزمػاف كاظػ  
طعامه ويقوـ بنشاطات م نوعه ما اجػل الةقػا، ،  الرياضة مفروضه على الاظساف الق   فهو يركض ليصي  ويحصل على

أما ل تراثنا العربي والاس مي فقػ  اخػ ت الرياضػة مناػر اخػر ووػو الػ فاع عػا الارض وتكػويا اايػوش ، وكاظػ  لهػا 
 ع مة بالطقوس ال ينية ايضاً .

اولادكم السةاحة والرماية وركػوب وم  أخ ت بعض الالعاب الرياضيه دوراً فاعً  عن  ااسلمين ل عكس ااقوله " علموا 
لل قليػػل مػػا ال ػػوترات العصػػةية والنفسػػية  يلةالخيػػل " ومػػ  اكػػ ت معرػػم ال راسػػات اة يزػػة ضػػرورة مزاولػػة الرياضػػة كوسػػ

ظػػروؼ اةيػػاة العصػػرية الػػة تعقػػ ت اةيػػاة فيهػػا عيػػع أ ػػة  مػػا العسػػ  علػػى أو مػػا الناتجػػة عػػا الاروػػاؽ ل العمػػل 
دوف اف يواجػه مشػك ت اةيػاة العصػرية ، وبلػ  بسػةا عػ ة امػور ، منهػا الضوضػا، حياتػه  الاظساف اف يسػل  طريػ 

وال ػػػوتر والاظفعػػػالات النفسػػػية . وأاػػػارت وػػػ ن ال راسػػػات الا اف الرياضػػػة تعمػػػل علػػػى تطػػػوير الصػػػاة الة  يػػػة والعقليػػػة 
وخفػض ال ػوتر والاك  ػاب النفسػي  ل فراد وك ل  ال ارر مػا ضػطوط اةيػاة وتػوف  حيػاة حافلػة بالسػعادة والاسػ قرار ،

للفػػػرد ، والومايػػػة مػػػا الامػػػراض ومنهػػػا امػػػراض القلػػػا والاوعيػػػة ال مويػػػة والاـ الرهػػػر واافا ػػػل وخا ػػػه ل  ػػػاؿ  ارسػػػة 
الرياضػػة للقضػػا، علػػى الامػػراض . حيػػع ا ػػةا  الرياضػػة جػػز،اً اساسػػياً ل بػػراما العػػ ج ل الع يػػ  مػػا ااس شػػفيات 

اف أي عػػػػ ج طػػػػع او طةيعػػػػي لابػػػػ  اف ي ضػػػػما بػػػػراما ترويحيػػػػة يدارسػػػػها اارضػػػػى  اظػػػػا الػػػػ اما والعيػػػػادات الطةيػػػػة ، و 
 1الع جية الاخرى .

وظأمػل اف يكػوف وػ ا  ةالاسػ مي الشػريعةوتكما أهمية الةاع ل تق   اجابه ح يزه ت ناوؿ الرياضه وغاياتهػا وفػ  رؤيػة 
لػى مسػ وى اارتكػز او اانطلػ  وا ػابة مقا ػ  ال شػري  بشػكل ضما ااواضػي  ااهمػة الػة تقػ ـ حلػوؿ مناسػةه سػوا، ع

ص العرػػاـ ، سػػيما ابا اخػػ ظا بنرػػر الاع ةػػار عصػػر  ػػ ور الػػن هيػػعصػػري م طػػور لخ مػػة تراثنػػا العػػربي والاسػػ مي ومفكر 

                                                           
1
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، الشػػريو وم طلةاتػػه وظروفػػه الاج ماعيػػة والسياسػػية اظػػ اؾ ، واخػػ  ؼ الزمػػاف وااكػػاف بػػين بلػػ  العصػػر ووػػ ا العصػػر 
الامػػػر الػػػ ي ي طلػػػا فهمػػػاً دميقػػػاً واسػػػ نطاماً دينامًيكينػػػاً للنصػػػوص الشػػػريفه ضػػػما حػػػ ود الشػػػريعة الاسػػػ مية والخػػػروج 

 بأجابات موضوعية تشكل بمجملها رؤية مناسةة للرياضة .
 مشكلة البحث : 2.1

واضػػي  علميػػة عػػا الرياضػػه وتأث وػػا يزخػػر تراثنػػا العػػربي والاسػػ مي بالع يػػ  مػػا الامػػور والكنػػوز والنػػوادر الػػة تناولػػ  م  
علػػى الصػػاة وال فكػػ  والتركيػػز ظلػػ  مركوظػػه دوف تناولهػػا مػػا مةػػل الةػػاحزين العػػرب والاك فػػا، علػػى ال راسػػات الاجنةيػػة 
جػػاولين بسػػةل الاسػػ فادة مػػا مصػػادر العلػػوـ العربيػػة والاسػػ مية ، فضػػ ً الم الال فػػات الم امػػور   تأخػػ  حيػػزاً كافيػػاً ل 

بأرا، العػرب وااسػلمين والاحاديػع النةويػه الشػريفه وأؿ بي ػه الاطهػار كو ػا ل قصي ووي رب  موضوع الرياضة الةاع وا
تشكل حلقة مضافة الم سلسلة الاعاث والة تناول  الرياضه وفوا  وا ما جواظػا م عػ دن والاسػ فادن منهػا و قيقهػا 

 ما خ ؿ أطر الةاع العلمي 
 أهداف البحث : 3.1
 ال عرؼ على رؤية الشريعة الاس مية وبعض اافكريا العرب للرياضة . -1    
 معرفة ع مة الرياضة بصاة الاظساف. -2    

 : رؤية الاس ـ للرياضة كضرورة لصاة ااسلمين .فروض البحث  4.1
 حدود البحث   5.1
 بااوضوع لهم ع مة كريا ال يا أم صر الةاع على الارا، الواردن ل تراثنا العربي الاس مي وبعض ااف     

 
 مفهوم الرياضه   .2

أف الرياضػػة تعػػن النشػػاط اةركػػي ل ظسػػاف والػػ ي يقػػوـ بػػه لااػػةاع حاجاتػػه الةيولوجيػػه والنفسػػية ، لاف الاظسػػاف عسػػا 
، وعنػ  ال كوين كا ا مصمم رباظياً لكي ي ارؾ بأس مرار واف اةركه تمزل له القاع ن والسػكوف والاسػ زنا،  طةيعة خلقه

( اف الرياضػه تمزػػل بلػ  ااػػز، مػا التربيػػة Sharmanلالف ػه لهػ ن القاعػػ ن يصػيةه الػػووا والضػعو وااػػرض ، وي كػ    
عػػض الاتجاوػػات السػػلوكيه ، فالرياضػػه تسػػ طل الػػػ واف  ب فػػردالعامػػه والػػ ي يػػ م مػػا خػػ ؿ النشػػاط اةركػػي ليك سػػا ال

 2اةركيه الطةيعية ااوجودن عن  كل اظساف سوي ل نمية النواحي العضويه والعقلية وال وافقيه والاظفعاليه ل ظساف .

                                                           
2

.247( نظرٌات وطرائق التربٌة الرٌاضٌة ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ، ص1000محمود داود الربٌعً واخرون ) -   
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تقػػ ـ  وتع ػػ  الرياضػػة ظػػاورة اج ماعيػػة م كاملػػه تػػرتة  بػػالمج م  وتهػػ ؼ الم تعزيػػز مػػيم ال وا ػػل الاج مػػاعي وتسػػاع  ل
ورفاوية المج م  ما خ ؿ او مامها بعملية ال فاعل الاج مػاعي للفػرد مػ  محيطػه وتقػو  ب صػنيو وػ ا ال فاعػل وتضػةطه 

 طةقاً الم فلسف ها العامه .
 التطور التاريخي للرياضة 2.2
اسػي القػا م وظسػ طي  اف عن ما ظس عرض الاظشطة الرياضة ل ال اريخ الق   نج  ا ا م  أرتةط  بوض  النراـ السي    

ظ ك  حقيقه تأريخيه ووي ارتةاط الرياضه بالاغراض العسكرية واةربية وف  م طلةات الاسلاة اا ػوفرن ل بلػ  الومػ  ، 
حيع كاظ  ال وؿ تسعى الم رف  مابليات جنودوا ومواطنيها وتوف  مساحه كافيه ما التروي  فض ً عا ارتةػاط بعػض 

 3طقوس ال ينية اظ اؾ الفعاليات الرياضيه بال
رن اليوظاظيين على الاعػ اد الشػامل واا ػوازف ل فػراد ، واك سػا الاعػ اد العسػكري لػ يهم اهميػة بالطػه ل طوم  أك  الابا

حيػػاة الام اطوريػػة الروماظيػػة ، أمػػا الاغريػػ  فقػػ ت ارتةطػػ  الرياضػػة بػػالروح العسػػكريه الهادفػػة الم تطػػوير القػػون وال فػػوؽ 
 اؿ وم  الفراغ والتروي  .الة ني ول ااط

اما ل اسةارطه فق ت كاظػ  الرياضػه بات طػاب  عسػكري عػ  ، اب ا اةفػاظ علػى ااك سػةات العسػكريه عػا طريػ  
شمػػوؿ ااميػػ  بنرػػاـ ال جنيػػ  مػػا الرجػػاؿ والنسػػا، علػػى حػػ  سػػوا، . اب كػػاظوا يع قػػ وف اف  ػػاة ااػػراة تع مػػ  علػػى مػػوة 

 انجاب اولاد ا اا، امويا، .جسمها ال ي يساع وا على اةمل و 
 4أما عن  العرب فيمكا م حرة مرحل ين تأريخي ين هما :

العصر اااولي : فق  كاظ  الرياضػة تركػز علػى مهػارات السػلو وا افرػة علػى تػراثهم ، والػ ي كػاف ي ماػور  - أ
 تسكا عليها .حوؿ الا اد والةطولات والوا ا الفرديه وااماعية ل ال فاع عا القةيله والارض الة 

ي ووػػ ا الةعػػ اف ي ػػػ اخ ف ل خػػرو العصػػر الاسػػ مي : ومػػ  اسػػ ن ت الرياضػػه علػػى بعػػ يا همػػا الػػ ظيوي والا - ب
حيػػاة ااسػػلم واف كػػاف الاوؿ يخػػ ـ الزػػاني لكػػا الزػػاني لايلطػػي الاوؿ لػػ   يقػػ  الافػػراط وال فػػري  ، وبال ػػا    ػػل 

يسػػاهماف معػػاً ل تربيػػة الفػػرد والمج مػػ  . ويسػػاع ا ما ل اةيػػاة الػػة يفػػترض اف تكػػوف منسػػجمه وم وازظػػة وهمػػا 
 ال كامل والرمي ااادي وااعنوي واةصوؿ على السعادة اانشودن.

 الرياضه والمجتمع3.2
ضػ  الرياضػه ضػما تقاليػ  دينيػه ل حػين   معػات اخػرى ته ػي اايػل  ػو تاف ظررة المج معات للرياضة ل لفة فمنها    

لػػػوطا واخػػػرى  ػػػو الصػػػاه والػػػتروي  ، الا اف الػػػ ي يحػػػ د وػػػ ن اافا ػػػل وػػػي اةالػػػه الاج ماعيػػػة والامػػػراف الػػػ فاع عػػػا ا
ففػػي المج معػػات ا افرػػة نجػػ  اف الرياضػػة النسػػوية ل المج معػػات اانف اػػة اكزػػر تطػػوراً مػػا المج معػػات  –والػػ يا والوالػػ يا 

                                                           
3

.34، ص 1( تأرٌخ التربٌة الرٌاضٌه ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،ط1000منذر هاشم الخطٌب ) -   
4

النجف الاشرف. –( فلسفة التربٌة الرٌاضٌة وفق المتطور الاسلامً ، مؤتمر العلمً الثانً للشباب  1008احسان العارضً ) -   
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بػػػػ خل العا لػػػػة والطةقػػػػة الاج ماعيػػػػة فػػػػاا حظ اف اػػػػةاب  ا افرػػػػة ظ يجػػػػة بعػػػػض ال قاليػػػػ  الاج ماعيػػػػة وت ػػػػاثر الرياضػػػػة
لمجػػاراة م طلةػػات اةيػػاة  ػػا يحػػ م علػػيهم اسػػ ا اـ وػػ ن القػػ رات بشػػكل الطةقػػات الفقػػ ن ي م عػػوف بقػػ رات ب ظيػػة عاليػػه 

لػوف العػػاب يػومي الم جاظػػا العػ د الكةػػ  ل الةيػ  الواحػػ  . امػا اػػةاب العوا ػل ااترفػػه فيكوظػوف امػػل كفػا،ة بػػ ظياً ويزاو 
 ت طلا  الات ومنشأت مزل السةاحة واامناس   وال نس والسكواش .

ف تػػػاث  الوالػػػ يا يسػػػري علػػػى ظػػػوع الرياضػػػه ويشػػػجعوف ابنػػػا هم علػػػى  ارسػػػ ها ، امػػػا تػػػأث  الامػػػراف ل اايػػػل الم  ارسػػػة ا
 بالنمو بروته. الإمرافية أ تأث   الرياضة يكوف موياً ابا كاف الامراف يدارسوف الرياضة وخا ة ل مرحلة ااراوقة حيع

 وإجراءاتهمنهجية البحث  .3
 هج البحثمن 3.1

بالاع مػػاد  والإسػػ ميل الػػتراث العػػربي  الػػواردة لػػارا،(  ال اليليػػة   ااسػػاية ال راسػػة –ا اع مػػاد ااػػنها الو ػػفي    
 عنها . ادرةالصالم ال وريات  بالإضافةعلى الك ا وااراج  الة تناول  ااوضوع 

 عينة البحث 2.3
 النع محم   ص( أمواؿنمابج ما  -1    
 علي  ع( الإماـ أمواؿنمابج ما  -2    
 الصادؽ  ع(  الإماـ أمواؿنمابج ما  -3    
   والأجاظابعض اافكريا العرب  أرا،نمابج ما  -4    

 البحث إجراء أسلوب 3.3
 . والأجاظاالطاوريا  عليهم الس ـ ( وبعض اافكريا العرب النع محم   ص( واؿ بي ه  لأرا،مس   .1
 مقاب ت ااصيه م  بعض الشاصيات ال ينية والرياضية القريةة ما موضوع الةاع . إجرا، .2
 مناقشة وتحليل آراء رجال الفكر العربي والاسلامي :   .4

 رؤية الاسلام للرياضة 4.1
ننػػه و كمػػه يػػ دي الم الطايػػة ااطلوبػػة عصػػوؿ الاظسػػاف علػػى السػػعادة والكمػػاؿ اف ارتةػػاط الرياضػػة بشػػريعه اسػػ ميه تق

اارتة  بها ، وابا كاف السعي حراً غ  مقي  بأي منرومة تشريعية سيصة  ظشاطاً منفل ػاً لاغايػة عليػا لػه ولا يسػ طي  اف 
تشػريعية وضػعيه ، فسػ كوف الن ػا ا اا وخػاة  يق ـ اي اً لترميػة الاظسػاف وتكاملػه ل اةيػاة الػ ظيا ، امػا ابا ارتػة  بمنرومػة

 5منه طةقاً الم فلسفة و ن اانرومة وغاياتها .

                                                           
5

.( مصدر سابق  1008احسان العارضً ) -   

66* سوره هود ، الاٌة   
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اف ااواظػػا ااشػػتركة بػػين الفلسػػفة الالهيػػة والوضػػعيه بالنسػػةة للرياضػػة وػػو اةصػػوؿ علػػى القػػوة ااطلقػػة والتربيػػة الاخ ميػػة 
فأف الاس ـ ي ما بطةيع هػا وظوعي هػا ومومعهػا كمفػاويم  القونوالرمي الروحي واا عة والتروي  . ففي  اؿ اةصوؿ على 

اخ ميه اس ميه كالعفو وال سام  والصف  والطفراف والص  وا ةة وغ وا وعػا كيفيػة اسػ ا اـ القػوة وايػا ومػل . مػاؿ 
مػ  الاديػاف  تعالم " واع وا لهػم مػا اسػ طع م مػا مػوة ومػا ربػاط الخيػل تروةػوف بػه عػ و اف وعػ وكم " فالاسػ ـ يشػترؾ

السػػماويه الاخػػرى ل اةصػػوؿ علػػى القػػوة بمفهومهػػا العػػاـ لا الخػػاص بو ػػفها وسػػيلة ل اقيػػ  غايػػات موضػػوعه ، لكنهػػا 
يخ لػػو عنهػػا ويفػػترؽ ل الطايػػات واف ااػػترؾ معهػػا ل معرػػم الوسػػا ل . فالاسػػ ـ بو ػػفه منرومػػة حضػػاريه الهيػػة يقػػرر 

لاوح  وو اف سةااظه وتعالم ، ماؿ تعالم " اف رب  وػو القػوي العزيػز بشكل ماط  اف مص ر القون اةقيقي ومالكها ا
اف اعور الاظساف بالضعو امػاـ القػوة الالهيػة هعلػه طالةػاً بالزقػة والطماظينػة ،  ػا يدكنػه مػا مقارعػة وػوى ظفسػه او  " *

ات الالهيػػة ل اػػ و ا مػػه ااوحػػ ن ف سػػةااظه عنػػ ما تكػػوف مرهػػرة لصػػفات الػػ ظلػػم الاخػػريا ، ووكػػ ا يكػػوف حػػاؿ الا
 .6ااا لفة 

ولهػػ ا فػػػأف اةصػػػوؿ علػػػى القػػػوة يكمػػػا ل ال شػػػةه بصػػػفة القػػػوة الالهيػػػة وال ماسػػػها منػػػه سػػػةااظه وتعػػػالم عػػػا طريػػػ  تػػػوف  
اف موة الايدػاف ل ظفػس ااػ ما وااػرتة  بالنيػه الخا ػه لخ مػة دينػه  الاسةاب وااس لزمات ااطلوبة واتةاع الاوامر الالهية .

يو ، ي فعه الم طلا القوة وسيله ل اقي  او افه الك ى ل اةياة ، وجػا، ل اةػ يع ااػأثور عػا الامػاـ الصػادؽ اةن
وينةطي اف يكوف ااػ ما مويػاً بال مػاس اسػةاب القػوة لكػي تكػوف الامػة  7 ع( " ما ضعو ب ف عما موي  عليه النيه " 

 8ا القوي خ  ما اا ما الضعيو " مويه بقوة ابنا ها فق  جا، باة يع الشريو " اا م
وي ك  الاس ـ بو فه حضارة الهيػة علػى ثةػات القػيم الاخ ميػة اارتةطػة بػالروح ومنهػا مػيم الشػرؼ والعفػه لا ػا ت ػ خل 
ل  ػػػياغة الشاصػػػية وتسػػػاع  ل تكاملهػػػا وترميهػػػا للفػػػرد والمج مػػػ  ، لهػػػ ا لابػػػ  مػػػا اع مػػػاد القػػػيم الاخ ميػػػة ااةينػػػة ل 

الاسػػػ مية كمرجعيػػة اساسػػػية تسػػػ ن  اليهػػا الرياضػػػة عنػػػ  ااسػػلمين ، لاف الاسػػػ ـ لايقػػػر أي ظشػػاط مػػػا اػػػأظه اةضػػارة 
 الاضرار بالنفس واااؿ العاـ والخاص .

اف مكاف التروي  ل الاس ـ ت ك  علػى اظػه يػأو بو ػفه عػام ً مسػاع اً ل ظسػاف ل سػياؽ حرك ػه ال كامليػه ل السػعي 
 ه ول و ا السياؽ اك  الامػاـ علػي  ع( علػى اف يكػوف طلػا الػتروي  بو ػفه لػ ة مشػروعه فقػاؿ اةياو وبنا، ااصي

   9" ليس للعامل اف يكوف ااخصاً الا ل ث ث مرحة اعاش أو خطوة ل معاد او ل ة ل غ  محرـ "

                                                           
6

( اشكالٌة العلاقة بٌن الحرٌة والدٌمقراطٌه ، مركز الشهٌدٌن الصدرٌٌن للدراسات والبحوث العامة ، الاصدار 1006احسان محمد العارضً ) - 

.122الثانً ، ص  
7

.222، ص4، بٌروت ، لبنان ، ط هـ( الاسلام ومنفق القوة ، دار الملاك للطباعة والنشر والتوزٌع2433محمد حسٌن فضل الله ) -   
8

.220هـ ( نفس المصدر ص2433محمد حسن فضل الله ) -   
9

الامام علً )ع( نهج البلاغة ، مؤسسة انصارٌان للطباعة والنشر . -   
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ويػوفر الاتػزاف  القل ف ويةع  وله ا فأف طلا الراحة النفسية واا عة ما خ ؿ الرياضة يعطي الشعور بالسعادة والاطم نا
للشاصيه ، ويزي  ل اعور الفرد بقيمة اةيػاة ويةعػ  عنػه اليػأس والاحةػاط واالػل ويسػاع  ل اػ  ازرن لةنػا، الشاصػيه 

 10زظة ااطلوبة .ااا و 
 ياضػة بػل اف الصػ ة ولخمػس مػرات ل اليػوـ وػي تمػاريا رياضػه الم جاظػا الواجػااف ال يا الاس مي يشػج  علػى الر 

اػػوث ل وػػ ا المجػػاؿ بػػأف  ارسػػػي الصػػ ة منػػ  ظعومػػة اظفػػاروم ي م عػػوف عالػػه  ػػايه جيػػػ ن ةالػػ ين ، ومػػ  اظهػػرت ال
 11وخصو اً ل منطقة الرهر ومفا ل ااز، السفلي ما ااسم عن  ال ق ـ بالعمر مقارظة م  امرا م غ  ااصلين 

 12اضية ووي :وله ا فهناؾ تشابه بين ال قالي  ال ينية وال قالي  الري
 ك هما ل يهم مةاني خا ه لل جم  والقياـ بنشاطات خا ه . -1
 ك هما ل يهم اجرا،ات لل نفي . -2
 ك هما ل يهم طقوس مةل وخ ؿ وبع  اة ث . -3
 ك هما يس قطا الاظ ةان الاج ماعي والسياسي والام صادي والاع مي . -4
 ك هما ل يهم ااصيات بارزن ورموز دينيه ورياضيه . -5
 يع م  على ال كرار والاظ راـ   بالص ة او الوح ات ال  ريةية ( والاظفعاؿ وال أثر بالرموز. ك هما -6

 
 الرياضة وصحة الانسان 2.4
 وث ل الااػااص الػ ا ع اةركػة او الػ يا ت طلػا اعمػالهم النشػاط ااسػ مر ، مػا ااعػروؼ اف الامػراض ظػادرة اةػ    

ولكا ها اف ظعرؼ اف ملة حجػم النشػاط بمفػردن لػيس بالسػةا الكػال ةػ وث الامػراض ، الا اف  ارسػة الرياضػة لهػا 
ةة الػػ ووف وكلوكػػوز فا ػػ ة كةػػ ة ل  سػػين الاظسػػاف ، حيػػع ااػػارت معرػػم ال راسػػات اف للرياضػػة دوراً ل  فػػيض ظسػػ

وػػػ ا بالاضػػػافة الم اف  ارسػػػة الرياضػػػة ل  الػػػ ـ كمػػػا أ ػػػا لهػػػا دوراً ل ظشػػػاط الاظسػػػولين واسػػػ قةاؿ اظسػػػجة ااسػػػم لػػػه ،
الخصػػا ص الة ظيػػة ورفػػ  الكفػػا،ة العمليػػة ل العمػػل الةػػ ني ، والاسػػاس الرػػروؼ الصػػاية والطةيعيػػة تعمػػل علػػى تكامػػل 

وتكامل وظا و اجهزة ااسم ااا لفة ورف  كفا،تها وظ يجة لػ ل  تػزداد ااطاولػة  الفسلجي للنشاط الرياضي وو تطور
ويخػػػو ال عػػػا ، اضػػػافة الم حػػػ وث تطػػػ ات ل مكوظػػػات الػػػ ـ ااا لفػػػة وبنسػػػا م طػػػ ن  ػػػز ً  ارسػػػة رياضػػػة الػػػركض 

                                                           
10

.33( مصدر سابق ، ص1000محمود داود الربٌعً واخرون ) -   
11

كلٌة التربٌة الرٌاضة. –ل الجسم ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، جامعة بغداد ( علاقة الصلاة مع الحالة الصحٌة لمفاص1000مها الانصاري ) -   
12

( التشابه بٌن التقالٌد الدٌنٌة والتقالٌد الرٌاضٌة .1003انسام ٌعرب ) -   
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بمسػػ وى عػػاؿ مػػا الشػػ ن طويلػػه تػػ ثر ل مسػػ وى الكوليسػػتروؿ بالػػ ـ فااهػػ  الةػػ ني لفػػترات طويلػػه و  او اسػػافات مصػػ ن
 13ي دي الم ظقص كمي ه ل ى الراكضين كلما ازداد العمر ال  ريع لهم ويعود بل  الم أكس ته ل ااسم .

وين شػر ل ييػ  خ يػا ااسػم وعلػى  14ويوج  الكوليستروؿ بنوعيه   اةر وااػ ثر ( ل ال وتينػات ال ونيػة لة زمػا الػ ـ
% ويح ػػوي ااسػػم بصػػورة عامػػه علػػى 10ا ل لفػػة ، فقػػ  تصػػل ظسػػة ه ل ااػػخ الاخػػص الخ يػػا  العصػػةية ولكػػا بنسػػ

 .15غم ما الكوليستروؿ 140
مللػػتر  100ملطػػم / 240ولقػػ  اظهػػرت ال راسػػات اف الاظسػػاف الػػ ي يكػػوف مسػػ وى الكوليسػػتروؿ ل دمػػه اكزػػر مػػا 

 100ملطػم /  200دمه امػل مػا يكوف عرضه ل  ابة بالنوب القلةية اكزر بز ث مرات ما الاظساف ال ي يكوف ل 
  16مللتر 

، لػ ل  وجػا ال عػرؼ علػى له ا فاف ال ط ات ااا لفة الة   ث ل ال ـ ت خل ضما ميكاظيكية اس جابات ااسم 
القواظين الفسلجية والكيميا ية الة   ث على اساسها ال طػ ات الوظيفيػة والكيميا يػة ، اب يسػاع  فهمهػا علػى  سػين 

 17م وال اكم فيها ،  ا يفس  المجاؿ للعمل على  سينها ل ل لو الفعاليات الرياضية اس جابة ااس
ومػا ااعػػروؼ اف السػمنة ظػػادرن اةػػ وث ل الااػااص الػػ يا يدارسػػوف الرياضػة ، لهػػ ا يو ػػي للةػ يا بالرياضػػة كأسػػاس 

( سػػػعرن 170ؼ يػػػ م  ػػػرؼ  ل افيػػػو وزظػػػه ، فلػػػو ا  ارسػػػة السػػػةاحة او ااػػػري اػػػ ة سػػػاعه كاملػػػه دوف تومػػػو فسػػػو 
 حراريه ، وو ا  ا يساع  على  فيو الوزف .

اف اااػاطر النايػػه عػػا السػػمنه كزػػ ن وم عػ دن ويترتػػا عليهػػا مشػػاكل  ػػعةه كزػ ن بػػل و ػػل الامػػر الم حػػ  اف العػػا    
1995-William   ا ( مرضػػػاً ومػػػا وػػػ ن الامػػػراض   امػػػراض القلػػػػ26( اوضػػػ  بػػػأف   السػػػمنة لهػػػا ع مػػػة عػػػػوا

( ومػػػرض السػػػكري الم جاظػػػا امػػػراض HDLوالشػػػرايين ال اجيػػػه وضػػػط  الػػػ ـ وارتفػػػاع ظسػػػةة الكوليسػػػتروؿ اةميػػػ   
 18النفسية والاج ماعية الة تصاحا السمنة .مراض لاالكلي ين واافا ل والروماتيزـ وسرطاف القولوف فض ً عا ا

وة ل الاكػػل ووػػم الػػةطا وتأث وػػا علػػى الصػػاه وال فكػػ  وزخػػر تراثنػػا العػػربي والاسػػ مي بنػػوادر تشػػ  الم السػػمنة والشػػرا
وال  كرن والة دن والتركيز ، اب يقوؿ ظةينا محم   ص(   ما مل طعامه    ب ظه وما كزػر طعامػه سػقم ب ظػه ومسػا ملةػه 

كمػػػا يقػػػوؿ عليػػػه الصػػػ ة والسػػػ ـ " ايػػػاكم والةطنػػػة فأ ػػػا مفسػػػ ة للةػػػ ف وموروثػػػه للسػػػقم   268ص 26( الةاػػػار : ج 
 مكسله عا العةادن "و 

                                                           
1313

 30ربوٌة ، المجلد ( اثر رٌاضة الجري على مستوى الكولٌسترول فً الدم ، مجلة دراسات ، العلوم الت1003محمود داود الربٌعً واخرون )  - 

( الجامعة الاردنٌة .1العدد )  
14

- Anderson L. et al (1982) Nutrition in Health and Disease 17 th ed J. B Lipphincot Company . phyladelphia.  
15

- Sharky.B. S (1979) physiology of finess . Humanities , champagin 116 1820.  
16

( النوبه القلبٌة ، عمان ، منشورات الجامعة الاردنٌة .2994ح واخرون )بسطامً ، رٌم فلا -   
17

.5( التحلٌل الباٌوكٌمٌائً فً التدرٌب الرٌاضً البصره ، مطبعة دار الحكمة ، ص2992رٌسان خرٌبط ) -   
18

- William MH ( 1995) Nutrition for finess and pubuquw la : wrnc ; Brown publishers . p . 144.  
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غػرر اةكػم ل مػري ، امػا الامػػاـ وعػا الامػاـ علػي  ع( يقػوؿ   ابا ملػط الػةطا مػا ااةػاح عمػػى القلػا عػا الصػ ح ( 
الصػػادؽ  ع( فيشػػ  الم السػػمنة ااػػارة بالطػػه اب يقػػوؿ  لػػيس اػػي، أضػػر لقلػػا ااػػ ما مػػا كزػػرة الاكػػل ، ووػػي موروثػػة 

 19 80ص 2 رؾ الوسا ل جاي ين موة القلا وويجاف الشهوة ( مس 
اف مػػا اوػػم مسػػةةات السػػمنة وػػي الػػنم  الطػػ ا ي وملػػة النشػػاط واةركػػه والعوامػػل النفسػػيه واخػػ  ؿ ل الطػػ د الصػػما، ، 

وظ يجػػة لػػ ل  ترهػػر امػػراض ع يػػ ن ظ يجػػة السػػمنة ومنهػػا امػػراض القلػػا وااػػوت اافػػاجي، والسػػكري  الوراثػػةاضػػافة الم 
طياتػه كنػوز مػا ااعرفػة  فيربطػة واالػ  ، ولهػ ا نجػ  اف تأريخنػا العػربي الاسػ مي اح ػو وارتفاع ضط  الػ ـ واافا ػل والا

والزرا، العلمي والاظساني ، فهو   يطفل موضوع السمنة اط ماً بل اعطان مسػاحة كةػ ة ل  ػفااته ودليلنػا علػى بلػ  
ؿ لقمػػاف اةكػػيم لابنػػه ابا امػػ  ت ااعػػ ن واػػاوص وػػ ا ال ػػأريخ ورجالاتػػه العرػػاـ ظةهػػوا الم لاطروػػا ، فيقػػو اف اعػػ ـ 

 ( .5، ص 2ظام  الفكرن وخرس  اةكمة ومع ت الاعضا، عا العةادة  جام  السعادات للترامي ، ج
له ا علينا ال  كر دا ماً الم خطورن السمنه الة تعػ  مرضػاً خطػ اً مػا أمػراض العصػر اةػ يع ، واف نجػ  السػةل الكفيلػة 

 ارسػػ نا للرياضػػة وبشػػكل مسػػ مر  ػػ  رعايػػة وااػػراؼ ااا صػػين مػػا الرياضػػيين اضػػافة الم بػػال الص منهػػا مػػا خػػ ؿ 
 الاخصا يين ما الاطةا، لن مكا ما الو وؿ الم ماظةطي اليه .

 
 انخفاض الوزن والرياضه 3.4

م . ولهػػ ا الػػوزف يدكػػا اف يػػ دي الم لػػاطر كةػػ ن علػػى  ػػا هاف اػػو، الػػةعض الم الاسػػاليا غػػ  الصػػاية ل افيػػو    
وجػػا اس شػػارة ااا صػػين بال ط يػػة اضػػافة الم بػػراما رياضػػية علميػػة دميقػػة تػػ عم وػػ ا اااظػػا وخا ػػة  ارسػػة الالعػػاب 
الرياضػػة الػػة تعمػػل علػػى خفػػض ظسػػةة دوػػوف ااسػػم و سػػين الادا، ، الا اف موا ػػلة ااهػػود الراميػػه الم فقػػ اف الػػوزف 

 عفاتها الخط ة.اات ال ط يه ومضوب وف وعي يدكا الاظزلاؽ ورا، مشكلة اضطراب
اف اضػػػطرابات ال ط يػػػة ل الكزػػػ  مػػػا الاحيػػػاف تػػػ دي الم فقػػػ اف الػػػوزف وفقػػػ اف الػػػ ووف بسػػػةا تقييػػػ  عػػػ د السػػػعرات 
اةراريػػة واخ يػػار اغ يػػه خا ػػة باةميػػة الط ا يػػة او الصػػوـ او الاكػػل الشػػاب دوف اخػػ  أي اع ةػػار الم ااضػػاعفات الناتجػػة 

 عا بل  .
نخفػػاض الػػوزف وظسػػةة الػػ ووف بشػػكل مفػػرط عنػػ  اتةػػاع ظرػػاـ غػػ ا ي ماسػػي ، او العكػػس زيػػادة الػػوزف او ظسػػةة الا اف ا

الم اخػػ  ؿ او عػػ ـ توافػػ  ل السػػعرات ال اخلػػه للجسػػم ظسػػةة الم السػػعرات ااصػػروفه الػػ ووف ل ااسػػم ك همػػا يػػ دي 

                                                           
19

( البطنه تذهب الفطنه ، الجامعة المستنصرٌه ، التربٌة الاساسٌه.1007ماهر احمد عاصً ) -   
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لادا، الرياضػي . علمػاً اف الاظػاث معرضػات بشػكل على تططية م طلةات انجاز النشػاط مػا الطامػة  ػا يػ ثر سػلةاً علػى ا
 20اك  لاضطرابات ال ط ية بسةا تقيي  الطامة ال اخله للجسم لخفض الوزف او اةفاظ على الناافة 

لهػػ ا ينةطػػي ا ػػاب الاجػػرا،ات الصػػاية لخفػػض الػػوزف وعػػ ـ الضػػط  علػػى الااػػااص لخفػػض وز ػػم ولا حػػل   يػػ  وزف 
الطامػػة وااػػواد ال زمػػة وفػػ  ظػػوع النشػػاط الرياضػػي اامػػارس والفػػترة الزمنيػػة الػػة يسػػ طرمها ، معػػين لهػػم . بػػل تقيػػيم كميػػة 

الصػػايه اا اصصػػه حػػوؿ الػػوزف ا ػػ د مةػػل الةػػ ، ب طةيػػ  اانػػاوا ووضػػ  خطػػه للنرػػاـ الطػػ ا ي وال شػػاور مػػ  ااهػػات 
 الرياضيه ل افيو الوزف .

يػػادة بالطامػػة ااسػػ هلكة مػػا خػػ ؿ زيػػادة الاظفػػاؽ علػػى سػػاعات مػػا اف زيػػادة زمػػا واػػ ة اامارسػػة الرياضػػية ، ي طلػػا ز 
ال ػ ريا واف زيػادة اػ ة وكزافػة ال ػ ريا دوف زيػادة كميػة الطامػة يقػود الم مشػاكل  ػايه وظفسػية ع يػ ن ، لهػ ا هػا 

 21اف يكوف فق اف الوزف مح د ويخض  للرمابة الصاية ل خ صا يين .
، وبقا ػػه سػػليماً  ػػايااً ولا يكػػوف بلػػ  الا بالعنايػػة بػػه ، فالومايػػة والرياضػػة مػػا  اف مػا حػػ  الةػػ ف علينػػا ا افرػػة عليػػه

خػػ  السػػةل للماافرػػة علػػى الصػػاه ، والرياضػػة وػػي مػػا افضػػل الطػػرؽ الػػة تقػػي بهػػا الاظسػػاف جسػػمه مػػا الع يػػ  مػػا 
 الامراض .

لكوظػه يسػاع  علػى  ريػ  الػ ورن  اف ااشي ما افضل الرياضة على الاط ؽ والكز  ما الاطةا، ينادي بضػرورة ااشػي
ال مويه  ا هعػل الاظسػاف ل ظشػاط وحيويػه دا مػه ، ووػو يػنرم ضػربات القلػا ويسػاع  علػى ال ػ ف  اانػ رم للػ ـ مػا 

معػزؿ عػا امػراض القلػا . ووػ ا مػا اك تػه الةاػوث وال راسػات الع يػ ن فقػ  ادى فريػ  والم القلا فيةقى الاظسػاف ل 
( ال زموا ب ظاما غ ا ي فيه سػعرات حراريػه محػ دن بشػكل 12( م طوعاً بينهم  24ارات على  رافوسين الامريكي اخ ة

( ال زمػػوا ب ظػػاما غػػ ا ي ومارسػػوا ايضػػاً الرياضػػة سػػس مػػرات ل الاسػػةوع اػػ ة سػػ ة اػػهور . وتنػػاوؿ افػػراد 12 ػػارـ و  
%( بينمػػػا ملػػػل افػػػراد المجموعػػػة الزاظيػػػة 25المجموعػػػه الاولم مػػػا عينػػػة ال راسػػػة سػػػعرات حراريػػػه امػػػل مػػػا العاديػػػة بنسػػػةة  

%( الاخػػرى مػػػا السػػػعرات 12.5%( وزادوا ظشػػػاطهم الةػػ ني ليفقػػػ وا  12.5السػػعرات اةراريػػػة الػػة ي ناولهػػػا بنسػػةة  
 اةرارية .

وػػػوف احشػػػا، الػػػةطا بناػػػو ود%( 24الػػػ ووف بناػػػو  %( وك لػػػة 10انخفػػػ  اوزاف اا طػػػوعين مػػػا المجمػػػوع ين بناػػػو  
دوػػػػوف الاحشػػػػا، بػػػػين الاعضػػػػا، ال اخليػػػػه وتع ػػػػ  اخطػػػػر اظػػػػواع الػػػػ ووف لارتةاطهػػػػا بػػػػأمراض القلػػػػا %( وتػػػػتراكم 27 

 والسكري .
واوض  افوسين اف ال يا ينقصوف اوزا م بشكل كة  بسةا  ارسة ال مرينات الرياضػية بكزافػة يحرمػوف سػعرات حراريػه 

ض فيمػػػا يةػػػ و ك لػػػة عضػػػ ت اا طػػػوعين الم جاظػػػا ما  ػػػايه غ ا يػػػه فقػػػ    يخفػػػاامػػػل اثنػػػا، الراحػػػه واف الال ػػػزاـ بػػػ  
                                                           
20

( اضطرابات التغذٌه عند المرأه الرٌاضٌه وانعكاساتها على المستوى الصحً والانجاز ، ورقة عمل بحثٌة مقدمه 1008سمٌعه خلٌل محمد امٌن ) - 

.6جامعة بغداد ، ص –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  –لنجف الاشراف ا –الى المؤتمر العلمً الثانً للشباب   
21

.22( مصدر سابق ، ص1008سمٌعه خلٌل ) -   
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خفػػض الػػ ووف . ومػػ  بلػػ  يػػرى رافوسػػين اف ال مرينػػات الرياضػػية ل غايػػة الاهميػػة بالنسػػةة للصػػاة ، ومػػاؿ" مػػا أجػػل 
 الصاه العامه فأف الال زاـ ب ظاما مناسا غ ا ي وخاص بممارسة ال مرينات الرياضيه لايزاؿ الافضل " .

%( عػػػا طريػػػ  برظػػػاما غػػػ ا ي او 25ااػػػارن بسػػػيطه علػػػى اف خفػػػض السػػػعرات اةراريػػػه بنسػػػةة   فريػػػ  رافوسػػػينووجػػػ  
   برظاما غ ا ي م  تمرينات رياضيه م  يطيل العمر .

 الاستنتاجات والتوصيات  .5
 لاستنتاجات ا 1.5

، وبنػا، الشاصػيه اف الرياضة ما وجهة ظرر الاس ـ وسيلة لخ مػة الاظسػاف للو ػوؿ الم الكمػاؿ والسػعادن اةقػه  -1
 الفرديه والاج ماعية .

 الاس ـ لايقر أي ظشاط ما ااظه الاضرار بالنفس واااؿ العاـ والخاص . -2
يزخر التراث العػربي والاسػ مي بالع يػ  مػا الامػور الػة تناولػ  مواضػي  علميػة عػا الرياضػه وتأث وػا علػى الصػاه  -3

 العامه ل ظساف .
 ويه للرياضة .تنوع ظررة الادياف السما -4
اف اعور الاظساف بالضعو اماـ القوة الالهية هعله طالةاً وم لمساً لهػا مػا اف سػةااظه وتعػالم ووػ ا يعطيػه الشػعور  -5

 بالزقة والطماظينة .
 وناؾ تشابه بين ال قالي  ال ينية وال قالي  الرياضية . -6
 .وتأث وا على الاظسافالم السمنة يزخر تراثنا العربي والاس مي بنوادر تش   -7
الرياضػػة ا ػػةا  جػػز،اً اساسػػياً ل بػػراما العػػ ج ل الع يػػ  مػػا ااس شػػفيات والعيػػادات الطةيػػه ، واف أي عػػ ج  -8

 طع او طةيعي لاب  اف ي ضما براما رياضيه ترويحية  اظا ال اما الع جيه الاخرى .
 التوصيات 2.5

ااطلػػػوب  ارسػػػ ها عيػػػع عػػػ ـ تقاطعهػػػا مػػػ  العػػػادات وال قاليػػػ  الاج ماعيػػػة والشػػػريعة  ػػػياغة الاظشػػػطة الرياضػػػية  -1
 الاس مية .

 ع ـ الاظشطاؿ بأمور اةياة واهماؿ النفس والصاة فالرياضة ما خ  السةل للماافرة عليهما . -2
 اس ا اـ الرياضه م  برظاما غ ا ي مناسا ما اجل الصاة العامه . -3
 رياضة كوسيلة ل افيو الوزف او السيطرة عليه ب وف اس شارة الاخصا يين ل ال ط ية والرياضة .ع ـ اس ا اـ ال -4
الفهػػػم الػػػ مي  والاسػػػ نطاؽ الػػػ يناميكي للنصػػػوص الشػػػريفة ضػػػما حػػػ ود الشػػػريعة الاسػػػ مية والخػػػروج بأجابػػػات  -5

 موضوعيه تشكل بمجملها رؤيه مناسةه للرياضة .
 الاس مية الة تناول  الواضي  اارتةطة بالرياضة .ع ـ الاك فا، على ال راسات  -6
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 ضرورة رب  الرياضة بأرا، الف سفة العرب وااسلمين والاحاديع النةوية الشريفة واؿ بي ه الاطهار . -7
 ضرورة ال شجي  على  ارسة الرياضة ما مةل الوال يا والامراف والمج م  وال ولة وتوف  ااس لزمات الخا ة ب ل  . -8
 ها اف يشعر ااسلم عاج ه الم اف سةااظه وتعالم حل ي مكا ما مقارعة ووى ظفسه او ظلم الاخريا . -9

الاس مرار بأدا، فريضة الصػ ة ولخمػس مػرات يوميػاً اػا لهػا مػا تػاث  علػى  ػاة ااسػلم ، لكو ػا تمرينػات رياضػة  -10
 لكافة اجزا، ااسم .
 المراجع والمصادر

 الكر  .القراف  -
  ا الة غة. -
 جام  السعادات للترامي. -
 مس  رؾ الوسا ل. -

 جامعة بط اد. –،كلية التربية الرياضية ( ال شابه بين ال قالي  ال ينية وال قالي  الرياضية 2003اظساـ يعرب  
الص ريين لل راسات  ( ااكالية الع مة بين اةرية وال يدقراطيه ، مركز الشهي يا2006احساف محم  العارضي  

 والةاوث العامة ، الا  ار الزاني.
النجو  – تمر العلمي الزاني للشةاب ااور الاس مي ، نر( فلسفة التربية الرياضية وف  اا 2008احساف العارضي  

 الاارؼ.
 ( النوبه القلةية ، عماف ، منشورات ااامعة الاردظية .1994بسطامي ، ر  ف ح واخروف  

 ( الاظشطة الترويحيه ضرورة لل قليل ما ال وتر / اازيرن اظترظي  1999ل  ابراويم عزماف   خا 
 ( ال اليل الةايوكيميا ي ل ال  ريا الرياضي الةصرن ، مطةعة دار اةكمة.1991ريساف خرية   

ااس وى الصاي والانجاز ،  ( اضطرابات ال ط يه عن  اارأن الرياضيه واظعكاساتها على2008سميعه خليل محم  امين  
 –كلية التربية الرياضية للةنات   –النجو الااراؼ  –ورمة عمل عزية مق مه الم اا تمر العلمي الزاني للشةاب 

 .جامعة بط اد
 ( الةطنه ت وا الفطنه ، ااامعة ااس نصريه ، التربية الاساسيه.2007ماور احم  عا ي  

 .  القوة ، دار اا ؾ للطةاعة والنشر وال وزي  ، ب وت ، لةنافطس ـ ومنوػ( الا1433محم  حسين فضل اف  
 .( ظرريات وطرا   التربية الرياضية ، م يرية دار الك ا للطةاعة والنشر ، بط اد2000محمود داود الربيعي واخروف  

ال ـ ،  لة دراسات ، العلوـ ( اثر رياضة ااري على مس وى الكوليستروؿ ل 2003محمود داود الربيعي واخروف   
 ( ااامعة الاردظية .2الع د   30التربوية ، المجل  

 2( تأريخ التربية الرياضيه ، دار الك ا للطةاعة والنشر ، جامعة ااو ل ،ط2000من ر واام الخطيا  
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منشورة ، جامعة ( ع مة الص ة م  اةالة الصاية افا ل ااسم ، رسالة ماجس   غ  2000مها الاظصاري  
 كلية التربية الرياضة.  –بط اد 
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